
PENGARUH PENGELOLAAN ZAKAT DAN INFAK TERHADAP 

PENGURANGAN KEMISKINAN DI KOTA MALANG  

(Studi Pada LAZISNU Kota Malang) 

 

 

 

SKRIPSI 

Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat 

Untuk Memperoleh Gelar Sarjana Ekonomi 

 

 

Oleh: 

SITTI SAINIYAH 

21801083116 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

UNIVERSITAS ISLAM MALANG 

FAKULTAS EKONOMI DAN BISNIS 

 MALANG 

2023 

 

 



PENGARUH  

ABSTRAK 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk menganalisis pengaruh zakat dan 

infaq terhadap pengentasan kemiskinan, pengaruh zakat terhadap pengentasan 

kemiskinan dan pengaruh infaq terhadap pengentasan kemiskinan di Kota Malang. 

Jenis penelitian ini adalah penelitian eksplanatori. Populasi yang digunakan dalam 

penelitian ini adalah masyarakat miskin penerima dana atau penyaluran zakat pada 

Lazisnu Kota Malang tahun 2019-2022 yaitu sebanyak 142 orang dengan teknik 

analisis data menggunakan analisis regresi linier berganda. Hasil analisis 

menunjukkan bahwa secara simultan variabel pengelolaan zakat dan pengelolaan 

infaq berpengaruh terhadap pengurangan kemiskinan di Kota Malang. Artinya 

semakin baik pengelolaan zakat dan infak maka penurunan kemiskinan di Kota 

Malang juga akan semakin meningkat. Berdasarkan hasil analisis dapat diketahui 

bahwa terdapat pengaruh yang signifikan antara pengelolaan zakat terhadap 

pengentasan kemiskinan di Kota Malang. Artinya dengan semakin baik 

pengelolaan zakat maka pengentasan kemiskinan di Kota Malang juga akan 

semakin meningkat. Hasil analisis menunjukkan terdapat pengaruh yang signifikan 

antara pengelolaan infaq terhadap pengentasan kemiskinan di Kota Malang. 

Artinya semakin baik pengelolaan infaq maka penurunan angka kemiskinan di Kota 

Malang juga akan semakin meningkat.  

Kata Kunci : Pengelolaan Zakat, Infaq dan Pengentasan Kemiskinan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ABSTRACT           

The purpose of this study is to analyze the effect of zakat and infaq on 

poverty reduction, the effect of zakat on poverty reduction and the effect of infaq on 

poverty reduction in Malang City. This type of research is explanatory research. 

The population used in this study is the poor who receive funds or distribution of 

zakat at Lazisnu in Malang City in 2019-2022, namely 142 people with data 

analysis techniques using multiple linear regression analysis. The results of the 

analysis show that simultaneously the variables of zakat management and infaq 

management have an effect on reducing poverty in Malang City. This means that 

the better the management of zakat and infaq, the poverty reduction in Malang City 

will also increase. Based on the results of the analysis it can be seen that there is a 

significant influence between zakat management on poverty reduction in Malang 

City. This means that with the better management of zakat, poverty reduction in 

Malang City will also increase. The results of the analysis show that there is a 

significant influence between infaq management on poverty reduction in Malang 

City. This means that the better the management of infaq, the reduction in poverty 

in Malang City will also increase. 

Keywords: Zakat Management, Infaq and Poverty Reduction 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang Masalah 

Salah satu bentuk ibadah dalam agama Islam yaitu mengealuarkan 

zakat dan infak dan dalam hal ini memiliki dua dimensi secara vertikal yaitu 

hablum minannas dan hablum minallah atau secara horizontal. Ketika proses 

dalam mengeluarkan zakat dan infak dilakukan dengan benar, maka dapat 

meningkatkan kualitas iman, membersihkan dan mensucikan jiwa, 

mengembangkan dan membersihkan kekayaan. Di sisi lain, zakat dan infak 

dapat menjadi ibadah yang dapat menyampaikan pesan-pesan secara ritul dan 

spiritual yang lebih mengutamakan nilai-nilai sosial dalam bermasyarakat 

(Suma, 2003:55). Zakat dan infak jika ditangani dengan baik akan 

memberikan dukungan sebagai bentuk atau upaya untuk memiliki kepedulian 

terhadap sesama dan akan memenuhi suatu unsur keadilan. Zakat dan infaq 

dapat memberikan suatu bentuk penghargaan kepada fakir miskin sehingga 

memiliki atau mengangkat derajat dalam kehidupan bermasyarakat 

(Muhammad, 2000:20). 

Salah satu alasan mengapa zakat bekerja secara optimal yaitu adanya 

upaya untuk meratakan tingkat kesejehatraan pada masyarakat sehingga 

pengelolaan harus dilakukan secara amanah. Proses pelaksanaan dalam 

pengumpulan zakat maupun infak sampai proses dalam pendistribusia selalu 

dilakukan sesuai dengan ketentuan sehingga zakat dapat benar-benar diterima 
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oleh pihak-pihak yang berhak. Profesionalisme organisasi ini sangat penting 

karena selama ini masyarakat masih banyak yang belum mengetahui tentang 

organisasi zakat dan pengelolaan zakat. Agar setiap orang dapat mengetahui 

manfaat zakat dan keberadaan organisasi yang mengelola zakat. Upaya 

dilakukan agar melalui zakat akan memberikan dukungan atas kesejahteraan 

bagi masyarakat dan untuk tujua jangka panjang sebagai upaya untuk 

mengentaskan kemiskinan yang terjadi di masyarakat.  

Zakat adalah bagian dari mekanisme agama menuju distribusi 

pendapatan yang adil. Indonesia merupakan negara dengan jumlah umat 

Islam terbesar. Indonesia memiliki lembaga pemerintahan berada di bawah 

Kementerian Agama Republik Indonesia dan pengelolaan zakat terbagi 

menjadi tiga komponen yaitu pemerintah, swasta dan masyarakat. Zakat yang 

sesungguhnya harus dikelola oleh suatu organisasi (amil) yang mampu 

mengelola zakat di wilayahnya. Oleh karena itu, organisasi pengelola zakat 

seringkali berperan sebagai organisasi profesional dalam mengelola urusan 

zakat dan infak untuk kemaslahatan umat Islam dan memberdayakan dana 

zakat untuk masyarakat (Aflia, 2020)  

Selanjutnya zakat dan infak merupakan salah satu upaya untuk 

melakukan distribsi pendapatan secara adil. Indonesia sebagai negara yang 

memiliki masyarakat sebagian besar beragama Islam maka dalam proses 

pendistribusian zakat terbagai menjadi beberapa komponden yang memiliki 

peran serta dalam pendistribusian yaitu melalui negara, pihak swasta dan 
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masyarakat. Pengelolaan zakat harus dilakukan pengelolaan dengan benar 

dan mampu memberdayakan keberadaan dana zakat kepada masyarakat. 

Upaya pembentukan kesejahteraan sosial merupakan tujuan utama 

pembangunan ekonomi. Pada dasarnya kesejahteraan merupakan upaya 

untuk memenuhi seluruh aspek pada masyarakat baik aspek yang terkait 

dengan spiritual dan material sehingga permasalahan pembangunan ekonomi 

menjadi hal penting bagi negara Indonesia yang menjadi salah satu negara 

berkembang. Keberadaan kemiskinan yang terjadi di masyarakat menjadi 

salah satu permasalahan yang terjadi di Indonesia (Hurearah, 2013). Beberapa 

kondisi ini menjadikan pentingnya keberadaan zakat dan infak sebagai upaya 

untuk mendukung pengembangan ekonomi dan mengurangi tingkat 

kemiskinan yang terjadi. Berdasarkan ketentuan dari Indeks Kesejahteraan 

Masyarakat terdapat delapan indikator yang dapat mengukur tingkat 

kesejahteraan bagi masyarakat, dimana indikator tersebut yaitu mencakup 

mengenai kondisi kependudukan, masalah kesehatan dan gizi, pendidikan, 

ketersediaan tenaga kerja, tingkat konsumsi, ketersediaan sarana perumahan 

dan lingkungan sehat, kondisi kemiskinan dan kondisi sosial lainnya (Badan 

Pusat Statistik, 2015)  

Beberapa hasil riset terdahulu antara lain yang dilakukan oleh  

Halimatussadiyah (2022) menunjukkan bahwa tidak adanya pengaruh yang 

signifikan antara pengelolaan zakat dengan upaya mengurangi tingkat 

kemiskinan. Selanjutnya hasil penelitian Purnomo (2018) menunjukkan hasil 

berbeda dimana keberadaan zakat dan infak memberikan pengaruh yang 
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signifikan dengan upaya pengentasan kemiskinan di provinsi Jawa Timur, 

artinya dengan pengelolaan zakat dan infak dengan baik maka kemisinan di 

Jawa Timur akan mengalami penurunan. Hasil penelitian Suryani (2022) 

menunjukkan bahwa peran zakat memiliki dampak positif dalam upaya untuk 

meningkatkan kesejahteraan bagi masyarakat.  

Hasil peneitian Alifia (2020) memberikan jaminan akan memberikan 

penurunan terjadinya kemiskinan di Indonesia. Selanjutnya Hanafi (2018) 

dari hasil penelitian yang dilakukan menunjukkan bahwa masyarakat 

merasakan dampak terhadap keberadaan zakat dan infak hal ini ditunjukkan 

dengan adanya pengelolaan secara baik dan profesional BAZNAS Kota 

Mojokerto untuk menghimpun dan menyalurkan ZIS yang meningkat dari 

tahun ke tahun. Dari uraian dalam latar belakang penelitian maka judul 

penelitian ini yaitu: Pengaruh Pengelolaan Zakat dan Infak Terhadap 

Pengurangan Kemiskinan di Kota Malang  (Studi Pada Lazisnu Kota Malang) 

1.2 Rumusan Masalah 

Rumusan masalah dalam penelitian ini yaitu sebagai berikut:  

1. Apakah zakat dan infak berpengaruh terhadap pengurangan kemiskinan di 

Kota Malang? 

2. Apakah zakat berpengaruh terhadap pengurangan kemiskinan di Kota 

Malang? 

3. Apakah infak berpengaruh terhadap pengurangan kemiskinan di Kota 

Malang? 
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1.3 Tujuan Dan Manfaat Penelitian 

1.3.1 Tujuan Penelitian 

a. Untuk menganalisis pengaruh zakat dan infak terhadap 

pengurangan kemiskinan di Kota Malang 

b. Untuk menganalisis pengaruh zakat terhadap pengurangan 

kemiskinan di Kota Malang. 

c. Untuk menganalisis pengaruh infak terhadap pengurangan 

kemiskinan di Kota Malang 

1.3.2 Manfaat Penelitian 

a. Secara teoritis 

Secara teoritas memberikan gambaran pengetahuan dan 

kontribusi pemikiran tentang dampak zakat dan infak terhadap 

penanggulangan kemiskinan di kota Malang. Diharapkan 

penelitian juga dapat digunakan sebagai bahan kajian 

pembanding dan refrensi bagi peneliti selanjutnya yang 

melakukan kajian dalam bidang yang sama. 

b. Secara praktis 

Bagi Lazisnu Kota Malang dapat digunakan sebagai informasi 

tambahan sehingga mendukung dalam proses pengelolaan zakat 

dan infak dam mengurangi tingkat kemiskinan yang terjadi. 

 



BAB V 

 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Simpulan 

 Simpulan penelitian yaitu sebagai berikut: 

1. Pengelolaan zakat dan pengelolaan infaq memiliki pengaruh signifikan 

terhadap pengurangan kemiskinan di kota Malang. Jadi dengan 

pengelolaan zakat dan infaq yang lebih baik maka angka pengurangan 

kemiskinan akan meningkat. 

2. Pengelolaan zakat memiliki pengaruh positif yang signifikan terhadap 

kemiskinan di Kota Malang. Jadi dengan pengelolaan zakat yang lebih 

baik, maka angka pengurangan kemiskinan di kota Malang juga akan 

meningkat. 

3. Hasil analisis menunjukkan bahwa terdapat pengaruh positif yang 

signifikan antara pengelolaan infak terhadap pengurangan kemiskinan di 

Kota Malang. Artinya, semakin baik pengelolaan infak, maka pengurangan 

kemiskinan di kota Malang akan semakin meningkat. 

 

5.2 Keterbatasan Penelitian  

Terdapat beberapa keterbatasan dalam penelitian, yaitu: 

1. Analisis pengurangan kemiskinan di kota Malang hanya dapat dilihat dari 

pengelolaan zakat dan infak. 



2. Masa penelitian hanya empat tahun yaitu masyarakat miskin menerima 

uang atau menyalurkan zakat di Lazisnu kota Malang tahun 2019-2022. 

5.3 Saran 

Saran yang dapat disampaikan yaitu bagi peneliti selanjutnya 

diharapkan menggunakan variabel lain yang lebih dibandingkan dengan 

variabel yang sekarang diteliti, variabel tersebut yaitu meliputi sedekah, 

penganguran, upah dan pertumbuhan ekonomi. 
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