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ABSTRAK

Kemajuan globalisasi serta digitalisasi membuat perilaku keuangan
mahasiswa berubah. Ketertarikan mereka terhadap suatu tren, membuat jumlah
pengeluaran mereka tak terkendali dan membuat mereka mengambil keputusan
keuangan yang tidak tepat. Dengan demikian, pemahaman mengenai pengelolaan
keuangan yang baik sangat diperlukan. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk
mengetahui pengaruh perilaku keuangan, lifestyle hedonis, dan sikap keuangan
pribadi terhadap perilaku keuangan mahasiswa program studi manajemen
Universitas Islam Malang angakatan tahun 2020. Jumlah sampel yang dalam
penelitian ini sebanyak 83 responden yang diambil dengan menggunakan rumus
slovin. Metode analisis data dengan menggunakan analisis regresi linear berganda
serta uji asumsi klasik dan uji hipotesis serta menggunakan alat analisis SPSS. Hasil
penelitian ini menunjukkan bahwa Literasi Keuangan, Lifestyle Hedonis, dan Sikap
Keuangan Pribadi secara simultan berpengaruh positif dan signifikan terhadap
Perilaku Keuangan. Literasi Keuangan secara parsial berpengaruh positif signifikan
terhadap Perilaku Keuangan. Lifestyle Hedonis secara parsial berpengaruh positif
signifikan terhadap Perilaku Keuangan. Sikap Keuangan Pribadi tidak berpengaruh

signifikan terhadap Perilaku Keuangan.

Kata Kunci  : Literasi Keuangan, Lifestyle Hedonis, Sikap Keuangan Pribadi,

Perilaku Keuangan
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ABSTRACT

The advancement of globalization and digitalization has changed the
financial behavior of students. Their interest in a trend makes their spending
uncontrollable and makes them make inappropriate financial decisions. Thus, an
understanding of good financial management is needed. The purpose of this study
was to determine the effect of financial behavior, hedonic lifestyle, and personal
financial attitudes on the financial behavior of students of the management study
program at the Islamic University of Malang in 2020. The number of samples in
this study was 83 respondents who were taken using the Slovin formula. Data
analysis methods using multiple linear regression analysis as well as classical
assumption tests and hypothesis testing. The results of this study indicate that
Financial Literacy, Hedonic Lifestyle, and Personal Financial Attitudes
simultaneously have a positive and significant effect on Financial Behavior.
Financial Literacy partially has a significant positive effect on Financial Behavior.
A hedonic Lifestyle partially has a significant positive effect on Financial Behavior.

Personal Financial Attitude has no significant effect on Financial Behavior.

Keywords: Financial Literacy, Hedonic Lifestyle, Personal Financial Attitude,

Financial Behavior
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PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang Masalah
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Dalam era globalisasi yang tumbuh sangat pesat kini, juga

University of Islam Malang

mendorong perkembangan Indonesia dalam bidang ekonomi. Badan Pusat
Statistik menunjukkan bahwa ekonomi Indonesia pada triwulan I11-2023
terhadap triwulan sebelumnya mengalami pertumbuhan sebesar 1,60 persen
(g-to-q). Ekonomi Indonesia triwulan I11-2023 terhadap triwulan I11-2022
mengalami pertumbuhan sebesar 4,94 persen (y-on-y). Pertumbuhan
ekonomi tersebut tentunya disebabkan oleh naiknya permintaan pasar.
Permintaan pasar yang naik juga disebabkan oleh permintaan masyarakat
yang semakin bertambah meningkat dan beragam sehingga banyak industri
baru yang bermunculan guna memenuhi kebutuhan-kebutuhan masyarakat
tersebut.

Manusia pada dasarnya tidak bisa lepas dari kebutuhan dan
keinginan yang tak terbatas dalam kehidupan. Kebutuhan sehari-hari
manusia bersifat dinamis, dimana kebutuhan itu dapat berubah dari waktu
ke waktu. Perubahan kebutuhan tersebut membuat individu akan berupaya
untuk memenuhi kebutuhannya. Namun kebutuhan itu tak jarang juga
teralihkan oleh keinginan manusia yang bermacam. Seringkali manusia
cenderung membeli barang yang mereka inginkan daripada yang
dibutuhkan dan tidak memperhatikan bagaimana mereka memisahkan

antara barang kebutuhan dan keinginan. Hal ini kemudian bisa berdampak

<
=
N
=
=)
=
s
©
wid
o
o
=
©
T
©




REPOSITORY

University of Islam Malang

<
=
N
=
=)
=
s
©
wid
o
o
=
©
T
©

pada perilaku keuangan mereka apabila terus mengikuti gaya hidup sesuai
keinginan mereka dan bukan didasarkan pada kebutuhan. Perilaku
keuangan juga menjadi gambaran bagaimana seseorang dapat bersikap
ketika dihadapkan dengan keputusan keuangan yang harus mereka ambil
(Wahyuni et al., 2023).

Dalam kehidupan sehari-hari, vang selalu terkait dengan aktivitas
manusia yang digunakan untuk memenuhi kebutuhan. Penggunaan uang
akan bervariasi antara individu satu dengan yang lainnya. Tingkat kebijakan
individu dalam mengelola keuangan mereka tercermin dalam pemahaman
mereka terkait literasi keuangan. Otoritas Jasa Keuangan (OJK) menyebut
bahwa literasi keuangan adalah pengetahuan, keterampilan, dan keyakinan
yang mempengaruhi sikap dan perilaku untuk meningkatkan pengambilan
keputusan dan pengelolaan keuangan untuk mencapai kesejahteraan
ekonomi bagi masyarakat. Menurut Salsabilla et al., (2023) pemahaman
yang baik terkait literasi keuangan dapat membantu individu dalam
membangun sikap keuangan yang lebih bijak sehingga dapat mencegah
kerugian finansial di masa depan.

Tingkat literasi keuangan di Indonesia berdasarkan Survei Nasional
Literasi dan Inklusi Keuangan pada tahun 2022 meningkat sebesar 49,68%
dibandingkan pada tahun 2019 yang sebesar 38,03%. Inklusi keuangan pada
tahun 2022 meningkat menjadi 85,10% dibandingkan dengan survei pada
tahun 2019 yang hanya sebesar 76,19%. Meskipun mengalami peningkatan,

Indonesia masih tertinggal daripada negara tetangga yang memiliki nilai
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inklusi yang lebih tinggi seperti Singapura sebesar 97,77%, Malaysia
88,37%, dan Thailand 95,58%.

Kurangnya literasi keuangan berdampak pada perilaku pengelolaan
keuangan. Pengelolaan uang yang kurang baik dalam jangka panjang dapat
berakibat buruk. Jika pengeluaran individu terus-menerus terjadi dalam
kegiatan sehari-hari dan tidak terkendali, hal ini menunjukkan bahwa
individu tersebut memiliki manajemen keuangan yang kurang baik. Dengan
demikian, pemahaman mengenai pengelolaan keuangan sangat diperlukan.
Perilaku  keuangan  merupakan  keterampilan individu  dalam
mengendalikan, mengurus, merencanakan, dan menyimpan keuangannya
sehari-hari. Menurut Putri & Lestari (2019) bahwa pengelolaan keuangan
adalah bagian dari manajemen keuangan pribadi, yang merupakan proses
dimana individu memenuhi kebutuhan hidup dengan mengelola sumber
daya keuangan secara terorganisir. Penting sekali bagi setiap individu untuk
memperhatikan pola pengelolaan mereka yang dapat bermanfaat untuk
jangka pendek maupun jangka panjang.

Di era saat ini dimana banyak industri baru yang bermunculan dan
didukung oleh digitalisasi membuat pola perilaku keuangan masyarakat
juga berubah, salah satunya mahasiswa. Menurut Hulukati & Djibran,
(2018) mahasiswa adalah individu yang mulai memasuki masa dewasa,
biasanya terletak di rentang usia 18 dan 25 tahun. Pada usia ini, mereka
memiliki tanggung jawab atas perkembangannya sendiri, termasuk

tanggung jawab untuk memasuki masa dewasa.
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Kemajuan globalisasi serta digitalisasi berdampak pada
perkembangan internet yang pesat di Indonesia yang menghasilkan berbagai
kemudahan dalam sistem pembayaran berbasis internet membuat perilaku
keuangan mahasiswa berubah. Kemajuan ini mencakup variasi model dan
interaksi pembayaran. Bagi mereka yang percaya bahwa teknologi ini
mudah digunakan, dapat dipahami, dan dipelajari, serta memiliki
penggunaan yang jelas, kemungkinan besar mereka akan memilih untuk
menggunakannya Indri (2023). Perkembangan teknologi tersebut membawa
dampak besar terhadap perubahan kebiasaan masyarakat khususnya
mengenai diperkenalkannya sistem pembayaran dari pembayaran tunai ke
pembayaran non-tunai di Indonesia. Transformasi ini mencerminkan
pergeseran menuju kesederhanaan, efisiensi, dan kecepatan transaksi.
Penggunaan kartu debit, kartu kredit, kartu e-money, dan aplikasi
pembayaran digital telah menjadi pilihan yang disukai banyak orang,
sehingga mengurangi ketergantungan pada uang tunai.

Dampak perkembangan teknologi tidak hanya terbatas pada aspek
pembayaran, namun juga meluas secara khusus pada perilaku keuangan
mahasiswa. Banyak dari mereka yang cenderung menjalani gaya hidup
hedonis yang didorong oleh akses mudah dan cepat terhadap berbagai
produk dan layanan melalui teknologi. Ketertarikan mereka terhadap suatu
tren membuat mereka cenderung untuk mengikuti tren-tren terbaru yang
dimana mereka akan lebih memilih untuk mendahulukan kesenangan dan

kepuasan sementara serta mengesampingkan kebutuhan yang seharusnya.
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Dengan hadirnya sistem pembayaran non-tunai memungkinkan
mahasiswa berbelanja dengan lebih bebas dan impulsif, terkadang tanpa
harus mempertimbangkan dampak jangka panjang terhadap keuangan
pribadi mereka. Pengenalan teknologi ke dalam sistem pembayaran juga
membentuk pola pikir konsumeris mahasiswa, dan penggunaan aplikasi
pembayaran digital dapat memberikan insentif positif untuk melakukan
pembelian lebih banyak. Hal ini dapat menimbulkan tantangan terkait
pengelolaan keuangan, karena kemudahan akses dan transaksi non-tunai
membuat mahasiswa lebih mudah terjerumus ke dalam gaya hidup hedonis
yang melampaui kemampuan finansialnya.

Dengan demikian, perkembangan teknologi dalam sistem
pembayaran memberikan dampak yang kompleks tidak hanya terhadap
perubahan kebiasaan masyarakat umum, tetapi juga terhadap perilaku
ekonomi mahasiswa, terutama dalam konteks gaya hidup hedonis dan
konsumeris. Gaya hidup hedonis adalah gaya hidup yang memiliki
kecenderungan untuk selalu memilih kesenangan dan kepuasan dalam
hidup. Kenikmatan, barang mewah, dan hiburan adalah hal-hal yang paling
sering dikaitkan dengan mahasiswa hedonis Arani, (2021). Kepribadian
seseorang adalah komponen yang sangat penting dalam menentukan
kecenderungan seseorang terhadap gaya hidup hedonis Fatmawati, (2022).
Penting bagi individu tersebut untuk mengembangkan kesadaran keuangan
dan keterampilan manajemen keuangan untuk mengelola potensi risiko

yang mungkin timbul dari perubahan tersebut.
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Konsekuensi dari perilaku keuangan yang tidak baik adalah tidak
stabilnya pola pengelolaan keuangan jangka panjang. Pola perilaku
keuangan yang baik atau buruk juga ditentukan oleh lingkungan sekitar.
Apabila lingkungan sekitar memiliki pola pengelolaan keuangan yang baik
seperti membuat perencanaan keuangan, skala prioritas, maupun investasi
dan tabungan tentunya juga akan memicu mahasiswa untuk melakukan hal
yang sama pula dalam mengelola finansial mereka. Mahasiswa akan lebih
memikirkan dampak jangka panjang keuangan mereka sehingga akan lebih
mengutamakan kebutuhan daripada kesenangan. Sementara pula
sebaliknya, apabila lingkungan sekitar memiliki pola perilaku keuangan
yang cenderung konsumtif dan hedonis, tentu akan mempengaruhi
mahasiswa untuk berbuat demikian. Mereka akan acuh terhadap dampak
jangka panjang keuangan mereka sehingga dalam pembuatan keputusan
keuangan mereka menjadi tidak bijaksana.

Mayoritas mahasiswa masih mendapatkan pendapatan dari uang
saku yang diberikan oleh orang tua mereka secara periodic baik mingguan
maupun bulanan. Namun sebaiknya sebagai mahasiswa yang merupakan
kaum intelektual perlu memperhatikan bagaimana mengelola tanggung
jawab keuangan yang telah diberikan melalui pemahaman tentang literasi
keuangan serta gaya hidup yang tidak mengacu kepada gaya hidup hedonis.
Hal tersebut tentunya akan melatih mahasiswa dalam pemikiran jangka
panjang keuangan sehingga mereka bisa lebih memahami perencanaan,

pengendalian, serta pengelolaan keuangan mereka di masa depan.
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Selain literasi keuangan dan juga lifestyle hedonis, sikap keuangan
juga mendapatkan peran penting dalam pengelolaan manajemen keuangan
pribadi individu. Menurut Sari dan Anam (2021), sikap dalam manajemen
keuangan yang baik dimulai dengan menerapkan sikap keuangan yang baik,
sehingga dapat diambil simpulan bahwa sikap keuangan sebagai suatu
kondisi pikiran, opini serta penilaian individu terkait keuangan pribadinya
yang diaplikasikan ke dalam sikap. Mahasiswa yang memiliki sikap
keuangan tinggi akan lebih dapat memperhatikan perencanannya dalam
menentukan pengelolaan keuangannya.

Menurut ulasan penelitian terdahulu yang terkait dengan literasi
keuangan, lifestyle hedonis, dan sikap keuangan pribadi terhadap perilaku
keuangan menunjukkan adanya suatu kesenjangan penelitian Penelitian
yang dilakukan oleh Wahyuni et al., (2023), Alfitra (2023), Rohmanto &
Susanti (2021) menunjukkan adanya pengaruh positif dan signifikan literasi
keuangan terhadap perilaku keuangan. Namun, penelitian yang dilakukan
oleh Gunawan et al., (2020) menujukkan tidak adanya pengaruh literasi
keuangan terhadap perilaku keuangan. Selanjutnya dalam penelitian
Rohmanto & Susanti (2019) serta Ariska etal., (2023) menunjukkan adanya
pengaruh yang positif dan signifikan lifestyle hedonis terhadap perilaku
keuangan. Sedangkan menurut penelitian Wahyuni et al., (2023)
menunjukkan bahwa tidak ada pengaruh antara lifestyle hedonis terhadap
perilaku keuangan. Kemudian pada penelitian Napitupulu et al., (2021)
menunjukkan bahwa terdapat pengaruh yang positif dan signifikan sikap

keuangan pribadi terhadap perilaku keuangan. Sedangkan menurut



penelitian yang dilakukan oleh Wahyuni et al., (2023), Alfitra (2023)
menunjukkan bahwa tidak ada pengaruh sikap keuangan pribadi terhadap
perilaku keuangan.

Berdasarkan fenomena yang ada dan uraian kesenjangan penelitian

REPOSITORY

yang telah dijabarkan, maka peneliti tertarik untuk mempelajari lebih lanjut
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mengenai perilaku keuangan mahasiswa. Oleh karena itu, judul penelitian
ini adalah “Pengaruh Literasi Keuangan, Lifestyle Hedonis, Dan Sikap
Keuangan Pribadi Terhadap Perilaku Keuangan Mahasiswa (Studi
pada Mahasiswa Program Studi Manajemen Universitas Islam Malang

Angkatan tahun 2020).

1.2 Rumusan Masalah
Berdasarkan uraian latar belakang masalah di atas, maka rumusan
masalah dalam penelitian ini adalah :

a. Bagaimana pengaruh literasi keuangan terhadap perilaku
keuangan?

b. Bagaimana pengaruh Lifestyle Hedonis terhadap perilaku
keuangan?

c. Bagaimana pengaruh sikap keuangan pribadi terhadap perilaku
keuangan?

d. Bagaimana pengaruh literasi keuangan, Lifestyle Hedonis, dan

sikap keuangan pribadi terhadap perilaku keuangan?
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1.3 Tujuan Penelitian
Sesuai dengan perumusan masalah di atas, maka tujuan dari
penelitian ini adalah :

a. Untuk mengetahui dan menganalisis Literasi Keuangan

REPOSITORY

berpengaruh terhadap Perilaku Keuangan pada mahasiswa
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program studi manajemen Universitas Islam Malang angkatan
2020.

b. Untuk mengetahui dan menganalisis Lifestyle Hedonis
berpengaruh terhadap perilaku keuangan pada mahasiswa
program studi manajemen Universitas Islam Malang angkatan
2020.

c. Untuk mengetahui dan menganalisis Sikap Keuangan Pribadi
berpengaruh terhadap perilaku keuangan pada mahasiswa
program studi manajemen Universitas Islam Malang angkatan
2020.

d. Untuk mengetahui dan menganalisis Literasi Keuangan,
Lifestyle Hedonis, dan Sikap Keuangan Pribadi berpengaruh
secara simultan terhadap perilaku keuangan pada mahasiswa
program studi manajemen Universitas Islam Malang angkatan

2020.

1.4 Manfaat Penelitian

1.4.1 Manfaat Teoritis
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a. Bagi Peneliti Selanjutya
Diharapkan hasil penelitian ini bisa menambah pengetahuan
dan pemahaman bagaimana Perilaku Keuangan mahasiswa
jurusan Manajemen Universitas Islam Malang tahun 2020
dengan variabel Literasi Keuangan, Lifestyle Hedonis, Dan
Sikap Keuangan Pribadi sebagai variabel yang mempengarubhi.
b. Bidang Ilmu
Hasil dari penelitian ini diharapkan menjadi acuan atau
rujukan bidang ilmu seperti manajamen keuangan.
1.4.2 Manfaat Praktis
a. Bagi Masyarakat
Hasil penelitian 1ni dihrapkan mampu menjadi acuan
masyarakat dalam mengatur dan mengubah pola perilaku
manajemen keuangan mereka dengan memperhatikan faktor
Literasi Keuangan, Lifestyle Hedonis, Dan Sikap Keuangan
Pribadi.
b. Bagi Instansi/Lembaga
Hasil penelitian ini diharapkan bisa menjadi dasar untuk
meningkatkan kualitas pengelolaan perilaku keuangan sehingga

bisa menjadi lebih baik.
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BAB YV

SIMPULAN DAN SARAN

5.1 Simpulan

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui ada atau tidaknya

pengaruh variabel independen Literasi Keuangan (X1), Lifestyle Hedonis

(X2), dan Sikap Keuangan Pribadi (X3) terhadap variabel dependen yaitu

Perilaku Keuangan (Y) baik secara parsial maupun simultan. Berdasarkan

penjabaran hasil penelitian yang telah dilakukan dalam penelitian ini

mengenai Pengaruh Literasi Keuangan, Lifestyle Hedonis, dan Sikap

Keuangan Pribadi terhadap Perilaku Keuangan sebagai berikut :

1.

2.

Literasi Keuangan (X;) berpengaruh positif dan signifikan terhadap
Perilaku Keuangan (Y) pada Mahasiswa Program Studi Manajemen
Universitas Islam Malang Angkatan tahun 2020.

Lifestyle Hedonis (Xz) berpengaruh positif dan signifikan terhadap
Perilaku Keuangan (Y) pada Mahasiswa Program Studi Manajemen
Universitas [slam Malang Angkatan tahun 2020.

Sikap Keuangan Pribadi (X3) tidak berpengaruh terhadap Perilaku
Keuangan (Y) pada Mahasiswa Program Studi Manajemen Universitas
Islam Malang Angkatan tahun 2020.

Literasi Keuangan (X1), Lifestyle Hedonis (X2), dan Sikap Keuangan
Pribadi (X3) secara simultan berpengaruh positif dan signifikan
terhadap Perilaku Keuangan (Y) pada Mahasiswa Program Studi

Manajemen Universitas Islam Malang Angkatan tahun 2020.

81
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5.2 Keterbatasan
Adapun keterbatasan yang terdapat dalam penelitian ini yaitu :

1. Dalam penelitian ini, model penelitian hanya terbatas dengan hanya
menggunakan 3 variabel independen yaitu literasi keuangan, lifestyle
hedonis, dan sikap keuangan pribadi untuk melihat dan menganalisis
perilaku keuangan mahasiswa jurusan Manajemen Universitas Islam
Malang Angkatan tahun 2020.

2. Dalam penelitian ini, hanya terbatas responden pada mahasiswa jurusan
Manjemen Universitas Islam Malang Angkatan tahun 2020.

3. Kurangnya pemahaman responden terkait item pernyataan yang
terdapat pada kuesioner atau tidak seriusnya responden dalam

menjawab item pernyataan kuesioner.

5.3 Saran
Berdasarkan hasil kesimpulan di atas, maka peneliti dapat
memberikan beberapa saran sebagai berikut :

1. Bagi peneliti selanjutnya perlu menambahkan beberapa variabel lainnya
yang dapat mempengaruhi perilaku keuangan seperti financial technology,
tingkat pengetahuan, atau pembelajaran keuangan, dan lain-lain.

2. Diharapkan peneliti selanjutnya yang akan melakukan penelitian tambahan
untuk mempelajari faktor literasi keuangan, lifestyle hedonis, dan sikap
keuangan pribadi terhadap perilaku keuangan dengan skala yang lebih besar

ditinjau dari sampelnya.
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