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RINGKASAN

Hamid, Ramdani Firmansyah, Fakultas Kedokteran, Universitas Islam Malang,
2024. Pengaruh Manajemen Diri, Keinginan Belajar, Dan Kontrol Diri Terhadap
Nilai Akademik Mahasiswa Tingkat II Dan III Fakultas Kedokteran Unisma.
Pembimbing 1: Marindra Firmansyah. Pembimbing 2:

Pendahuluan: Prestasi belajar dipengaruhi oleh keinginan dan kemauan
mahasiswa untuk belajar. Keinginan dan kemauan mahasiswa untuk belajar dapat
diukur dengan Self-Directed Learning Readiness. Namun bagaimana hubungan
antara SDLR dengan prestasi akademik mahasiswa kedokteran belum pernah
diteliti, sehingga perlu dilakukan.

Metode: Penelitian deskriptif analitik dengan pendekatan cross-sectional
dilaksanakan pada mahasiswa (n=184) yang memenuhi kriteria inklusi responden.
Self-Directed Learning Readiness terdiri dari manajemen diri, kontrol diri, dan
keinginan belajar. Kemampuan Self-Directed Learning Readiness diukur dengan
menggunakan kuesioner Self-Directed Learning Readiness Scale. Prestasi
akademik yang digunakan dalam penelitian ini yaitu nilai Ujian Mingguan, Ujian
Akhir Blok, dan Objective Structured Clinical Examination pada Blok Emergency
Medicine dan Blok Patologi Sistem Endokrin, Metabolisme, dan Nutrisi tahun
ajaran 2024/2025.

Hasil: Mahasiswa FK UNISMA tidak ada yang memiliki Self-Directed Learning
Readiness rendah (tinggi = 126, sedang = 58) dan terdapat hubungan signifikan
dengan nilai Ujian Mingguan (p = 0,003), Ujian Akhir Blok (p = 0,004), dan
Objective Structured Clinical Examination (p = 0,008). Mahasiswa dengan Self-
Directed Learning Readiness tinggi menunjukkan prestasi akademik lebih baik,
khususnya pada nilai Objective Structured Clinical Examination (mean = 62,53).
Terdapat perbedaan signifikan antara kelompok Self-Directed Learning Readiness
tinggi, sedang, dan rendah pada nilai Ujian Mingguan (p = 0,003), Ujian Akhir Blok
(p = 0,004), dan Objective Structured Clinical Examination (p = 0,008). Pengujian
juga menunjukkan manajemen diri (p = 0,000, ¢ = 4,862), kontrol diri (p = 0,000, ¢
=3,507), dan keinginan belajar (p = 0,001, # = 3,336) berpengaruh positif signifikan
terhadap prestasi akademik. Hasil ini menunjukkan pentingnya kesiapan belajar
mandiri dalam mencapai kesuksesan akademik, serta memberikan arahan bagi
institusi untuk terus mengembangkan SDLR mahasiswa.

Kesimpulan: Kemampuan Self-Directed Learning Readiness yang terdiri dari
manajemen diri, kontrol diri, dan keinginan belajar berpengaruh positif dan
signifikan terhadap prestasi akademik mahasiswa Program Studi Pendidikan
Dokter FK Unisma.

Kata Kunci: Self-Directed Learning Readiness, manajemen diri, kontrol diri,
keinginan belajar, prestasi akademik
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SUMMARY

Introduction: Learning achievement is influenced by the desire and willingness of
students to learn. The desire and willingness of students to learn can be measured
by Self-Directed Learning Readiness. However, the relationship between SDLR
and academic achievement of medical students has never been studied, so it needs
to be done.

Method: Descriptive analytical research with a cross-sectional approach was
conducted on students (n=184) who met the respondent inclusion criteria. Self-
Directed Learning Readiness consists of self-management, self-control, and desire
to learn. Self-Directed Learning Readiness ability was measured using the Self-
Directed Learning Readiness Scale questionnaire. The academic achievements used
in this study were the Weekly Exam scores, Final Block Exam scores, and Objective
Structured Clinical Examination scores in the Emergency Medicine Block and the
Endocrine System Pathology, Metabolism, and Nutrition Block in the 2024/2025
academic year.

Results: None of the FK UNISMA students had low Self-Directed Learning
Readiness (high = 126, medium = 58) and there was a significant relationship with
the Weekly Exam scores (p = 0.003), Final Block Exam (p = 0.004), and Objective
Structured Clinical Examination (p = 0.008). Students with high Self-Directed
Learning Readiness showed better academic achievement, especially in the
Objective Structured Clinical Examination score (mean = 62.53). There was a
significant difference between the high, me\dium, and low Self-Directed Learning
Readiness groups in the Weekly Exam scores (p = 0.003), Final Block Exam (p =
0.004), and Objective Structured Clinical Examination (p = 0.008). The test also
showed that self-management (p = 0.000, t = 4.862), self-control (p = 0.000, t =
3.507), and learning desire (p = 0.001, t = 3.336) had a significant positive effect
on academic achievement. These results indicate the importance of independent
learning readiness in achieving academic success, and provide direction for
institutions to continue developing students' SDLR.

Conclusion: Self-Directed Learning Readiness abilities consisting of self-
management, self-control, and desire to learn have a positive and significant effect
on the academic achievement of students of the Medical Education Study Program,
FK Unisma.

Keywords: Self-Directed Learning Readiness, self-management, self-control,
desire to learn, academic achievement

X



BAB I

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang
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sekarang berfokus pada pada mahasiswa. Perubahan ini memengaruhi metode
pengajaran, aktivitas pembelajaran, serta prestasi akademik mahasiswa
kedokteran (Oishi, 2020). Pada student centered learning, mahasiswa
diharapkan mampu mengambil tanggung jawab dalam mengembangkan
pemahaman mereka sendiri (Oishi, 2020). Konsep ini berkaitan erat dengan
Self-Directed Learning Readiness (SDLR) yang mama kemampuan belajar

sendiri serta berkelanjutan sepanjang hayat (Oishi, 2020).

SDLR merujuk kepada kemampuan mahasiswa untuk belajar mandiri,
mencakup perencanaaan, pealksanaan, serta evaluasi pembelajaran mereka.
Kemampuan ini sangat berpengaruh pada pencapaian akademik (Premkumar et
al., 2018). Menurut (Fatmawati dan Malik, 2019), siswa dengan SDLR tiggi

memiliki peluang 1,6x lebih besar dalam menggapai hasil yang bagus.

Prestasi akademik menjadi indikator utama keberhasilan siswa dan telah
menjadi topik utama dalam penelitian pendidikan kontemporer. Prestasi
akademik biasanya dinilai menggunakan ukuran numerik atau kuantitatif, yang
umumnya tercermin di transkip perguruan tinggi (Puspita & Rustika, 2018).
Meskipun demikian, beberapa faktor berkontribusi terhadap peningkatan

prestasi akademik, salah satunya adalah SDLR.
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Pada FK UNISMA, proses SDLR telah didukung melalui penerapan jadwal
Self-Directed Learning (SDL) dalam agenda akademik mahasiswa. Namun,
masih terdapat banyak mahasiswa yang memanfaatkan jadwal SDL secara
efektif, sedangkan sebagian lainnya belum memanfaatkannya secara optimal.
Penelitian (Habib et al., 2022) mengungkapkan bahwa waktu SDL sering kali
dihabiskan untuk kegiatan non-akademik seperti istirahat, bermain game, atau
bahkan melakukan tugas praktikum, yang berdampak negatif pada prestasi
akademik mahasiswa. Rendahnya SDLR dapat memengaruhi motivasi belajar

dan hasil belajar mahasiswa.

Dalam mengevaluasi SDLR seseorang, kita dapat menggunakan Self-
Directed Learning Readiness Scale (SDLRS) untuk meninjau SDLR seseorang
tersebut. Menurut (Fisher et al., 2001) bahwa SDLRS memiliki tiga aspek
diantaranya yaitu pengendalian dirt, manajemen diri, serta keinginan dalam
belajar. Manajemen diri mencakup pengelolaan waktu, pengambilan keputusan,
penyelarasan minat, keterlibatan dalam aktivitas, serta menjaga keseimbangan
fisik dan mental (Asbari et al., 2020). Di sisi lain, keinginan belajar berperan
sebagai pendorong yang mendorong individu untuk secara aktif mengejar
pembelajaran mandiri, tetap fokus pada tujuan mereka, dan berhasil
menyelesaikan tugas pendidikan mereka (Fisher et al., 2001). Selain itu,
pengendalian diri mempertahankan kemampuan untuk mengatur emosi,
sehingga memungkinkan individu untuk membedakan antara keinginan dan

kebutuhan pribadi (Dwi Handayani HS, 2022).

Sebuah studi yang dilakukan pada tahun 2017 oleh (Mandolang, 2021)

tentang SDLR di kalangan mahasiswa kedokteran di Asia mengungkapkan



bahwa tingkat SDLR relatif rendah, terutama di kalangan mahasiswa tahun
pertama. Namun, saat mahasiswa memasuki tahun ketiga, mereka mulai
beradaptasi dan menyadari pentingnya SDLR dalam mendukung

pengembangan pribadi mereka. Mahasiswa tingkat pertama sering mengalami

REPOSITORY
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mereka. Namun, bagi mereka yang sudah melewati masa adaptasi dan terbiasa
dengan Problem Based Learning (PBL) serta belajar secara mandiri, mereka
akan memiliki kesiapan belajar mandiri yang lebih baik. Selain itu, berbagai
elemen internal dan eksternal, seperti jenis kelamin, umur, gaya belajar, suasana
hati, kesehatan, tingkat pendidikan, kecerdasan, motivasi belajar, lingkungan
belajar, dan gaya pengasuhan, dapat memengaruhi perkembangan SDLR.
Mabhasiswa tahun kedua, ketiga, dan keempat di FK UNAND, yang telah
terlibat dalam PBL selama satu tahun atau lebih, umumnya lebih siap untuk
belajar mandiri (Saputra et al.,, 2021). Penelitian ini bertujuan untuk
mengeksplorasi dampak manajemen diri, motivasi belajar, dan pengendalian

diri terhadap prestasi akademik mahasiswa kedokteran di UNISMA.

1.2 Rumusan Masalah
1. Apakah terdapat pengaruh kontrol diri terhadap prestasi akademik
mahasiswa pendidikan dokter Unisma?
2. Apakah terdapat pengaruh manajemen diri terhadap prestasi akademik
mahasiswa pendidikan dokter Unisma?
3. Apakah terdapat pengaruh keinginan belajar terhadap prestasi akademik

mahasiswa pendidikan dokter Unisma?
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1.3 Tujuan Penelitian
1. Mengetahui pengaruh kontrol diri terhadap prestasi akademik mahasiswa
pendidikan dokter Unisma.
2. Mengetahui pengaruh manajemen diri terhadap prestasi akademik
mahasiswa pendidikan dokter Unisma.
3. Mengetahui pengaruh keinginan untuk belajar terhadap prestasi akademik

mahasiswa pendidikan dokter Unisma.

1.4 Manfaat Penelitian
Penelitian ini memiliki dua manfaat yaitu manfaat teoritis dan manfaat

praktis adalah sebagai berikut:

1.4.1 Manfaat Teoritis

a) Memberikan wawasan baru tentang proses pendidikan kedokteran, serta
memperkaya basis pengetahuan yang ada.

b) Berfungsi sebagai referensi dan panduan untuk penelitian mendatang yang
bertujuan untuk memahami faktor-faktor yang memengaruhi SDLR dan
dampaknya terhadap kinerja akademik mahasiswa.

1.4.2 Manfaat Praktis

a) Bagi mahasiswa, hal ini bertujuan agar menyoroti pentingnya SDLR
dalam meningkatkan prestasi akademik.

b) Bagi penulis, penelitian ini diharapkan dapat memperdalam pemahaman
mereka tentang bagaimana SDLR memengaruhi prestasi akademik
mahasiswa.

¢) Untuk konteks yang lebih luas, penelitian ini dapat menjadi masukan

berharga untuk menerapkan program pembelajaran mandiri.
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BAB VII

KESIMPULAN DAN SARAN

7.1 Kesimpulan
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yang terdiri dari kontrol diri, manajemen diri, serta keinginan belajar berperan
penting dalam menentukan prestasi akademik mahasiswa FK Unisma tingkat 11
serta III. Temuan ini menjelaskan adanya pengaruh positif sreta signifikan dari
ketiga variabel tersebut terhadap prestasi akademik. Kontrol diri yagn bagus
memungkinkan mahasiswa untuk mengkontrol fokus serta menghindari
gangguan yang dapat menurunkan kualitas belajar, sementara manajemen diri
yang efektif membantu mereka dalam merencanakan dan menjalani rutinitas
belajar dengan lebih terstruktur. Selain itu, keinginan untuk belajar yang tinggi
menjadi pendorong motivasi mahasiswa untuk terus berusaha dan berkembang
dalam proses pembelajaran. Oleh karena itu, penguatan ketiga aspek ini sangat
dianjurkan untuk meningkatkan kualitas prestasi akademik mahasiswa, serta
menjadi landasan agar pengembangan program pembinaan yang komprehensif
di perguruan tinggi.
7.2 Saran

Dari hasil temuan ini, beberapa saran dapat diberikan agar
penyempurnaan serta pengembangan temuan selanjutnya. Pertama, disarankan
untuk memperluas populasi penelitian dengan melibatkan responden yang
memiliki karakteristik yang lebih beragam, sehingga yang diperoleh dapat lebih
bermakna serta generalisasi temuan lebih kuat. Kedua, perlu dilakukan analisis

terhadap faktor-faktor lain selain kontrol diri, manajemen diri, serta keinginan
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untuk belajar yang dapat memengaruhi prestasi akademik mahasiswa
kedokteran, agar pemahaman tentang variabel-variabel yang berkontribusi
terhadap prestasi akademik semakin komprehensif. Ketiga, disarankan agar
penelitian selanjutnya dapat lebih mendalam dalam mengeksplorasi hubungan
antara keinginan belajar mahasiswa dengan hasil yang diperoleh pada ujian
kognitif dan ujian psikomotor. Temuan ini diharapkan dapat membantu
wawasan yang komprehensif tentang faktor-faktor yang berdampak pada hasil
akademik mahasiswa, serta bagaimana motivasi dan keinginan belajar dapat
berperan dalam meningkatkan kemampuan mereka, baik dalam aspek kognitif
maupun psikomotor. Dengan demikian, temuan ini membantu dalam
pengembangan strategi pembelajaran yagn lebih efektif di masa depan. Terakhir
untuk memperoleh data yang lebih mendalam dan kaya, disarankan untuk
melakukan wawancara atau focus group discussion (FGD) dengan responden,
guna menggali pengalaman mereka dalam mengembangkan SDLR dan
bagaimana hal tersebut berhubungan dengan prestasi akademik. Dengan
pendekatan kualitatif ini, diinginkan memberikan pengetahuan baru mengenai
dinamika psikologis yang mempengaruhi prestasi akademik mahasiswa

kedokteran.
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