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Pendahuluan: : Inflamasi  akibat kerusakan oksidatif yang dipicu hiperglikemia 

berperan terhadap progresivitas diabetes melitus (DM). Interleukin-10 (IL-10) dan 

CD8
+
 berpengaruh terhadap proses inflamasi. Abelmoschus manihot (L.) Medik 

memiliki efek anti inflamasi dan antioksidan yang diharapkan dapat menurunkan 

inflamasi pada patofisiologi DM. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efek 

ekstrak etanol Abelmoschus manihot (L.) Medik terhadap persentase IL-10 dan 

CD8
+
 tikus model DM. 

 

Metode: Tikus Sprague Dawley jantan, 4-6 minggu dikelompokkan menjadi 

kelompok kontrol normal (KN), kelompok kontrol diabetes melitus (KDM), 

kelompok ekstrak etanol daun gedi merah (EEDGM) 200 mg/kgBB, EEDGM 400 

mg/kgBB dan EEDGM 800 mg/kgBB (n=5). Hewan coba diinduksi diet tinggi 

lemak-fruktosa (DTLF) selama 10 minggu dan Streptozotocin (STZ) dosis rendah 

25 mg/kgBB intraperitoneal dosis ganda pada minggu ke 4. EEDGM 200 

mg/kgBB, 400 mg/kgBB dan 800 mg/kgBB diberikan selama 4 minggu. 

Pengukuran persentase CD8
+
 dan IL-10 menggunakan flowcytometry. Analisa 

data menggunakan One Way Anova dilanjutkan dengan uji LSD (p<0,05). 

 

Hasil: Induksi DTLF dan STZ pada kelompok KDM menurunkan persentase IL-10 

dan meningkatkan persentase CD8
+
 dibandingkan KN (p<0.05). Pemberian EEDGM 

dosis 400 mg/kgBB dan 800 mg/kgBB signifikan meningkatkan persentase IL-10 

berturut-turut sekitar ½  dan ¾ kali dibandingkan kelompok KDM (p<0,05). 

Pemberian EEDGM dosis 200 mg/kgBB, 400 mg/kgBB dan 800 mg/kgBB 

menurunkan persentase CD8
+
 berturut-turut  

 ⁄ ,   ⁄  dan  
  ⁄  kali dibandingkan 

kelompok KDM (p<0,05).  

 

Kesimpulan: Pemberian EEDGM meningkatkan persentase IL-10 dan 

menurunkan persentase CD8
+
 tikus model diabetes. 

 

Kata Kunci: inflamasi, diabetes, Abelmoschus manihot (L.) Medik, diet tinggi 

lemak, diet tinggi fruktosa, streptozotocin. 

 

  



SUMMARY 

 

 

Kamilah, Nur. Faculty of Medicine, Islamic University of Malang, September 

2020. Effect Ethanol Extract of Abelmoschus Manihot (L.) Medik on IL-10 and 

CD8
+
 Percentages In Type II Diabetes Mellitus Rat Model. Supervisor 1: Yudi 

Purnomo. Supervisor 2: Reza Hakim 

 

Introduction: Inflammation due to oxidative damage triggered by hyperglycemia 

contributes to the progression of diabetes mellitus (DM). Interleukin-10 (IL-10) 

and CD8
+
 affect the inflammatory process. Abelmoschus manihot (L.) Medik have 

been known as anti-inflammatory and antioxidant to reduce inflammation in DM 

pathophysiology. The aim of this study was to determine the effect of ethanol 

extract of  Abelmoschus manihot (L.) Medik in percentages of  IL-10 and CD8
+
  

in DM rat model. 

 

Method: 6 weeks old Sprague Dawley male rats, divided into normal control 

(KN), diabetes mellitus control (KDM), ethanol extract of Abelmoshus manihot 

(L.) Medik (EEDGM) 200 mg/kgBB, EEDGM 400 mg/kgBB and EEDGM 800 

mg/kgBB (n=5). The rats were induced on a high-fat-fructose diet (HFFD) for 10 

weeks and STZ low dose 25 mg/kgBB intraperitoneal multiple dose at week 4. 

Subsequently, EEDGM were given for 4 weeks. IL-10 and CD8
+
 percentages 

were measured by using flowcytometry. Data analyzed by using One Way 

ANOVA analysis and LSD (p<0,05). 

 

Result: The induction of HFFD and STZ in KDM decrease IL-10 and increase 

CD8
+
 percentages. EEDGM 400 mg/kgBB and 800 mg/kgBB decrease IL-10 

percentage approximately ½  and ¾  times compared by KDM (p<0,05). EEDGM 

200 mg/kgBB, 400 mg/kgBB and 800 mg/kgBB increase CD8
+
 percentage 

approximately   ⁄  ,   ⁄  and    ⁄   times compared by KDM (p<0,05).  

Conclusion: According to the result above, EEDGM can increase IL-10 and 

decrease CD8
+ 

percentages in diabetic rat model. 

 

Keyword:  inflammation,diabetic,Abelmoschus manihot (L.) Medik, high fat diet, 

high fructose diet, streptozotocyn 



BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1. Latar Belakang 

Diabetes Melitus (DM) merupakan permasalahan kesehatan di dunia yang  

terjadi akibat gangguan metabolisme yang menyebabkan hiperglikemia (WHO, 

2016). Pada tahun 2019, jumlah pasien DM di dunia sebanyak 463 juta jiwa dan 

diprediksi angka tersebut akan meningkat sampai 578 juta jiwa pada tahun 2030 

dan 700 juta jiwa pada tahun 2045 (Williams et al., 2019). Pada tahun 2012 

dilaporkan DM menjadi penyebab langsung kematian 1,65 juta jiwa di dunia 

(WHO, 2016).  Prevalensi diabetes melitus pada penduduk dewasa di Indonesia 

sebesar 6,9% di tahun 2013, dan melonjak pesat ke angka 8,5% di tahun 2018 ( 

Kemenkes, 2018). 

Inflamasi akibat kerusakan oksidatif yang dipicu hiperglikemia berperan 

terhadap progresivitas DM. Kerusakan oksidatif menginduksi reaksi inflamasi 

melalui aktivasi nuclear factor kappa B (NF-kB). Faktor transkripsi tersebut 

memicu aktivasi sel T helper 1 (Th1) dan sel CD 8
+ 

 yang mengeluarkan IFN-γ 

untuk mempromosikan polarisasi makrofag 1 (M1) dan meningkatkan fungsi 

proinflamasi. Pada kondisi awal, sel Th2 juga diaktivasi dan meningkatkan 

diferensiasi makrofag 2 (M2) yang mensekresi Interleukin-10 (IL-10) sehingga 

dapat menghambat pengeluaran sitokin pro inflamasi. IL-10 sebagai anti inflamasi 

juga dihasilkan oleh sel T regulator (Treg). Namun pada patofisiologi DM,  IL-10 

mengalami penurunan sehingga meningkatkan proses inflamasi dan akan 

memperparah kondisi resistensi insulin (Setiawan dan Suartono, 2005; Harford et 

al., 2011; Lumeng et al., 2007 ; Winer et al., 2009).
 



Pengendalian kadar glukosa darah pada pasien DM diperlukan untuk 

menghambat komplikasinya. Oral Antidiabetic drug (OAD) merupakan salah satu 

terapi yang digunakan pada pasien DM untuk menurunkan kadar glukosa darah. 

OAD yang sering digunakan adalah golongan Sulfonilurea dan Biguanid. Namun, 

penggunaan Sulfonilurea dan Biguanid dalam terapi DM memiliki efek samping 

yang tidak diharapkan seperti mual, muntah, diare dan konstipasi (Soelistijo et al., 

2015). Efek samping yang ditimbulkan oleh OAD ini mendorong dilakukannya 

penelitian-penelitian mengenai obat herbal untuk pengendalian glukosa darah. 

World Health Organization (WHO) juga mendukung pengunaan obat herbal 

sebagai upaya pengendalian penyakit kronis dan salah satunya adalah DM 

(WHO,2016). Penggunaan obat herbal diharapkan mampu menurunkan kadar gula 

darah dan mencegah terjadinya komplikasi DM. 

Salah satu tanaman yang berpotensi sebagai pengobatan DM adalah Daun 

Gedi Merah (Abelmoschus manihot (L.) Medik). Daun gedi merah sudah dikenal 

secara turun temurun oleh masyarakat Sulawesi untuk pengobatan sakit ginjal, 

kencing manis dan kolestrol (Mamahit, 2010). Ekstrak daun gedi merah dapat 

menurunkan kadar glukosa darah pada tikus putih yang diinduksi streptozotosin 

(STZ) pada dosis 100mg/KgBB (Nobertson et al., 2018). Ekstrak daun gedi merah 

mengandung flavonoid, alkaloid, saponin dan tanin. Flavonoid terutama quercetin 

memiliki efek anti inflamasi dengan cara menghambat NF-kB dan meningkatkan 

sekresi IL-10 (Tandi et al., 2016; Leyva-López et al., 2016; Comalada et al., 

2006). Quercetin, hyperin dan myricetin memiliki efek antioksidan yang bekerja 

sebagai scavenger radikal hidroksil dan superhidroksil sehingga mampu 

menghambat produksi ROS intraseluler (Tandi et al., 2016; Lee et al., 2012; 



Barzegar, 2016). Hingga saat ini penelitian mengenai efek ekstrak daun gedi 

merah terhadap IL-10 dan CD8
+
 belum banyak dilakukan. 

 

1.2. Rumusan Masalah 

1. Bagaimana efek ekstrak etanoludaun gedi merah (Abelmoschus manihot 

(L.)Medik) terhadap persentase IL-10 pada tikus model DM? 

2. Bagaimana efekuekstrak etanolidaun gedi merah (Abelmoschus manihot 

(L.) Medik)uterhadap persentase CD8
+
 pada tikus model DM? 

1.3. Tujuan Penelitian 

1. Mengetahui efek ekstrakuetanol daun gedi merah (Abelmoschus manihot 

(L.) Medik) terhadap persentase IL-10 pada tikus model DM 

2. Mengetahui efekuekstrak etanol daun gedi merah (Abelmoschus manihot 

(L.) Medik) terhadap persentase CD8
+
 pada  tikus model DM 

1.4. Manfaat 

1.4.1.Manfaat Teoritis 

Hasil penelitian dapat digunakan sebagai dasar ilmiah penggunaan 

ekstrak etanol daun gedi merah (Abelmoschus manihot (L.) Medik) 

sebagai penunjang pengobatan diabetes. 

1.4.2.Manfaat Praktik 

Hasil penelitian dapat dikembangkan lebih lanjut oleh para peneliti lain 

maupun masyarakat dapat memanfaatkan ekstrak etanol daun gedi merah 

(Abelmoschus manihot (L.) Medik)  dalam menurunkan inflamasi pada 

diabetes yang berhubungan dengan sel imunokompeten. 



BAB VII 

KESIMPULAN DAN SARAN 

7.1 Kesimpulan 

Berdasarkan penelitian dan pembahasan di atas maka dapat disimpulkan 

bahwa: 

1. Induksi DTLF dan STZ dapat menurunkan persentase IL-10 dan 

meningkatkan persentase CD8
+
. 

2. Pemberian ekstrak etanol daun gedi merah dapat meningkatkan persentase IL-

10 dan menurunkan persentase CD8
+
. 

7.2 Saran 

Berdasarkan hasil penelitian ini, maka untuk penelitian lanjutan perlu 

dilakukan : 

1. Penelitian mengenai HOMA-IR untuk memastikan terjadinya resistensi 

insulin pada tikus model diabetes.  

2. Penelitian mengenai efek EEDGM terhadap aktivitas M2 dan sel Treg dalam 

sekresi IL-10. 

3. Penelitian mengenai sitokin-sitonin proinflamasi yang diaktivasi oleh CD8
+
.  
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