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RINGKASAN 

Ringkasan 

Norazizah, Siti. Fakultas Kedokteran, Universitas Islam Malang, Desember 2020. Systematic 

Literature Review: Delima (Punica granatum) Memperbaiki Kadar Nitric Oxide (NO) pada 

Berbagai Kondisi Stres Oksidatif. Pembimbing 1: Dr. dr. Doti Wahyuningsih, M.Kes. 

Pembimbing 2: Nugroho Wibisono, S. Farm,M.Si,Apt. 

 

Pendahuluan: Nitric Oxide (NO) merupakan suatu radikal bebas. Peningkatan kadar NO 

didapatkan pada berbagai kondisi stres oksidatif. Pemberian ekstrak delima dilaporkan dapat 

memperbaiki kadar NO dalam kondisi stres oksidatif karena adanya kandungan antioksidan 

pada delima terutama senyawa polifenol. Penelitian menggunakan metode studi pustaka 

sistematis bertujuan mengetahui pengaruh delima (Punica granatum) terhadap kadar Nitric 

Oxide (NO) pada serum, plasma, jaringan hepar, otak, limfe, usus, ginjal dan endotel yang 

diperoleh dari penyakit yang patofisiologinya melibatkan stres oksidatif (injury, toksisitas, 

inflamasi dan infeksi). Bagian delima yang dipelajari pada penelitian ini adalah buah, kulit, 

biji dan bunga. 

Metode: Studi pustaka sistematis. Pengumpulan data penelitian dilakukan melalui sumber 

PubMed, dan Google Scholar dengan kata kunci Punica granatum, Antioxidant, dan Nitric 

Oxide. Melalui proses screening didapatkan data berupa 14 artikel memenuhi kriteria inklusi 

yang telah ditetapkan.  

Hasil: Senyawa antioksidan yang terdapat dalam ekstrak buah, kulit, bunga, dan biji delima 

terbukti mampu memperbaiki nilai NO dengan menurunkan kadar NO pada jaringan hepar, 

otak, usus, limfe, ginjal dan meningkatkan NO pada jaringan endotel pada kondisi stres 

oksidatif. Melalui 14 jurnal yang ditelaah, mekanisme antioksidan utama ekstrak delima 

dalam memperbaiki nilai NO adalah melalui peningkatan antioksidan dan pembersihan 

radikal bebas 

Simpulan: Pemberian ekstrak buah, biji, kulit, dan bunga delima (Punica granatum) dapat  

memperbaiki kadar radikal NO pada kondisi stres oksidatif. 

Kata Kunci: Punica granatum, Antioxidant, Nitric Oxide 
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SUMMARY 

Summary 

Norazizah, Siti. Faculty of Medicine, Islamic University of Malang, December 2020. 

Systematic Literature Review: Pomegranate Improves Nitric Oxide Level in Oxidative 

Stress. Supervisor 1: Dr. dr. Doti Wahyuningsih, M.Kes. Supervisor 2: Nugroho 

Wibisono, S. Farm,M.Si,Apt. 

 

Background: Nitric Oxide (NO) is a free radical. Nitric Oxide (NO) level increase in every 

oxidative stress condition. Pomegranate extract is reported to repair the NO level from 

oxidative stress condition by its antioxidant compounds, mainly polyphenol. The study used 

systematic literature review aims to find out the effect of pomegranate (Punica granatum) to 

Nitric Oxide (NO) level on serum, plasma, hepar, brain, limfe, intestine, renal and endotel 

tissue that obtained from the disease which its pathophysiology involves oxidative stress 

(injury, toxicity, inflammation, and infection). The pomegranates parts studied here are fruit, 

peel, seed, and flower.. 

Method: Systematic literature review. The data collection is obtained from PubMed and 

Google Scholar by the Punica granatum, Antioxidant, and Nitric Oxide as the keywords. 

From the screening process, data collected was 14 articles were qualified by inclusion criteria 

Results: Antioxidant compounds found in pomegranate fruit, peel, flower, and seed extracts 

are proven to improve NO level by reducing NO levels in the serum, plasma, liver, brain, 

intestine, lymph, renal and increasing NO in endothelial tissue under conditions of oxidative 

stress. By the 14 journals reviewed, the main anti-oxidant mechanism of pomegranate extract 

to repair NO level was occured by increasing  the antioxidant and free radical clearance. 

Conclusion: The application of fruit, peel, flower and seed extract of pomegranate (Punica 

granatum) could give antioxidant effect by repairing NO level in oxidative stress condition. 

Keyword: Punica granatum, Antioxidant, Nitric Oxide. 



BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang  

Radikal merupakan suatu molekul yang mengandung satu atau lebih 

elektron yang tidak memiliki pasangan. Dalam keadaan normal, radikal 

adalah suatu produk dari banyak jalur metabolisme tubuh manusia. 

Beberapa molekul ini ada yang terkontrol untuk melakukan fungsi penting 

dalam tubuh. Namun, ada juga yang terdapat dalam bentuk bebas dan 

berinteraksi dengan berbagai komponen jaringan tubuh yang biasa disebut 

dengan radikal bebas (Kehrer and Klotz, 2015). 

Radikal bebas dapat diklasifikasikan menjadi Reactive Oxygen 

Species (ROS) and Reactive Nitrogen Species (RNS) (Phaniendra and Babu, 

2015). Contoh ROS yang bersifat radikal antara lain superoxide anion and 

hydroxyl radical (Agarwal et al., 2017). Ketika terjadi ketidakseimbangan 

antara pertahanan antioksidan dan ROS dimana terjadi peningkatan ROS 

yang berlebih akan menyebabkan terjadinya stres oksidatif (Preiser, 2012). 

Selain itu, produksi RNS yang berlebihan juga akan menyebabkan 

terjadinya stres nitrosatif yang dapat mengganggu fisiologis tubuh secara 

normal. Salah satu contoh RNS yang bersifat radikal yaitu Nitric Oxide 

(NO) (Pacher P, and Beckman JS, 2017). 

Secara fisiologis, NO memiliki peranan penting dalam tubuh seperti 

sistem imun, sistem saraf dan proses inflamasi serta berperan sebagai 

vasodilator pembuluh darah (Omer et al., 2012). Namun, NO dapat 



membentuk molekul teroksidasi dengan salah satu jenis ROS yakni 

Superoxide anion (O2
-) menjadi Peroxynitrite (ONOO––). Molekul teroksidasi ini  

dapat menyebabkan kerusakan DNA, perubahan transkripsi gen, dan perubahan 

pembentukan protein (Leonidou et al., 2018). 

Keadaan stres oksidatif dan stres nitrosatif disebabkan karena 

adanya jumlah radikal bebas yang tinggi. Keadaan ini dapat diatasi dengan 

antioksidan. Antioksidan merupakan zat yang dalam konsentrasi rendah 

dapat menunda ataupun mencegah terjadinya keadaan stres oksidatif 

(Francenia Santos-Sánchez et al., 2019). 

Suplemen antioksidan telah banyak digunakan dan dianggap dapat 

mencegah beberapa penyakit. Namun, berdasarkan jurnal yang ditulis oleh 

(Bjelakovic et al., 2015) disebutkan bahwa antioksidan dalam bentuk 

suplemen dengan dosis yang tidak tepat akan menyebabkan kerusakan 

dalam tubuh. Dengan demikian, diperlukan bahan yang lebih aman dan 

bermanfaat yang dapat digunakan sebagai antioksidan, misalnya tanaman 

herbal. Sehubungan dengan hal tersebut buah delima (Punica granatum) 

dilaporkan memiliki kandungan antioksidan yang tinggi (senyawa bioaktif 

seperti flavonoid dan antosianin) yang biasanya digunakan sebagai 

pengobatan tradisional untuk pasien dengan stres oksidatif dan inflamasi 

(Rasheed, 2016). 

Berdasarkan uraian sebelumnya, peneliti mempelajari lebih dalam  

aktivitas antioksidan dari delima (Punica granatum) terhadap kadar Nitric 

Oxide (NO) sebagai radikal bebas di berbagai kondisi stres oksidatif melalui 

telaah jurnal yang terakreditasi.  



Ulasan mengenai pengaruh delima terhadap kadar Nitric Oxide 

(NO) pada kondisi stres oksidatif belum banyak dilakukan. Studi pustaka 

pengaruh Delima terhadap kadar NO pada kondisi stres oksidatif yang 

dipelajari pada penelitian ini adalah efek samping terapi farmakologi, 

toksisitas, injury karena iskemi, inflamasi karena infeksi dan senyawa 

kimia. Lima jenis kondisi stres oksidatif ini dipilih untuk mewakili kelainan 

yang sering terjadi pada manusia. Literatur yang dipilih adalah yang 

menggunakan metode in vivo dengan model hewan coba tikus. 

1.2 Rumusan Masalah 

Adapun rumusan masalah yang diangkat dari penelitian studi pustaka ini 

adalah: 

1. Apakah delima (Punica granatum) dapat berpengaruh terhadap kadar 

Nitric Oxide (NO) pada berbagai kondisi stres oksidatif? 

1.3 Tujuan Penelitian 

Penelitian ini bertujuan antara lain: 

1. Mengetahui pengaruh kandungan antioksidan delima (Punica 

granatum) terhadap kadar Nitric Oxide (NO) pada berbagai kondisi 

stres oksidatif 

1.4 Manfaat Penelitian 

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat sebagai 

berikut: 



1.4.1 Manfaat Teoritik 

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan dasar teoritis mengenai 

efek antioksidan pada delima (Punica granatum) terhadap kadar Nitric 

Oxide (NO) pada berbagai kondisi stres oksidatif. 

1.4.2 Manfaat Praktis 

Menjadi dasar penelitian selanjutnya mengenai efek antioksidan 

pada delima (Punica granatum) terhadap kadar Nitric Oxide (NO) pada 

berbagai kondisi stres oksidatif. 

 

 

 

 

 

 

 

 



BAB VII 

PENUTUP 

 

 7.1 Kesimpulan 

Melalui Systematic Literature Review (SLR) pada 14 jurnal 

yang dipilih melalui kriteria inklusi, telah dibuktikan adanya potensi 

delima terhadap kondisi stres oksidatif. Pemberian ekstrak buah, 

biji, kulit, dan bunga delima (Punica granatum) yang memiliki 

kandungan antioksidan tinggi terutama polifenol dapat memberikan 

efek antioksidan. Mekanisme antioksidan yang diberikan dapat 

berupa peningkatan maupun penurunan kadar Nitric Oxide (NO) 

dalam berbagai kondisi stres oksidatif baik yang diinduksi secara 

injury, toksisitas, inflamasi maupun infeksi. 

  7.2 Saran 

Melakukan penelitian Systematic Literature Review (SLR) 

lanjutan untuk mengetahui potensi delima (Punica granatum) secara 

spesifik bagian baik buah, biji, ataupun bunga terhadap penurunan 

kadar NO pada kondisi stres oksidatif.  
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