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EFEK DEKOKTA DAUN PULUTAN (Urena lobata) TERHADAP KADAR Superoxide
Dismutase (SOD) dan Malondialdehyde (MDA) HEPAR IKAN ZEBRA

(Danio rerio) FASE JUVENILE YANG DIPAPAR MALATHION KRONIK

Devi Indri Cahyani,Yoyon arif martino, Yudi Purnomo*
Fakultas Kedokteran Universitas Islam Malang

ABSTRAK
Pendahuluan: Malathion merupakan pestisida yang memiliki efek asetilkolinesterase inhibitor dan dimetabolisme
menjadi malaoxon yang bersifat radikal bebas. Dekokta daun U. lobata pada beberapa studi menunjukan efek
sebagai antioksidan, tetapi penghambatan terhadap efek negatif malathion belum banyak di laporkan. Penelitian ini
bertujuan untuk membuktikan pengaruh dekokta daun U. lobata terhadap kadar superoxide dismutase (SOD) dan
malondialdehyde (MDA) hepar Danio rerio yang dipapar malathion kronik.
Metode: Penelitian ini dilakukan secara eksperimental laboratorium dengan desain control group post tes only. Ikan
zebra dibagi menjadi 2 kelompok kontrol dan 3 kelompok perlakuan pemberian dekokta daun U. lobata dosis 125
mg/L, 250 mg/L, 500 mg/L. kadar SOD dan MDA hepar diukur menggunakan instrumen spektofotometer dengan
panjang gelombang berturut turut 450 nm dan 532 nm. Analisa data menggunakan One way ANOVA dilanjutkan
dengan uji LSD dengan tingkat signifikan (p<0,05).
Hasil: Dekokta daun U. lobata pada dosis 125 mg/L, 250 mg/L, 500 mg/L menghambat penurunan kadar superoxide
dismutasae (SOD) hepar berturut-turut 30%, 90% dan 70% dibandingkan kelompok kontrol (p<0,05). Sedangkan
kadar malondialdehyde (MDA) hepar diturunkan berturut-turut 40%, 60% dan 55% dibandingkan kelompok kontrol
(p<0,05). Pemberian malathion 2,5 mg/L akan meningkatkan kadar malondialdehyde (MDA) hepar dan menurunkan
kadar superoxide dismutasae (SOD) hepar dibandingkan kelompok kontrol (p<0,05).
Kesimpulan: Pemberian dekokta daun Urena lobata menghambat penurunan kadar superoxide dismutasae (SOD)
hepar dan menghambat peningkatan kadar malondialdehyde (MDA) hepar pada Danio rerio yang dipapar malathion
kronik.
Kata kunci : Malathion, Urena lobata, SOD, MDA, Danio rerio

EFFECTS OF DECOCTAIC LEAF PULTAN ( Urena lobata) ON LEVELS
Superoxide Dismutase (SOD) and Malondialdehyde (MDA) OF JUVENILE ZEBRA FISH

(Danio rerio ) WHICH WAS EXPOSED TO CHRONIC MALATHION
Devi Indri Cahyani, Yoyon arif martino, Yudi Purnomo*
Faculty of Medicine, Islamic University of Malang
ABSTRACT

Introduction:Malathion is a pesticide that has an acetylcholinesterase inhibitor effect and is metabolized into
malaoxon which is free radical. Decoction of U. lobata leaves in several studies has shown effects as antioxidants,
but the inhibition of the negative effects of malathion has not been reported. This study aims to prove the effect of U.
lobata leaf decoction on levels of superoxide dismutase (SOD) and malondialdehyde (MDA) in the liver of Danio
rerio exposed to chronic malathion.

Method: This research was conducted in an experimental laboratory with a control group post test only. Zebrafish
was divided into 2 control groups and 3 treatment groups giving decoction of U. lobata leaves at a dose of 125 mg /
L, 250 mg/ L, 500 mg /L. SOD and MDA levels of the liver were measured using a spectrophotometer with
wavelengths of 450 nm and 532 nm, respectively. Data analysis using One way ANOVA followed by LSD test with
a significant level (p <0.05).

Result: Decoction of U. lobata leaves at a dose of 125 mg /L, 250 mg / L, 500 mg / L inhibited the decrease in
hepatic superoxide dismutasae (SOD) levels of 30%, 90% and 70% respectively compared to the control group (p
<0.05). Meanwhile, the liver malondialdehyde (MDA) levels were reduced by 40%, 60% and 55% respectively
compared to the control group (p <0.05). Giving malathion 2.5mg / L will increase liver malondialdehyde (MDA)
levels and reduce hepatic superoxide dismutasae (SOD) levels compared to the control group (p <0.05).
Conclusion: Urena lobata leaf decoction inhibited the decrease in hepatic superoxide dismutasae (SOD) levels and
inhibited the increase in hepatic malondialdehyde (MDA) levels in Danio rerio exposed to chronic malathion.
Keywords : Malathion, Urena lobata, SOD, MDA, Danio rerio
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BAB |

PENDAHULUAN
1.1 Latar belakang

Penggunaan pestisida di sektor pertanian menimbulkan permasalah di Indonesia
sebagai negara agraris. Pestisida adalah zat kimia bersifat racun yang digunakan
untuk membunuh atau mengendalikan berbagai hama (Hasibuan, 2015). Insektisida
sebagai kelompok pestisida dibagi menjadi beberapa golongan secara kimia antara
lain organoklorin, organofosfat, pireteroid dan karbamat (Ishan, 2018). Angka
penggunaan pestisida di Indonesia mencapai 20% di dunia dan pada tahun 1982-
1987 terjadi peningkatan penggunaan pestisida sebesar 36% dibanding periode
sebelumnya. Dampak negatif yang terjadi dari penggunaan pestisida diantaranya
kasus keracunan pada polusi lingkungan, ternak, manusia dan resistensi hama. Pada
tahun 2006 di kabupaten Magelang dilakukan pemeriksaan kholinesterase darah
petani dan menunjukan keracunan pestisida 99,8%, dengan rincian tingkat
keracunan berat 18,2%, tingkat sedang 72,73 %, dan derajat ringan 8,9% (Prijanto,

2009).

Malathion merupakan pestisida yang banyak digunakan dalam bidang
pertanian. Karakteristik dari malathion yaitu berwujud cair, tidak berwarna, lambat
larut dalam air dan memiliki Letal Dose-50 (LD-50) 1400 mg/kg (National Center
for Biotechnology Information, 2019). Berdasarkan nilai LD-50, malathion
memiliki toksisitas yang ringan sehingga sering digunakan dalam bidang pertanian

(Hamzah, 2009). Paparan malathion masuk ke dalam tubuh melalui kulit, membran
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mukosa, saluran pencernaan, mata dan sistem pernafasan (Darmono, 2006; Ishan,

2018).

Malathion memiliki mekanisme kerja utama menghambat enzim asetilkolinesterase
sehingga terjadi akumulasi asetilkolin pada sistem saraf dan neuromuskular
junction. Penumpukan jumlah asetilkolin pada sistem saraf menyebabkan aktivasi
reseptor muskarinik dan nikotinik, sehingga menimbulkan gejala berupa mual,
muntah dan hipersensitivitas (Paul et al., 2015). Selain itu, malathion dapat
mengaktivasi enzim adenilat siklase yang merubah adenosin trifosfat (ATP)
menjadi cyclic adenosin monophosphate (cCAMP). Dari proses pembentukan ATP
tersebut terbentuk hasil sampingan berupa (O2) anion superokside yang bersifat

radikal (Senger et al., 2005).

Hepar merupakan organ detoksifikasi utama senyawa xenobiotik seperti
malathion. Malathion merupakan senyawa xenobiotik di dalam tubuh yang akan
dimetabolisme di hepar menjadi malaoxon oleh sitokrom P-450. Metabolisme
malathion menjadi malaoxon akan menghasilkan radikal bebas yang dapat
meningkatkan produksi Reactive oxgen species (ROS). Stres oksidatif terjadi bila
pembentukan ROS yang berlebihan tanpa diimbangi dengan jumlah antioksidan yg
cukup (Paul et al.,, 2015; Mulachella, 2010). Superoxide dismutase (SOD)
merupakan antioksidan primer enzimatis yang berfungsi mencegah terbentuknya
radikal anion superoksida menjadi oksidan tidak reaktif. Asam lemak tidak jenuh
ganda di membran sel sangat rentan terhadap senyawa radikal bebas yang dapat
membentuk lipid proksida dengan produk akhir berupa Malondialdehyde (MDA).
MDA merupakan pertanda terjadinya stres oksidatif pada jaringan akibat

peroksidase lipid (Novidiyanto.,2016).
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Pulutan (Urena lobata) adalah salah satu herbal yang mempunyai efek dalam
pengobatan. Menurut data empirik, masyarakat menggunakan sebagai obat
tradisional untuk mengatasi malaria, demam dan pendarahan (Babu et al., 2016).
Pada uji preklinik didapatkan bahwa herbal pulutan mengandung flavonoid yang
memiliki aktivitas antioksidan, scavenger radikal bebas dan menghambat stres
oksidatif (Oteiza et al., 2006). Hal tersebut ditunjukan dengan kemampuan ekstrak
methanol Urena lobata dapat menghambat aktivitas radikal H>O> dibandingkan
dengan asam askorbat sebagai antioksidan standar (Hamsan et al., 2017). Senyawa
flavonoid seperti quercetin pada daun pulutan dapat berinteraksi dengan membran
sel sehingga mencegah masuknya molekul asing dan dapat melindungi fungsi
struktur dari membran sel (Oteiza et al., 2006). Sejauh ini belum ada penelitian
yang membahas potensi daun pulutan dalam menghambat kerusakan oksidatif yang

disebabkan paparan malathion.

Ikan zebra (Danio rerio) merupakan hewan coba yang banyak digunakan untuk
penelitian bidang biomedis. Secara genetik menunjukan bahwa 69% ikan zebra
(Danio rerio) memiliki kemiripan dengan gen manusia pada sistem kardiovaskuler,
sistem syaraf dan sistem pencernaan (Howe et al., 2013). Keunggulan lainnya lkan
zebra (Danio rerio) yakni telah digunakan sebagai organisme model untuk
pengembangan berbagai penyakit, neurobiologi dan pengembangan genetika. Ikan
zebra (Danio rerio) dapat digunakan juga untuk penelitian fisiologi karena
memiliki struktur anatomi dan fisiologis yang sama dengan makhluk vertebra
lainnya (Goldsmith & Jobin, 2012). Fase Juvenile merupakan fase dimana ikan
zebra (Danio rerio) mengalami pertumbuhan yang pesat dan rentan terhadap

senyawa xenobiotik karena enzim-enzim pemetabolisme belum berkembang secara
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sempurna, sehingga menyebabkan senyawa xenobiotik tetap aktif (Parichy et al.,
2011). Berdasarkan latar belakang tersebut, maka perlu dilakukan penelitian
mengenai efek dekokta daun pulutan Urena lobata terhadap kadar Superoxide
dismutase (SOD) dan Malondialdehyde (MDA) hepar ikan zebra (Danio rerio) fase

juvenile yang dipapar malathion secara keronik.

1.2 Rumusan Masalah
1. Apakah dekokta daun (Urena lobata) menghambat penurunan kadar
Superoxide Dismutase (SOD) jaringan hepar D. rerio fase juvenile yang

dipapar pestisida malathion secara kronik?

2. Apakah dekokta daun (Urena lobata) menghambat peningkatan kadar
Malondialdehyde (MDA) jaringan hepar D. rerio fase juvenile yang dipapar
pestisida malathion secara kronik?

1.3 Tujuan Penelitian

1. Membuktikan efek dekokta daun pulutan (Urena lobata) terhadap kadar
superoxide dismutase (SOD) jaringan hepar D. rerio fase juvenile yang
dipapar pestisida malathion secara kronik.

2. Membuktikan efek dekokta daun pulutan (Urena lobata) terhadap kadar
malondialdehyde (MDA\) jaringan hepar D. rerio fase juvenile yang dipapar
pestisida malathion secara kronik.

1.4 Manfaat
1.4.1 Teoritis

Memberikan landasan ilmiah mengenai pemberian dekokta daun U. lobata
terhadap kadar superoxide dismutase (SOD) dan malondialdehyde (MDA) hepar D.

rerio fase juvenile yang dipapar malathion secara kronis.



1.4.2 Praktis

Sebagai acuan dasar pemberian dosis ekstrak daun pulutan terhadap

individu yang mengalami paparan pestisisda malathion secara kronis.
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BAB VII
KESIMPULAN DAN SARAN

7.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil dan pembahasan pada penelitian ini dapat disimpulkan

bahwa :

1. Pemberian dekokta daun (Urena lobata) dapat meningkatkan kadar Superoxide
dismutase (SOD) hepar ikan zebra (Danio rerio) fase juvenile yang dipapar
malathion kronik dengan dosis paling kuat 250 mg/L.

2. Pemberian dekokta daun (Urena lobata) dapat menurunkan kadar
malondialdehyde (MDA) hepar ikan zebra (Danio rerio) fase juvenile yang
dipapar malathion secara kronik dengan dosis paling kuat 250 mg/L.

1.2 Saran

Perlu dilakukan adanya penelitian lebih lanjut mengenai efek dekokta daun
Urena lobate terhadap organisme dengan tingkatan lebih tinggi yang dipapar

malathion secara kronik.
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