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Pendahuluan: Tingkat populasi Streptococcus mutans pada rongga mulut 

memiliki potensi terhadap kesehatan secara sistemik seperti plak ateroma, 

endokarditis infektif dan aterosklerosis. Sodium Lauryl Sulfat (SLS) dan 

flouride pada pasta gigi berfungsi sebagai antibakteri. Benzyl isothiocyanate 

(BITC) yang terdapat pada siwak memiliki fungsi sebagai antibakteri. 

Tujuan dari penelitian ini adalah mangamati pengaruh menyikat 

menggunakan kombinasi siwak (Salvadora persica) dan pasta gigi terhadap 

bakteri Streptococcus mutans pada saliva dan gingiva. 

 

Metode: Penelitian eksperimental dengan desain pre dan post test group. 

Sejumlah 36 responden dibagi menjadi 2 kelompok, menyikat menggunakan 

pasta gigi dan menyikat menggunakan kombinasi pasta gigi dan siwak selama 10 

hari. Sampel dari saliva dan mukosa gingiva diambil sebelum dan setelah 

perlakuan dan ditumbuhkan pada media Sucrose Agar. Data dianalisa dengan uji 

wilcoxon signed ranks test. 

 

 

Hasil: Penyikatan dengan pasta gigi setelah perlakuan meningkatkan jumlah 

bakteri Streptococcus mutans pada saliva sebesar 3% dan menurunkan pada 

gingiva sebesar 64%. Penyikatan dengan kombinasi pasta gigi dan siwak setelah 

perlakuan meningkatkan jumlah bakteri Streptococcus mutans pada saliva 48% 

dan meningkatkan pada gingiva sebesar 24%. 

 
 

Kesimpulan: Kombinasi menyikat dengan menggunakan siwak dan pasta gigi 

selama 10 hari tidak mampu menurunkan jumlah bakteri Streptococcus mutans 

pada sampel saliva dan gingiva. 

 

Kata Kunci: Salvadora persica, pasta gigi, Streptococcus mutans 



BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Streptococcus mutans merupakan bakteri penyebab infeksi fokal. Infeksi 

fokal (rongga mulut) berpengaruh terhadap infeksi di sistemik diantaranya yaitu 

plak ateroma, endokarditis infektif, dan aterosklerosis. S. mutans menunjukkan 

adanya hubungan dari bakteri tersebut dengan terjadinya endokarditis infektif. S. 

mutans mampu menginduksi agregasi platelet yang mengarah pada pembentukan 

trombus sehingga menyebabkan peningkatan risiko plak ateroma (Nakano et al., 

2006). S. mutans juga menjadi salah satu faktor risiko terjadinya endokarditis 

infektif karena adanya gangguan pada mukosa mulut  sehingga terjadi penempelan 

bakteri yang kemudian dapat merusak katup dan vegetasi (Moreillon, 2004). 

Sitokin proinflamasi yang dikeluarkan oleh S. mutans dapat menyebabkan 

inflamasi lokal dan menyebabkan kerusakan endotel. Kerusakan endotel ini apabila 

diserai dengan adanya peningkatan low density lipoprotein (LDL) akan 

menyebabkan peningkatan risiko aterosklerosis (Haraszthy et al, 2000).  

Streptococcus mutans memiliki patogenesitas yang berperan pada 

keradangan sistemik. S. mutans mampu mensintesis ekstraseluler glukan-

homopolimer dari sukrosa yang memainkan peran penting pada proses penempelan 

awal, kolonisasi dan akumulasi dari biofilm pada permukaan gigi (Bowen dan Koo, 

2011). S. mutans memiliki serotipe yang spesifik terhadap rhamnose-glucose 

polymer (RPGs) Glucosyltransferase (GTFs), dan glucan-binding protein (Gbps) 

yang menyebabkan S. mutans sulit untuk difagositosis oleh leukosit 

polimorfonuklear manusia. S. mutans memiliki kemampuan untuk memproduksi 



asam organik dalam jumlah yang besar (asidogenisitas) dari karbohidrat yang telah 

dimetabolisme sehingga S. mutans mampu bertahan hidup dan berkolonisasi pada 

saliva. Selain itu, S. mutans juga memiliki kemampuan untuk dapat bertahan hidup 

dari rendahnya pH (asidurisitas). Hal inilah juga yang menyebabkan S. mutans sulit 

dibunuh oleh asam lambung apabila menginfeksi sistemik melalui sistem 

pencernaan. Permukaan mukosa mulut dan gigi merupakan tempat utama bagi S. 

mutans untuk berkolonisasi, terdapat adanya bukti bahwa perubahan mukosa mulut 

berhubungan dengan perkembangan nodule (Bohn’s nodule) untuk memfasilitasi S. 

mutans pada proses kolonisasi (Sundell et al, 2015).  

S. mutans dapat dikendalikan dengan menyikat gigi menggunakan pasta 

gigi. Pasta gigi mengandung beberapa komponen yaitu komponen dedensitifitas, 

abrasif, dan detergen. Komponen dedensitifitas seperti potassium citrate mampu 

mengurangi reaksi hipersensitivitas. Komponen abrasif yang terdapat pada pasta 

gigi yaitu sodium bikarbonat digunakan untuk mengurangi plak sehingga tidak 

terjadi penempelan serta kolonisasi dan memiliki aktivitas antibakteri (Putt et al., 

2004).  Detergen yaitu Sodium Lauryl Sulfat (SLS) berfungsi sebagai pembentuk 

busa dan mempermudah pelepasan sisa makanan dan plak yang terdapat pada 

permukaan mulut (Hartono, 2013). Flouride berperan untuk menjaga ketahanan gigi 

dengan cara menurunkan kemampuan bakteri untuk menghasilkan asam sehingga 

proses demineralisasi gigi menurun (Heath et al., 1999). Selain itu juga dapat 

membunuh bakteri dengan cara menghambat glikolisis S. mutans sehingga 

metabolisme menurun dan mati (Dobay et al, 2018). Flouride yang dikonsumsi 

dalam dosis yang tinggi mampu menyebabkan terjadinya fluorosis gigi (Aoun, 

Darwiche, Al Hayek, & Doumit, 2018). Sodium lauryl sulfate (SLS) yang 



terkandung di dalam pasta gigi mampu menyebabkan terjadinya deskuamasi 

mukosa pada mulut (Bart De Wever & Frans Ramaeckers, 2015).  

Bersiwak mampu mengendalikan S. mutans karena memiliki potensi 

sebagai antibakteri, anti-plak dan antiinflamasi (Haque and Alsareii, 2015). 

Senyawa polifenol bekerja dengan cara menghambat pembentukan biofilm S. 

mutans sehingga mengurangi pembentukan karies gigi (Halawany, 2012). 

Senyawa quinon menghambat adhesi dari polipeptida dinding sel dan enzim pada 

membran S. mutans. Sifat antibakteri yang diperankan oleh flavonoid bekerja 

dengan menghambat sintesis DNA S. mutans. Terpenoid bekerja dengan 

menganggu stabilitas dari membran S. mutans. Lektin bekerja dengan 

menghambat kanal ion dari dinding bakteri (Siddeeqh, 2016). Anti-plak 

diperankan oleh silika sebagai bahan abrasif untuk menghilangkan plak (El-

Mostehy et al.,1998). Dan anti-inflamasi diperankan oleh vitamin C membantu 

dalam perbaikan jaringan, mengobati sariawan dan gusi berdarah (Masood et al, 

2010). Penggunaan siwak dan sikat gigi memiliki perbedaan signifikan untuk 

menurunkan plak dan mengurangi perdarahaan gingiva. Siwak memiliki fluoride 

dapat  menghilangkan plak dental dan polishing gigi. S. mutans menjadi rentan 

pada senyawa yang terkandung dalam siwak (Sofrata et al, 2008). Berdasarkan 

hadist riwayat Ahmad 6/47 menyebutkan “Siwak itu membersihkan mulut, 

diridhai oleh Ar-Rabb”. Hal ini ternyata didukung juga oleh Ibnu Umar yang 

tertera pada HR Ahmad 2/109 “Seharusnya bagi kalian untuk ber-siwak karena 

dengan bersiwak akan membaikkan mulut, diridhaoi Ar-Rabb” (Hadits Riwayat 

Ahmad no 47, 109). 



Berdasarkan data diatas, peneliti ingin membuktikan pengaruh menyikat 

menggunakan kombinasi siwak dan pasta gigi terhadap pertumbuhan S. mutans  

pada saliva dan gusi santri Pondok Pesantren Ar-Razi. 

 

1.2 Rumusan Masalah 

Apa pengaruh menyikat gigi menggunakan kombinasi siwak dan pasta gigi 

terhadap pertumbuhan bakteri Streptococcus mutans pada saliva dan gingiva santri 

Pondok Pesantren Ar-Razi? 

 

1.3 Tujuan Penelitian 

Penelitian ini bertujuan untuk membuktikan pengaruh menyikat gigi 

menggunakan kombinasi siwak dan pasta gigi terhadap pertumbuhan bakteri 

Streptococcus mutans pada saliva dan gingiva santri Pondok Pesantren Ar-Razi. 

 

1.4 Manfaat Penelitian  

1.4.1 Manfaat Teoritis Penelitian 

Penelitian ini bermanfaat sebagai landasan ilmiah untuk mengetahui pengaruh 

menyikat gigi menggunakan kombinasi siwak dan pasta gigi terhadap pertumbuhan 

bakteri Streptococcus mutans pada saliva dan gingiva. 

 

1.4.2  Manfaat Praktis Penelitian 

Penelitian ini dapat digunakan sebagai sarana pemanfaatan siwak sebagai salah 

satu alat pembersih gigi dan mukosa gingiva. 

 



BAB VII 

PENUTUP 

 

7.1 Kesimpulan 

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan, didapatkan bahwa : 

1. Pengaruh menyikat menggunakan pasta gigi terhadap bakteri Streptococcus 

mutans pada saliva berbeda tidak signifikan 

2. Pengaruh menyikat menggunakan pasta gigi terhadap bakteri Streptococcus 

mutans pada gingiva berbeda signifikan. Rerata jumlah pertumbuhan bakteri 

Streptococcus mutans menurun setelah perlakuan. Makna dari hasil ini adalah 

penggunaan pasta gigi dapat mempengaruhi pertumbuhan S. mutans pada 

gingiva. 

3. Pengaruh menyikat menggunakan kombinasi pasta gigi dan siwak terhadap 

bakteri Streptococcus mutans pada saliva berbeda signifikan. Rerata jumlah 

pertumbuhan bakteri Streptococcus mutans meningkat setelah perlakuan. 

Makna dari hasil ini adalah efek fitokimia yang terkandung dalam siwak dapat 

mengontrol kolonisasi pada S.mutans. 

4. Pengaruh menyikat menggunakan kombinasi pasta gigi dan siwak terhadap 

bakteri Streptococcus mutans pada gingiva berbeda tidak signifikan 

 

7.2 Saran 

1. Dibutuhkan waktu perlakuan yang lebih lama dalam penggunaan siwak untuk 

dapat memaksimalkan bahan aktif terhadap rongga mulut. 

2. Menggunakan metode penelitian RT-PCR untuk mendeteksi bakteri. 
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