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Yustika, Sinta Desi. Fakultas Kedokteran, Universitas Islam Malang, September 
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Kebiasaan Membaca, dan Kemampuan Akademik terhadap Prestasi Akademik 

Mahasiswa Fakultas Kedokteran. Pembimbing 1: Marindra Firmansyah. 

Pembimbing 2: Sri Herlina 

 

Pendahuluan: Mahasiswa dengan nilai IP (Indeks Prestasi) rendah 

mengindikasikan belum siap untuk mengikuti perkuliahan. Dimensi kesiapan 

akademik diantaranya perilaku membaca dan kemampuan akademik, namun pada 

penelitian ini juga diamati dimensi lain yaitu kebiasaan membaca dalam 

membangun kesiapan akademik dan mempengaruhi prestasi akademik. Penelitian 

ini bertujuan untuk melakukan analisis faktor kesiapan akademik terhadap 

prestasi akademik serta mengetahui perbedaan tingkat kesiapan antar mahasiswa. 

 

Metode: Penelitian ini menggunakan desain observasi analitik pendekatan cross 

sectional dilakukan dengan mengumpulkan data primer dengan kuesioner dan 

data sekunder dari bagian akademik Fakultas Kedokteran Universitas Islam 

Malang (FK UNISMA). Responden penelitian sebanyak 233 mahasiswa FK 

UNISMA kelas 1, 2, dan 3 yang didapat secara purposive sampling. Analisis data 

terkait korelasi perilaku membaca, kebiasaan membaca, dan kemampuan 

akademik dalam membentuk kesiapan akademik serta mempengaruhi prestasi 

akademik di uji dengan Structural Equation Model (SEM) menggunakan 

SmartPLS 3 dan uji komparatif dengan metode one-way ANOVA. 

 

Hasil: Perilaku membaca (T-statistik 1,348, O 0,104), kebiasaan membaca (T-

statistik 5,915, O 0,427), dan kemampuan akademik (T-statistik 1,297, O 0,074) 

memiliki R
2
 0,270 sehingga berpengaruh positif terhadap kesiapan akademik. 

Kesiapan akademik terhadap prestasi akademik memiliki nilai R
2
 0,114, T-

statistik 4,976, dan O 0,380 sehingga berpengaruh positif signifikan. Tidak 

terdapat perbedaan yang signifikan antara tingkat kesiapan akademik mahasiswa 

antar angkatan. 

Kesimpulan: Kesiapan akademik dibentuk oleh perilaku membaca, kebiasaan 

membaca, dan kemampuan akademik. Prestasi akademik dipengaruhi oleh 

kesiapan akademik yang berlaku untuk semua angkatan. 

 

Kata Kunci: kesiapan akademik, perilaku membaca, kebiasaan membaca, 

kemampuan akademik, prestasi akademik. 

  



SUMMARY 

 

 

Yustika, Sinta Desi. Faculty of Medicine, Islamic University of Malang, July 

2020. The Influence of The Level of Academic Readiness related Reading 

Behaviours, Reading Habits, and Academic Proficiency towards Academic 

Achievement of Medical Students. Supervisor 1: Marindra Firmansyah. 

Supervisor 2: Sri Herlina 

 

Introduction: Student with low GPA (Grade Point Average) indicate that they 

aren’t ready to attend lectures. The dimensions of academic readiness are reading 

behaviours and academic proficiency, but in this study researchers also observed 

reading habits can build academic readiness and improve academic achievement. 

This study aims to analyze the academic readiness factors of academic 

achievement and observing difference of academic readiness. 

 

Methods:  This study used analytical observational design with cross sectional 

method by collecting primer data with questionnaire and secunder data from 

academic staff Faculty of Medicine Islamic University of Malang. The 

respondents is 233 students, then analyzed the quality and relationship among 

construct by using SEM-PLS and comparative test using one-way ANOVA 

method. 

Result: In forming academic readiness, reading behaviours (T-statistic 1,348, O 

0,104), reading habits (T-statistic 5,915, O 0,427), and academic proficiency (T-

statistic 4,976, O 0,074) show 0,270 for R
2
 so it proves the positive effect. The 

effect academic readiness on academic achievement show 0,114 for R
2
,  4,976 for 

T-statistic, and O 0.380 shows positive significant effect. There is no significant 

differences of academic readiness between classes. 

 

Conclusion: Academic readiness is form by reading behaviours, reading habits, 

and academic proficiency and have an effect on academic achievement which 

applies to all classes. 

 

Keywords: academic readiness, reading behaviours, reading habits, academic 

proficiency, academic achievement. 
 



BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1. Latar Belakang 

Prestasi akademik adalah hasil yang dicapai mahasiswa dalam kurun 

waktu tertentu sebagai hasil pembelajaran yang diukur dengan menggunakan tes 

terstandar (Siregar, 2017). Evaluasi prestasi akademik di Program Studi 

Pendidikan Dokter Fakultas Kedokteran Universitas Islam Malang (PSPD FK 

UNISMA) diukur menggunakan IP (Indeks Prestasi) yang diperoleh dari 

akumulasi nilai blok. Berdasarkan Survei yang telah dilaksanakan dengan 

kuosioner singkat mengenai Indeks Prestasi (IP) semester 1 dan 2 pada kelas 2 

sebanyak 98 orang dan kelas 3 sebanyak 87 orang, pada semester 1 (IP1,0-1,5) 

sebesar 5,9% (IP 1,6-2,0) sebesar 20,6% (IP 2,1-2,5) sebesar 35,3% (IP >2,5) 

sebesar 38,2%. Dan hasil pada semester 2 (IP 1,6-2,0) sebesar 8,8% (IP 2,1-2,5) 

sebesar 23,5% (IP >2,5) sebesar 67,6% (Rekap Data Akademik PSPD FK 

UNISMA 2020). Dari hasil tersebut terlihat bahwa prestasi akademik mahasiswa 

pada semester pertama cenderung rendah dan mengalami peningkatan pada 

semester berikutnya. Mahasiswa dengan nilai IP yang rendah terindikasi belum 

siap dalam mengikuti perkuliahan (Conley, 2007). 

Penelitian oleh Firmansyah (2016) tentang kesiapan pendidikan klinik, 

didapatkan skor rata-rata 3,48 berdasarkan perhitungan skala Aydin & Tasci, 

sehingga mahasiswa FK UNISMA tingkat akhir tergolong siap namun 

membutuhkan sedikit peningkatan dalam masa transisinya dari pendidikan 

preklinik menuju pendidikan klinik (Aydin & Tasci (2005) dan Firmansyah 



(2016)). Hal ini disebabkan mahasiswa belum memiliki pengetahuan dan 

keterampilan yang cukup (Firmansyah, 2016). Rendahnya kesiapan 

akademikberpotensi gagal pada prestasi akademik, kelulusan terhambat, 

membahayakan pasien pada saat mahasiswa pendidikan profesi, dan menurunkan 

akreditasi universitas. 

Salah satu dimensi yang dapat membentuk kesiapan akademik yaitu 

perilaku membaca (reading behaviours) untuk mendapat kesenangan (reading for 

pleasure) (Lemmens, 2010). Reading for pleasure adalah bentuk penundaan 

mahasiswa untuk terlibat dalam kegiatan akademik, sehingga dapat berpengaruh 

negatif pada prestasi akademik mahasiswa (Lemmens, 2010). Namun menurut 

Clark & Rumbold, reading for pleasure bermanfaat untuk meningkatkan 

pemahaman terhadap suatu bacaan, sehingga secara tidak langsung dapat 

mempengaruhi prestasi akademik (Clark & Rumbold, 2006). 

Kesiapan akademik mahasiswa di perguruan tinggi dapat diukur dari 

kemampuan akademik saat di Sekolah Menengah Atas (SMA) (Conley, 2007). 

Pada penelitian Ocvitasari didapatkan bahwa M-Score (nilai ujian akhir SMA) 

dapat membentuk tingkat kesiapan akademik dan berpengaruh pada prestasi 

akademik mahasiswa (Ocvitasari, 2020). Dimensi lain yang diduga dapat 

membentuk kesiapan akademik adalah kebiasaan membaca. Kebiasaan membaca 

adalah kegiatan membaca yang dilakukan secara berulang dan sangat 

mempengaruhi performa akademik (Chuks Danie, 2017). Meningkatkan 

kemampuan intelektual dan kapasitas berfikir kritis dapat diraih dengan 

menerapkan kebiasaan membaca (Kumara and Sampath Kumar, 2019). 

Berdasarkan uraian diatas, penelitian tentang tingkat kesiapan di preklinik 



perlu dilakukan guna mendapatkan gambaran terkait faktor apa saja yang 

membentuk tingkat kesiapan akademik mahasiswa preklinik, sehingga dapat 

dilakukan intervensi untuk meningkatkan kesiapan mahasiswa sebelum 

menempuh pendidikan profesi/klinik. Selain itu, pada penelitian ini dilakukan 

analisis faktor untuk mengetahui apakah kesiapan akademik dibentuk oleh 

perilaku membaca, kebiasaan membaca, dan kemampuan akademik, mengetahui 

pengaruh kesiapan akademik terhadap prestasi akademik, dan mengetahui 

perbedaan tingkat kesiapan akademik terkait perilaku membaca dan kebiasaan 

membaca mahasiswa FK UNISMA antar kelas. 

 

1.2. Rumusan Masalah Penelitian 

Rumusan masalah pada penelitian ini antara lain : 

1. Apakah perilaku membaca, kebiasaan membaca, dan kemampuan akademik 

dapat membentuk kesiapan akademik ? 

2. Apakah terdapat pengaruh kesiapan akademik terkait perilaku membaca, 

kebiasaan membaca, dan kemampuan akademik terhadap prestasi akademik ? 

3. Apakah terdapat perbedaan tingkat kesiapan akademik terkait perilaku 

membaca dan kebiasaan membaca antara mahasiswa kelas 1, 2, dan 3 PSPD 

FK UNISMA ? 

 

1.3. Tujuan Penelitian 

Tujuan pada penelitian ini antara lain : 



1. Membuktikan bahwa perilaku membaca, kebiasaan membaca, dan 

kemampuan akademik dapat membentuk tingkat kesiapan akademik. 

2. Membuktikan pengaruh tingkat kesiapan akademik terkait perilaku membaca, 

kebiasaan membaca, dan kemampuan akademik terhadap prestasi akademik. 

3. Mengetahui perbedaan tingkat kesiapan akademik terkait perilaku membaca 

dan kebiasaan membaca antara mahasiswa kelas 1, 2, dan 3 PSPD FK 

UNISMA. 

 

1.4. Manfaat Penelitian 

Manfaat pada penelitian ini antara lain : 

1.4.1. Manfaat Teoritis 

Penelitian ini diharapkan dapat mengembangkan khasanah ilmu 

pengetahuan pendidikan kedokteran di Indonesia maupun dunia 

internasional. 

1.4.2. Manfaat Praktis 

Hasil penelitian diharapkan dapat : 

1. Memberikan informasi mengenai analisa kesiapan akademik mahasiswa 

yang dapat menjadi penilaian evaluasi kurikulum. 

2. Memberikan saran kepada institusi agar dapat dilakukan perbaikan atau 

intervensi untuk meningkatkan kesiapan mahasiswa menempuh pendidikan 

profesi. 

3. Memberikan wawasan kepada mahasiswa mengenai faktor-faktor yang 

dapat membentuk kesiapan akademik dan dapat mempengaruhi nilai blok. 



BAB VII 

KESIMPULAN DAN SARAN 
 

7.1. Kesimpulan 

 Berdasarkan hasil penelitian mengenai analisis faktor kesiapan akademik 

terkait perilaku membaca, kebiasaan membaca, dan kemampuan akademik 

terhadap prestasi akademik, dapat disimpulkan sebagai berikut: 

1. Perilaku membaca, kebiasaan membaca, dan kemampuan akademik terbukti 

dapat membentuk kesiapan akademik. 

2. Kesiapan akademik terkait perilaku membaca, kebiasaan membaca, dan 

kemampuan akademik berpengaruh terhadap prestasi akademik. 

3. Tidak ada perbedaan secara signifikan tingkat kesiapan akademik terkait 

perilaku membaca dan kebiasaan membaca antara mahasiswa kelas 1, 2 dan 

3 PSPD FK UNISMA. 

 

7.2. Saran 

Dari hasil pembahasan penelitian ini, peneliti menyarankan untuk : 

1. Memperdalam proses adaptasi kuesioner yang akan digunakan agar lebih 

mudah dipahami oleh responden. 

2. Teknis pengambilan data kuesioner lebih dioptimalkan. 

3. Dilakukan penelitian lanjutan terkait faktor lain yang dapat membentuk 

kesiapan akademik dan mempengaruhi prestasi akademik. 
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