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RINGKASAN 

Rofif, Muhammad. Fakultas kedokteran, Universitas Islam Malang, Oktober 2021. 

SYSTEMATIC LITERATURE REVIEW: EFEK PROTEKSI Imperata 

cylindrica PADA KONDISI DIABETES MELITUS. Pembimbing 1: Erna 

Sulistyowati. Pembimbing 2: Fathi Annis Pramesti. 

Pendahuluan: Alang-alang atau I. cylindrica adalah salah satu tanaman herbal yang 

tumbuh dan tersebar luas di berbagai daerah di Indonesia bahkan di dunia. I. 

cylindrica mengandung berbagai senyawa yang dibuktikan dari beberapa penelitian 

yang memang bertujuan untukmengeksplorasi manfaat dari I. cylindrica. Tanaman 

ini mengandung saponin, tannin, flavonoid. Ekstrak I. cylindrica mengandung 

polifenol yang memiliki efek antidiabetes. Dimana dalam beberapa penelitian telah 

membuktikan bahwa I. cylindrica memiliki efek sebagai antidiabetes. Tujuan 

penelitian ini untuk meneliti kebenaran dari penelitian yang sudah dilakukan. 

 

Metode: Penelitian ini menggunakan desain Systematic Literature Review (SLR) 

tanpa meta analisis dengan mengkaji literatur secara sistematis, jelas dan 

menyeluruh dengan mengidentifikasi, mengumpulkan, dan menganalisis data-data 

penelitian yang sudah ada. Hasil akhir dari penelitian metode SLR ini berupa 

summary of evidence sehingga tidak memerlukan banyak waktu untuk menelaah 

data. 

 

Hasil: didapatkan 10 artikel yang kemudian dilakukan uji analisis bias. Dari 9 

artikel ini keseluruhan artikel merupakan jurnal in vivo dan in vitro yakni oleh 

Ruslin et al (2020), Mu’nisa A. et al (2020), Aprilita Rina Yanti Eff et al (2020), 

Nwokike MO et al (2020), Neni Anggraeni et al (2019), Irene M. Villasenor et al 

(2005), Cui et al (2012), A Zada et al (2018), dan Mu’nisa A. et al. (2017). Luaran 

dari masing masing jurnal antara lain enam jurnal yang membahas mengenai 

pengaruh dari I. cyilndrica terhadap kadar glukosa darah, satu jurnal yang 

membahas mengenai pengaruh dari I. cyilndrica terhadap sel darah putih, satu 

jurnal yang membahas mengenai pengaruh dari I. cyilndrica terhadap α-glucosidase 

inhibitor, dan satu jurnalyang membahas mengenai pengaruh dari I. cyilndrica 

terhadap Nitric Oxide. 

 

Kesimpulan: Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan Systematic Literature 

Review tentang efek I. cylindrica sebagai antidiabetes dalam kasus diabetes melitus, 

maka dapat disimpulkan bahwa senyawa polifenol yang ada pada I. cylindrica 

memiliki potensi sebagai obat anti diabetes. 

 

Kata kunci: Imperata cylidrica, hiperglikemia, kadar glukosa, diabetes 



SUMMARY 

 

Rofif, Muhammad. Faculty of Medicine, Islamic University of Malang, October 

2021. SYSTEMATIC LITERATURE REVIEW: PROTECTIVE EFFECTS OF 

Imperata cylindrica ON DIABETES MELLITUS CONDITION. Supervisor 1: Erna 
Sulistyowati. Advisor 2: Fathi Annis Pramesti. 

 

Introduction: Imperata or I. cylindrica is one of the herbal plants that grows and is 

widespread in various regions in Indonesia and even in the world. I. cylindrica 

contains various compounds that have been proven from several studies that aim to 

explore the benefits of I. cylindrica. This plant contains saponins, tannins, 

flavonoids. I. cylindrica extract contains polyphenols which have antidiabetic 

effects. Where in several studies have proven that I. cylindrica has an antidiabetic 

effect. The purpose of this study is to examine the truth of the research that has been 

done. 
 

Methods: This study uses a Systematic Literature Review (SLR) design without 

meta-analysis by reviewing the literature systematically, clearly and thoroughly by 

identifying, collecting, and analyzing existing research data. The final result of this 

SLR method is a summary of evidence so it doesn't take much time to examine the 

data. 
 

Results: 10 articles were obtained which were then tested for bias analysis. Of these 

9 articles, all articles are in vivo and in vitro journals, namely by Ruslin et al (2020), 

Mu'nisa A. et al (2020), Aprilita Rina Yanti Eff et al (2020), Nwokike MO et al 

(2020) , Neni Anggraeni et al (2019), Irene M. Villasenor et al (2005), Cui et al 

(2012), A Zada et al (2018), and Mu'nisa A. et al. (2017). The outputs of each 

journal include six journals that discuss the effect of I. cyilndrica on blood glucose 

levels, one journal that discusses the effect of I. cyilndrica on white blood cells, one 

journal that discusses the effect of I. cyilndrica on - glucosidase inhibitors, and a 

journal that discusses the effect of I. cyilndrica on Nitric Oxide. 
 

Conclusion: Based on the results of research and discussion of the Systematic 

Literature Review on the effect of I. cylindrica as an antidiabetic in cases of diabetes 

mellitus, it can be concluded that the polyphenolic compounds present in I. 

cylindrica have potential as anti-diabetic drugs. 
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BAB 1 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

 
Penyakit kardiovaskular adalah satu dari beberapa penyakit yang 

memiliki angka mortalitas yang tinggi di dunia. Secara global, terdapat lebih 

kurang 17, 8 juta orang meninggal karena kelainan vaskular atau sekitar 233 

per 100.000 orang pada tahun 2017 (Jagannathan, 2019). Di Indonesia 

sendiri penyakit kardiovaskular merupakan salah satu penyakit mematikan 

yang menurut WHO sudah 35% total kasus yang disebabkan oleh penyakit 

ini. Salah satu kelainan vaskular yang sering dan bahkan banyak dialami 

oleh masyarakat di Indonesia maupun dunia ialah diabetes. 

Diabetes melitus sendiri adalah sindroma metabolik yang terjadi akibat 

kelainan pada insulin yang ditandai dengan hiperglikemik karena kelainan 

sekresi insulin, kerja insulin yang rusak, bahkan tubuh tidak memproduksi 

insulin maupun insulin tidak di gunakan secara efektif. Karena adanya 

hiperglikemi juga bisa mengakibatkan terjadinya resiko penyakit pembuluh 

darah (Anggraeni et al, 2019) 

Farmakoterapi untuk diabetes melitus menggunakan obat-obatan sintetis 

sebagai prioritasnya (Onwe et al., 2015; Saputri et al., 2016). Akan tetapi 

obat-obatan sintetis dapat menimbulkan berbagai macam efek samping, 

beberapa contoh efek sampingnya antara lain mual, muntah, hipoglikemi, 

asidosis laktat, dan insufisiensi vitamin B12 (Onwe et al., 2015; Saputri et 

al., 2016). Salah satu alternatif obat yang berasal dari 
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tanaman herbal mempunyai efek yang lebih ringan obat-obatan sintetis 

salah satunya Imperata cylindrica. 

Alang-alang atau I. cylindrica adalah salah satu tanaman herbal yang 

tumbuh dan tersebar luas di berbagai daerah di Indonesia bahkan di dunia. 

I. cylindrica menjadi alternatif obat oleh masyarakat kalangan menengah ke 

bawah sejak zaman dahulu untuk menjaga kesehatan dan mengobati 

berbagai penyakit. Beberapa penelitian I. cylindrica memiliki beberapa 

khasiat antara lain adalah antihipertensi, tukak lambung, gagal ginjal, 

infeksi saluran kemih, kista dan kanker. Selain itu I. cylindrica juga 

memiliki efek anti diabetes yang biasa digunakan oleh masyarakat. 

(Mu’nisa et al, 2020) 

Imperata cylindrica mengandung berbagai senyawa yang dibuktikan 

dari beberapa penelitian yang memang bertujuan untuk mengeksplorasi 

manfaat dari I. cylindrica. Tanaman ini mengandung saponin, tannin, 

flavonoid. Ekstrak I. cylindrica mengandung polifenol yang memiliki efek 

antioksidan (Mu’nisa et al, 2020). Aktivitas antioksidan dari senyawa fenol 

bisa terjadi karena kemampuan senyawa fenol yang bisa membentuk ion 

fenoksida yang nantinya akan diberikan kepada radikal bebas. Salah satu 

kelompok fenolik adalah flavonoid yang memiliki efek antioksidatif dan 

juga berperan dalam mencegah kerusakan sel dan komponen seluler oleh 

radikal bebas reaktif. Mekanisme flavonoid sebagai antioksidan adalah 

dengan mendonasikan atom hidrogennya ataupun bisa disebut sebagai 

kemampuan melekatkan logam, yang berada dalam bentuk glukosida atau 

dalam bentuk bebas yaitu aglikon. (Mu’nisa et al, 2020) 
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Berdasarkan kandungan yang ada dalam I. cylindrica atau alang-alang, 

menjadikan tanaman ini memiliki efek antidiabetes. Dari penelitian 

sebelumnya disebutkan bahwa tanaman ini memiliki kandungan senyawa 

aktif alkaloid, flavanoid, steroid, terpenoid, dan tannin (Seniwaty, 2016). 

Akan tetapi penggunaannya masih sebatas pada obat herbal dalam konteks 

tradisional yang belum sampai pada tahap pengobatan moderen karena 

terbukti memiliki kandungan bioaktif tertentu secara farmakologis. Maka 

dari itu tujuan pembuatan riview ini adalah untuk menunjukkan senyawa 

aktif dan efek proteksi kardiovaskular pada kasus diabetes dari tanaman ini 

melalui literatur yang melaporkan hasil studi in vivo dan in vitro. 

1.2 Rumusan Masalah Systematic Literature Review 

 
1. Apakah Imperata cylindrica memiliki efek menurunkan kadar gula 

darah? 

1.3 Tujuan Systematic Literature Review 

 
Systematic literature review ini bertujuan untuk: 

 

 
1. Mengetahui efek senyawa aktif Imperata cylindrica yang dapat 

menurunkan kadar gula darah
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1.4 Manfaat Systematic Literature Review 

 
Systematic Literature Review ini diharapkan dapat 

memberikan manfaat berupa: 

1. Menjadi referensi untuk penelitian selanjutnya dalam 

bentuk in vivo dan in vitro. 

2. Memberikan pengetahuan bagi masyarakat mengenai efek 

beberapa senyawa aktif Imperata cylindrica sebagai 

protektor terhadap penyakit kardiovaskular dalam kasus 

diabetes. 

 



BAB VII 

PENUTUP 

 

7.1 Kesimpulan 

 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan Systematic Literature 

Review tentang efek I. cylindrica sebagai antidiabetes dalam kasus diabetes 

melitus, maka dapat disimpulkan bahwa senyawa polifenol yang ada pada I. 

cylindrica memiliki potensi sebagai obat anti diabetes. 

7.2 Saran 
 

Berdasarkan dari Systematic Literature Review, ini peneliti 

menyarankan untuk: 

1. Melakukan penelitian lanjutan terhadap mekanisme kerja senyawa 

dari I. cylindrica yang berpengaruh terhadap penurunan Nitric Oxide 

melalui penelitian in vivo. 

2. Melakukan penelitian lanjutan terhadap mekanisme kerja senyawa 

dari I. cylindrica yang berpengaruh terhadap peningkatan α- 

glucosidase inhibitor melalui penelitian in vivo. 

3. Memperbanyak serta memperbaharui literatur, baik berupa studi in 

vivo maupun in vitro, mengenai efek I. cylindrica sebagai 

kardiovaskular protektor dalam kasus diabetes.
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