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RINGKASAN 
 

 

Maryati, Maryati. Fakultas Kedokteran, Universitas Islam Malang, September 

2021. Systematic Literature Review: Potensi Anti Hiperlipidemia Imperata 

cylindrica Pembimbing 1: Erna Sulistyowati Pembimbing 2: Ike Widyaningrum 

 

Pendahuluan: Imperata cylindrica diketahui memiliki potensi sebagai anti 

hiperlipidemia. Namun, pada penelitian sebelumnya masih banyak perbedaan hasil 

yang didapatkan. Beberapa mengatakan bahwa Imperata cylindrica dapat 

menurunkan kadar lipid dalam darah, namun beberapa menunjukkan hasil yang 

kurang signifikan. Review ini diharapkan dapat memberikan gambaran mengenai 

potensi anti hiperlipidemia Imperata cylindrica pada studi in vivo dan studi klinis. 

 

Metode: Sumber database yang pada systematis literature review ini menggunakan 

Google scholar dan Pubmed central. Setelah mendapatkan artikel yang sesuai 

dengan kriteria inklusi dan eksklusi, selanjutnya dilakukan penilaian bias. Pada 

artikel uji klinis, penilaian bias menggunakan tiga skala penilaian: Jadad Scale, 

Newcast Ottawa Scale (NOS), dan Cochrane risk of Bias Tool. Jika dua dari tiga 

skala menyatakan baik maka jurnal tersebut valid. Sedangkan pada artikel studi in 

vivo penilaian bias menggunakan Cochrane Risk of Bias Tool. 

 

Hasil: Dari hasil pencarian, didapatkan 7 artikel yang memenuhi kriteria inklusi 

dan eksklusi. Kemudian setelah dilakukan penilaian bias didapatkan semua artikel 

valid. Dari 8 artikel tersebut terdapat 6 studi in vivo dan 1 artikel studi klinis. 5 dari 

6 artikel in vivo menunjukkan Imperata cylindrica memberikan efek yang 

signifikan terhadap penurunan kadar lipid begitu pula dengan 1 artikel uji klinis. 

Namun 1 artikel in vivo lainnya mengatakan efek yang kurang signifikan. Potensi 

Imperata cylindrica sebagai anti-hiperlipidemia mungkin disebabkan adanya 

komponen aktif flavonoid dan saponin yang dianggap berperan dalam penurunan 

kadar lipid darah. 

  

Kesimpulan: Imperata cylindrica terbukti berpotensi sebagai anti-hiperlipidemia. 

Namun perlu dilakukan penelitian pada uji klinis lebih lanjut untuk pengaplikasian 

Imperata cyindrica sebagai terapi. 

 

Kata Kunci: Imperata cylindrica, hiperlipidemia, kolesterol, trigliserida, LDL 

  



SUMMARY 
 

 

Maryati. Faculty of Medicine, University of Islam Malang, September 2021. 

Systematic Literature Review: Potential Anti-Hyperlipidemia Imperata cylindrica. 

Supervisor 1: Erna Sulistyowati. Supervisor 2: Ike Widyaningrum 

 

Introduction: Imperata cylindrica is known to have the potential as an anti-

hyperlipidemia. But in previous studies, there are still many differences in results 

obtained. Some say that  Imperata cylindrica may lower lipid levels in the blood 

but some show less significant results. This review is expected to provide an 

overview of the potential anti-hyperlipidemia  Imperata cylindrica in vivo studies 

and clinical studies. 

 

Method: Source of database of this systematic literature review are Google scholar 

and PubMed. After getting an article that fits the inclusion and exclusion criteria, 

then we do a bias assessment. In clinical trial articles, bias assessment uses three 

assessment scales:  Jadad  Scale, Newcast Ottawa Scale (NOS),  and  Cochrane 

Risk of Bias Tool. If two of the three scales are declared good then the journal is 

valid. While in vivo article bias assessment using Cochrane  Risk of Bias Tool. 

 

Result: After research, 7 articles meet the criteria for inclusion and exclusion. Then 

after the bias assessment is obtained all valid articles. Of the 7  articles, there are 6 

in vivo studies and 1 clinical trial. 5 of 6 articles in vivo show Imperata cylindrica 

has a significant effect on reducing lipid levels as well as 1 clinical trial article. But 

one other in vivo article said the effect was less significant. The potential of  

Imperata cylindrica as an anti-hyperlipidemia may be due to the active components 

of flavonoids and saponins thought to play a role in decreasing blood lipid levels. 

  

Conclusion: Imperata cylindrica is potentially anti-hyperlipidemia.  However,  

further clinical trial research is needed to be applied to  Imperata cylindrica as a 

therapy. 

 

Keywords: Imperata cylindrica, hyperlipidemia, cholesterol, triglyceride, LDL 
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BAB 1 

PENDAHULUAN 
 

 

1.1 Latar Belakang 

 Hiperlipidemia merupakan kelainan metabolisme lipid yang ditandai dengan 

peningkatan kadar lipid dalam darah (Gupta dan Mehan, 2017). Adapun lipid yang 

berkaitan dengan hal ini yaitu kolesterol total, trigliserida dan LDL sehingga 

kondisi ini sering juga disebut dengan hiperkolesterolemia atau hipertrigliseridemia 

(Gupta dan Mehan, 2017). Hiperlipidemia merupakan salah satu faktor resiko 

tersering untuk terjadinya penyakit jantung koroner dan aterosklerosis ekstra-

koroner yang merupakan penyebab utama kematian di seluruh dunia (Karam, Yang 

dan Li, 2017). World Health Organization (2018) menyatakan bahwa di Indonesia 

penyakit kardiovaskular menyumbang sebanyak 35% dari 1.863.000 jumlah 

kematian yang disebabkan oleh non-communicable disease. Peningkatan kadar 

lipid kolesterol dalam darah diperkirakan juga dapat menyebabkan 2,6 juta 

kematian yaitu sekitar 4,5% dari seluruh kasus hiperlipidemia pada tahun 2007 

(Nugroho dan Pinzon, 2018). Kejadian hiperlipidemia yang meningkat dapat 

disebabkan karena masih banyak penduduk dengan perilaku konsumsi makanan 

berlemak, berkolesterol ≥1 kali per hari yaitu sebanyak 40,7% (Riskesdas, 2013). 

 Dietary fat yang masuk kedalam tubuh akan di emulsifikasi dan di degradasi 

kemudian kembali membentuk trigliserida yang akan masuk ke pembuluh darah 

untuk di bawa ke hepar (Bauer, 2004). Di hepar, akan terjadi metabolisme lipid 

secara endogen yang mana salah satunya terjadi pembentukan kolesterol (Mondal, 

2019). Dari hepar, lipid akan di edarkan ke aliran darah dalam bentuk VLDL dan 
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melepaskan trigliserida untuk keperluan energi kemudian sisanya membentuk LDL 

(Karam, Yang dan Li, 2017). Semakin banyak lipid yang di konsumsi, maka 

pembentukan trigliserida, kolesterol dan LDL juga semakin meningkat (Karam, 

Yang dan Li, 2017). 

 Pengobatan farmakologi untuk hiperlipidemia yakni golongan statin, fibrat, anti 

oksidan, bile acid sequestrants, inhibitor absorbsi kolesterol, asam nikotinat, dan 

N-3 fatty acid (Reiner et al., 2011). Namun kondisi hiperlipidemia merupakan 

penyakit kronis sehingga penggunaan obat-obatan ini dalam jangka lama dapat 

menimbulkan efek samping seperti myopati, gangguan pencernaan, flushing, dan 

gangguan hepar (Reiner et al., 2011).  Salah satu upaya yang dilakukan untuk 

mengatasi hal ini yaitu dengan mencari  alternatif lain salah satunya tanaman herbal. 

World Health Organization (2013) juga sudah mencanangkan untuk 

mengembangkan tanaman herbal dalam praktik pengobatan. Salah satu herbal yang 

memiliki khasiat terhadap hiperlipidemia yaitu Imperata cylindrica (Anggraeni et 

al., 2017). 

 Pada beberapa pengujian didapatkan bahwa Imperata cylindrica memiliki 

kandungan aktif yang bermacam seperti saponin, flavonoid, glikosida, fenol, 

kumarin dan kandungan lain seperti asam palmitat, cylindrene, 5-

hydroxymethylfurfural, phytol, tabanone, asam dihidroksibutirate, dan L-cysteine 

pada  Imperata cylindrica (Jung dan Shin, 2021). Imperata cylindrica diketahui 

memiliki efek terhadap beberapa penyakit degeneratif seperti kanker, diabetes, 

hipertensi, dan gangguan kardiovaskular lainnya (Keshava et al., 2016; Eff et al., 

2020). Selain itu Imperata cylindrica juga diketahui memiliki efek sebagai anti 

hiperlipidemia. Anggraeni et al  (2017) membuktikan bahwa pemberian 
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115mg/kgbb ekstrak Imperata cylindrica pada tikus model hiperkolesterol 

menunjukkan penurunan kolesterol total setelah evaluasi selama 6 (enam) jam. Hal 

ini disebabkan karena adanya kandungan aktif flavonoid Imperata cylindrica yang 

dapat menghambat HMG coA reductase sehingga menyebabkan penurunan kadar 

kolesterol darah (Anggraeni et al., 2017). 

 Sejumlah penelitian mengenai aktivitas Imperata cylindica  dan komponen 

aktifnya sebagai antihiperlipidemia telah banyak dilakukan sebelumnya (Anggraeni 

et al., 2017; Robianto et al., 2019). Namun masih banyak perbedaan yang 

didapatkan pada hasil penelitian tersebut. Beberapa penelitian mengatakan bahwa 

Imperata cylindrica dapat menurunkan kadar lipid dalam darah namun beberapa 

menunjukkan hasil yang kurang signifikan (Anggraeni et al., 2017; Robianto et al., 

2019). Review ini diharapkan dapat memberikan gambaran mengenai potensi anti 

hiperlipidemia Imperata cylindrica pada studi in vivo dan studi klinis. 

 

1.2 Rumusan Masalah Systematic Literature Review 

1. Apakah Imperata cylindrica berpotensi sebagai anti hiperlipidemia melalui 

penurunan kadar total kolesterol menurut kajian SLR? 

2. Apakah Imperata cylindrica berpotensi sebagai anti hiperlipidemia melalui 

penurunan kadar trigliserida menurut kajian SLR? 

3. Apakah Imperata cylindrica berpotensi sebagai anti hiperlipidemia melalui 

penurunan kadar LDL menurut kajian SLR? 
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1.3 Tujuan Systematic Literature Review 

Systematic literature review ini bertujuan untuk: 

1. Mengetahui potensi Imperata cylindrica sebagai anti hiperlipidemia melalui 

penurunan kadar total kolesterol menurut kajian SLR. 

2. Mengetahui potensi Imperata cylindrica sebagai anti hiperlipidemia melalui 

penurunan kadar trigliserida menurut kajian SLR. 

3. Mengetahui potensi Imperata cylindrica sebagai anti hiperlipidemia melalui 

penurunan kadar LDL menurut kajian SLR. 

 

1.4 Manfaat Systematic Literature Review 

Systematic literature review ini diharapkan dapat memberikan manfaat berupa: 

1. Menjadi referensi untuk penelitian selanjutnya pada studi in vivo dan uji 

klinis terkait potensi anti hiperlipidemia Imperata cylindrica. 

2. Memberikan pengetahuan bagi masyarakan mengenai potensi anti 

hiperlipidemia Imperata cylindrica. 



 

 

 

BAB VII 

PENUTUP 

 

 

7.1 Kesimpulan 

Tujuh (7) studi Imperata cylindrica yang kami telaah dalam review ini 

semuanya melaporkan efek yang menguntungkan terhadap hiperlipidemia. Namun, 

sejauh mana kita dapat menarik kesimpulan tentang efek Imperata cylindrica 

sebagai pengobatan antihiperlipidemik masih dibatasi. Studi ini menunjukkan 

bahwa Imperata cylindrica menyebabkan penurunan kadar kolesterol, trigliserida, 

dan LDL melalui studi in vivo dan uji klinis.  

 

7.2 Saran 

Studi klinis lebih lanjut sangat diperlukan untuk memberikan bukti yang 

memadai mengenai penerapan Imperata cylindrica dalam pengobatan. Karena 

keterbatasan bukti saat ini, kebutuhan akan uji in vivo maupun randomized 

controled trial (RCTs) untuk mengevaluasi efektivitas Imperata cylindrica perlu 

dilakukan. Selain itu, juga perlu dilakukan review lebih lanjut pada herbal tunggal 

Imperata cylindrica maupun pada efektivitas senyawa aktif Imperata cylindrica 

sebagai anti hiperlipidemia. 
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