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Adiksi Internet dan Prokrastinasi Akademik Selama Pembelajaran Daring Terhadap Performa
Akademik Mahasiswa Preklinik Fakultas Kedokteran.

Pembimbing I: dr. Rizki Anisa, M.Med.Ed, Pembimbing II: dr. Fancy Brahma Adiputra, M.Gz.

Pendahuluan: Selama pandemic Covid-19 Fakultas Kedokteran Universitas Islam Malang (FK
UNISMA) melaksanakan proses pembelajaran secara daring (dalam jaringan). Salah satu
dampak negatif pembelajaran daring yaitu adiksi internet dan prokrastinasi akademik yang dapat
mempengaruhi performa akademik mahasiswa. Evaluasi pembelajaran daring di FK UNISMA
masih belum dilakukan sehingga dilakuin penelitian untuk menilai tingkat adiksi internet dan
prokrastinasi akademik mahasiswa selama pembelajaran daring serta pengaruh terhadap
performa akademik. Penelitian ini bertujuan untuk melihat korelasi adiksi internet dan
prokrastinasi akademik serta faktor mana yang paling mempengaruhi performa akademik
mahasiswa FK UNISMA.

Metode: Penelitian deskriptif analitik ini menggunakan pendekatan cross-sectional. Total
responden sebanyak 245 mahasiswa FK UNISMA (Tingkat 1, 2, dan 3). Pengambilan data
melalui kuesioner Internet Addiction Test untuk mengukur tingkat adiksi internet sedangkan
untuk mengukur tingkat prokrastinasi akademik menggunakan kuesioner Procrastination
Assessment Scale Students yang kami sebarkan secara online. Nilai blok digunakan sebagai data
performa akademik yang kemudian dianalisa statistic dengan Uji Spearman dan Regresi logistik
didapatkan nilai p < 0,05.

Hasil: Tingkat adiksi internet mahasiswa Tingkat 1, 2, dan 3 berdasrakan kategori adalah ringan
51, sedang 126, dan parah 68 mahasiswa sedangkan tingkat prokrastinasi akademik berdasarkan
kategori adalah sangat rendah enam, rendah 70, sedang 104, tinggi 64, dan sangat tinggi satu
mahasiswa. Hasil uji korelasi spearman adiksi internet dan prokrastinasi akademik didapatkan
nilai p 0,000 artinya terdapat korelasi terhadap performa akademik. Pada uji regresi logistik
didapatkan nilai B adiksi internet 4,126 dan prokrastinasi akademik 3,012 yang artinya adiksi
internet lebih berpengaruh terhadap performa akademik.

Kesimpulan: Adiksi internet dan prokrastinasi akademik berpengaruh terhadap performa

akademik mahasiswa. Adiksi internet adalah faktor yang paling mempengaruhi performa
akademik mahasiswa FK UNISMA.

Kata Kunci: Performa Akademik, Pembelajaran Daring, Pendidikan dokter.
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SUMMARY

Livia FitriYanti, Faculty of Medicine, Islamic University of Malang November, 10 2021.
Internet Addiction and Academic Procrastination During Online Learning and Their Influence
Towards The Academic Performance Of Preclinical Medical Students.

f Islam Malang
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Introduction: During Covid-19 pandemic, the Faculty of Medicine Islamic of Malang
conducted online learning process. Some of the negative effects of online learning include
internet addiction and academis procrastination which may affect students’ academic
performance. Evalution on online learning in the Faculty of Medicine Islamic University of
Malang has not been performaed yet, therefore this research was done to assess the internet
addiction and academic procrastination level of the students during online learning well as their
influence towards academic performance. This research aimed to see the correlation of internet
addiction and academic procrastination and to know which factor affects the academic
performance of students from the Faculty of Medicine Islamic University of Malang the most.

University o

Method: This analytical descriptive research used cross-sectional approach. The total
respondents were 245 students of the Faculty of Medicine Islamic University of Malang (1%, 2",
and 3" year). The data were collected through Internet Addiction Test questionnaire to measure
the internet addiction level, meanwhile the academic procrastination level was assessed using
Procrastination Assessment Scale Students questionnaire that we spread online. Bloc score was
used as the academic performance data which was then statistically analyzed using Spearman
Test and Multiple Logistic Regression and obtained the result value of p < 0,05.

Result: The internet addiction levels of students of 1, 2, and 3 year based on category were 51
students at mild level, 126 students at moderate level, and 68 students at severe level.
Meanwhile, the academic procrastination levels of students based category were six at very low
level, 70 students at low level, 104 students at medium level, 64 students at high level, and one
student at very high level. Spearmen’s correlation test on internet addiction and academic
procrastination obtained the result of p 0,000 which means that there was a correlation towards
the academic performance. The multiple logistic regression test obtained that B score of internet
addiction at 4,126 and academic procrastination at 3,012 which means that internet addiction had
more influence towards academic performance.

Conclusion: Internet addiction and academic procrastination do influence students’ academic
performance. Internet addiction is the factor that influenced the academic performance of
students in the Faculty of Medicine Islamic University of Malang the most.

Keywords: Academic Performance, Online Learning, Medical Education.
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1.1 Latar Belakang

Wabah Covid-19 (corona virus disease 2019) saat ini telah mewabah di

REPOSITORY

Indonesia, dimana penyebarannya sangat cepat. Sebagai upaya pencegahan
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penularan Covid-19 Kementerian Pendidikan dan Kebudayaan (Kemendikbud)
mengeluarkan Surat Edaran Nomor 4 agar perguruan tinggi melakukan
perkuliahan dalam jaringan (daring) (Kemendikbud, 2020). Universitas Islam
Malang (UNISMA) dengan cepat merespon kebijakan yang telah dikeluarkan
pemerintah dengan mengeluarkan surat instruksi melakukan proses belajar
mengajar secara daring sebagai upaya pencegahan penyebaran Covid-19 di
lingkungan universitas.

Pembelajaran daring merupakan pembelajaran yang menggunakan jaringan
internet dengan tujuan untuk memunculkan berbagai jenis interaksi pembelajaran
antara dosen dan mahasiswa (Sadikin dan Hamidah, 2020). Dampak positif dari
pembelajaran daring salah satunya waktu perkuliahan lebih fleksibel dan bisa
dilaksanakan tanpa memerlukan tempat yang khusus seperti ruang perkuliahan
yang luas (Diva, et al., 2021). Metode pembelajaran daring tidak hanya
memberikan dampak positif namun juga memberikan dampak negatif bagi
mahasiswa salah satunya adiksi internet dan prokrastinasi akademik (Wahyuni, et
al., 2021; Handoyo, et al., 2020). Hasil penelitian yang dilakukan oleh
Rondonuwu, et al., (2021) pada mahasiswa preklinik Tingkat 4 Fakultas

Kedokteran Universitas Sam Ratulangi menyebutkan bahwa dalam pembelajaran
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daring banyak mahasiswa salah menggunakan waktu saat perkuliahan.
Mahasiswa menggunakan waktu perkuliahan untuk membuka media sosial atau
bermain game tanpa memperhatikan materi yang diberikan oleh dosen. Hal ini
akan mengakibatkan penggunaan internet yang tidak terkontrol oleh mahasiswa
sehingga berujung pada perilaku adiksi internet (Randonuwu, et al., 2021).
Perilaku prokrastinasi akademik mahasiswa pada proses pembelajaran daring
juga mengalami peningkatan karena permasalahan regulasi diri (Sedyawati,
2021). Kurangnya kontrol dari dosen dan rendahnya intensitas pertemuan antara
dosen dan mahasiswa juga menyebabkan mahasiswa merasa lebih bebas
sehingga melakukan adiksi internet dan prokrastinasi akademik (Rondonuwu, et
al.,2021).

Adiksi internet merupakan keadaan dimana seseorang banyak
menghabiskan waktu untuk berada di depan komputer atau segala macam alat
elektronik yang memiliki koneksi internet (Levani, er al., 2020). Setiap
mahasiswa preklinik Fakultas Kedokteran Universitas Islam Malang (FK
UNISMA) memiliki kemungkinan mengalami adiksi internet karena peningkatan
penggunaan internet saat melaksanakan pembelajaran daring. Pada mahasiswa
preklinik FK UNISMA secara umum performa akademik berupa nilai blok
mahasiswa lebih baik saat pembelajaran daring dibandingkan pada saat
pembelajaran luring. Namun, jika dilihat secara individu mahasiswa yang
mengalami adiksi internet akan mempengaruhi performa akademik mahasiswa.

Hal ini didukung dengan penelitian yang dilakukan oleh Stavropoulos, et al.,



(2013) menyatakan adanya hubungan yang kuat antara adiksi internet dengan

penurunan performa akademik mahasiswa.
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Dampak negatif lain yang dapat muncul dalam pembelajaran daring adalah
prokrastinasi akademik mahasiswa. Prokrastinasi akademik merupakan

kecenderungan irasional dimana seseorang menunda memulai belajar untuk ujian
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atau menyelesaikan tugas (Handoyo, et al., 2020). Hal ini didukung teori dari
penelitian Akinsola, et al., pada tahun 2007 (dalam Christinalia dan Selvy, 2013)
yang menyatakan bahwa semakin tinggi tingkat prokrastinasi akademik maka
semakin turun performa akademik mahasiswa.

Peneliti memberikan beberapa pertanyaan tentang adiksi internet dan
prokrastinasi akademik pada mahasiswa preklinik Tingkat 4 FK UNISMA. Hasil
yang didapatkan dari pertanyaan tersebut adalah mahasiswa Tingkat 4 berada
pada tingkat adiksi internet dan prokrastinasi akademik sedang dengan nilai rata-
rata adiksi internet sebesar 65,84 dan nilai prokrastinasi akademik sebesar 134,8.
Penelitian tentang pengaruh adiksi internet dan prokrastinasi akademik terhadap
performa akademik belum pernah dilakukan di FK UNISMA sehingga peneliti
tertarik untuk melakukan penelitian ini. Penelitian ini menjadi penting dilakukan
untuk melihat pengaruh antara Adiksi Internet dan Prokrastinasi Akademik
terhadap Performa Akademik Mahasiswa.

1.2 Rumusan Masalah
Penelitian ini mengangkat tiga rumusan masalah:
1. Apakah terdapat pengaruh adiksi internet dengan performa akademik

mahasiswa?
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2. Apakah terdapat pengaruh prokrastinasi akademik dengan performa akademik
mahasiswa?
3. Variabel manakah yang lebih mempengaruhi performa akademik mahasiswa?
1.3 Tujuan Penelitian
Penelitian ini memiliki tiga tujuan penelitian:
1. Mengetahui apakah ada pengaruh adiksi internet dengan performa akademik
mahasiswa.
2. Mengetahui apakah ada pengaruh prokrastinasi akademik dengan performa
akademik mahasiswa.
3. Mengetahui variabel manakah yang lebih mempengaruhi performa akademik
mahasiswa.
1.4 Manfaat Penelitian
Manfaat dari penelitian ini, yaitu:
1. Manfaat Teoritis
Secara teoritis hasil penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat yaitu:
a. Menambah khasanah keilmuan pendidikan kedokteran di Program Studi
Kedokteran FK UNISMA.
b. Sebagai pijakan dan referensi pada penelitian-penelitian selanjutnya yang
berkaitan dengan korelasi adiksi internet dan prokrastinasi akademik

dengan performa akademik serta menjadi bahan kajian lebih lanjut.




2. Manfaat Praktis
Secara praktis penelitian ini dapat bermanfaat sebagai berikut:

a. Bagi institusi, penelitian ini diharapkan dapat menjadi pertimbangan

REPOSITORY

solusi dan evaluasi untuk menerapkan sosialisasi yang tepat dalam

University of Islam Malang

menghadapi perilaku adiksi internet dan prokrastinasi akademik
mahasiswa preklinik pada pembelajaran daring selama pandemi Covid-19
di FK UNISMA.

b. Bagi mahasiswa, penelitian ini diharapkan dapat memperluas pengetahuan
mengenai pengaruh buruk dari adiksi internet dan prokrastinasi akademik

terhadap performa akademik mahasiswa.
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BAB VII
KESIMPULAN DAN SARAN
7.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil analisa pada penelitian ini dapat disimpulkan bahwa:

REPOSITORY

1. Terdapat pengaruh yang kuat antara adiksi internet selama pembelajaran daring

University of Islam Malang

terhadap performa akademik mahasiswa preklinik FK UNISMA.

2. Terdapat pengaruh yang kuat antara prokrastinasi akademik selama pembelajaran
daring terhadap performa akademik mahasiswa preklinik FK UNISMA.

3. Adiksi internet lebih berpengaruh dibandingkan prokrastinasi akademik selama
pembelajaran daring terhadap performa akademik. Adiksi internet dan
prokrastinasi mempengaruhi performa akademik mahasiswa sebesar 85,9%.

7.2 Saran

1. Melakukan penelitian lanjutan yang menggunakan indikator performa akademik
dihubungkan dengan adiksi internet dan prokrastinasi akademik saat pembelajaran
luar jaringan (luring) agar dapat mengetahui perbedaan performa akademik saat
pembelajaran daring dan luring.

2. Melakukan penelitian lanjutan untuk mencari faktor-faktor yang mempengaruhi
performa akademik selain adiksi internet dan prokrastinasi akademik selama
pembelajaran daring.

3. Melengkapi data usia, tempat tinggal, keterampilan sosial dan gaya pengasuhan
orang tua karena hal tersebut dapat mempengaruhi tingkat adiksi internet dan

prokrastinasi akademik.
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4. Memasukkan data alasan melakukan prokrastinasi akademik (ketidaktertarikan
terhadap tugas, takut gagal, kesenangan menunda) untuk melihat alasan mana yang

paling mempengaruhi mahasiswa preklinik FK UNISMA melakukan prokrastinasi

REPOSITORY

akademik.

University of Islam Malang
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