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RINGKASAN 

 

Fitriyah, Nanda YA. Fakultas Kedokteran, Program Studi Sarjana Kedokteran, 

Universitas Islam Malang, Juli 2020. Efek Ekstrak Etanol Daun Gedi Merah 

(Abelmoschus Manihot (L.) Medik) Terhadap Kadar TNF-Alfa Jaringan dan 

Diameter Lumen Aorta Tikus Model Diabetes Melitus. Pembimbing 1: Yudi 

Purnomo. Pembimbing 2: Yeni Amalia. 

Pendahuluan: Hiperglikemia kronis meningkatkan produksi ROS dan 

meningkatkan risiko terjadinya komplikasi makroangopati diabetik. Daun gedi 

merah (Abelmoschus manihot (L.) Medik) memiliki potensi sebagai antidiabetik 

dan anti inflamasi, tetapi penelitian tentang daun gedi merah dalam menghambat 

peningkatan kadar TNF-α jaringan dan diameter lumen aorta yang berperan 

terhadap komplikasi belum banyak dilaporkan. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui efek ekstrak etanol daun gedi merah terhadap kadar TNF-α jaringan 

dan diameter lumen aorta pada tikus model diabetes melitus. 

 

Metode: Tikus Sprague Dawley jantan usia 4-6 minggu dibedakan menjadi 

kelompok normal, kelompok diabetes melitus dan kelompok ekstrak etanol daun 

gedi merah (EEDGM) dosis I (200 mg/kgBB), II (400 mg/kgBB), dan III (800 

mg/kgBB) (n=5 ekor). Tikus diabetes diinduksi DTLF dan STZ 25 mg/kgBB i.p 

multiple dose. EEDGM diberikan per oral selama 4 minggu. Kadar TNF- α 

jaringan aorta diukur menggunakan microplate reader λ = 450 nm dan diameter 

lumen aorta diperiksa menggunakan mikroskop trinokuler dengan perbesaran 40x. 

Analisa statistik menggunakan One Way ANOVA dan uji BNT (p<0,05). 

 

Hasil: Pemberian EEDGM dosis II dan III menghambat peningkatan kadar TNF-

α jaringan aorta dibanding KDM (p<0,05). Pemberian EEDGM dosis I,II, dan III 

tidak signifikan menghambat penurunan diameter lumen aorta dibandingkan 

dengan KDM (p>0,05). Induksi DTLF dan STZ meningkatkan kadar TNF-α 

jaringan dan menurunkan diameter lumen aorta. 

 

Kesimpulan: Pemberian EEDGM dapat menghambat peningkatan kadar TNF-α 

jaringan aorta dan tidak signifikan menghambat penurunan diameter lumen aorta 

tikus model diabetes melitus. 

 

Kata Kunci : Diet tinggi lemak, diet tinggi fruktosa, diabetes, inflamasi. 

 

 

  



SUMMARY 

 

Fitriyah, Nanda YA. Faculty of Medicine, Medical Study Program, Islamic 

University of Malang, July 2020.  Effect of Ethanol Extract of Abelmoschus 

Manihot (L.) Medik on Tissue TNF-Alfa Levels And Aortic Lumen Diameter of  

Diabetic Rat. Supervisor 1: Yudi Purnomo Supervisor 2: Yeni Amalia. 

 

Introduction: Chronic hyperglycemia increase ROS production and risk of 

diabetic macroangopathy complications. Abelmoschus manihot (L.) Medik has 

potential as an antidiabetic and anti-inflammatory, but research on Abelmoschus 

manihot (L.) Medik inhibiting elevated levels of TNF-α tissue and aortic lumen 

diameter that contribute to complications has not been widely reported. This 

research aimed to determine the effect of ethanol extract Abelmoschus manihot (L.) 

Medik by observing the level of TNF-α tissue and aortic lumen diameter in diabetic 

rats. 

 

Method: This study use 4-6-weeks-old Sprague Dawley male rats which divided 

into normal group, diabetes mellitus group, and ethanol extracts of gedi merah 

leaves doses I (200 mg/kgBW), II (400 mg/ kgBW), and III (800 mg/kg BW) (n = 

5 rats). The rats were induced HFFD and 25 mg/kgBW of STZ injection i.p with 

multiple dose. The rats were administrated orally EEDGM for 4 weeks. The level 

of TNF-Alfa aortic tissue was measured using microplate reader λ = 450 nm, while 

the aortic lumen diameter was examined using a trinocular microscope at 40x 

magnification. Statistical analysis using One Way ANOVA and LSD test  (p <0.05). 

 

Result: EEDGM dose II and III inhibit the increase levels of TNF-α rat aortic tissue. 

EEDGM doses I, II, and III were not significant inhibit the decrease of aortic lumen 

diameter compared to KDM (p> 0.05). DTLF and STZ induction increases tissue 

TNF-α levels and decreases the aortic lumen diameter. 

 

Conclusion: Ethanolic extract of Abelmoschus manihot (L.) Medik could inhibit 

the increase in TNF-α levels of aortic tissue and did not significant inhibit the 

decrease of aortic lumen diameter. 

 

Keyword: High fat diet, high fructose diet, diabetes, inflammation. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Komplikasi makroangiopati diabetik pada diabetes melitus masih menjadi 

permasalahan di Indonesia. Makroangiopati diabetik adalah perubahan struktur dan 

fungsi pada dinding pembuluh darah yang disebabkan karena inflamasi kompleks 

pada keadaan hiperglikemia kronis (Petrie et al, 2017). Beberapa bentuk dari 

komplikasi makroangiopati diabetik antara lain penyakit jantung koroner (PJK), 

stroke, dan penyakit arteri perifer (Norris, 2019). Angka kejadian komplikasi 

makroangiopati diabetik di Indonesia mencapai angka 16 - 20% (Soewondo et al, 

2013) yang didominasi oleh Penyakit Jantung Koroner (PJK) pada pasien DM 

dengan jumlah sekitar 45-70% (Aquarista, 2017). Angka kematian karena 

komplikasi makroangiopati diabetik mencapai 7,4 juta per tahun dan diperkirakan 

akan terus meningkat setiap tahunnya (Kemenkes, 2017). 

Komplikasi makroangiopati pada DM didasari oleh reaksi inflamasi. 

Hiperglikemia menginduksi peningkatan produksi Reactive Oxygen Species (ROS) 

yang lebih besar dari level antioxidant defenses sehingga terjadi kondisi stress 

oksidatif (Morales-Gonzalez, 2013). Keadaan stress oksidatif menginduksi 

terjadinya kerusakan oksidatif pada jaringan dan memicu terjadinya inflamasi. 

Pengeluaran sitokin pro inflamasi secara kronik dan berlebihan menimbulkan 

terjadinya inflamasi sistemik dan kronik pada DM. Salah satu sitokin pro inflamasi 

yang berperan penting adalah Tumor Necrosis Factor- α (TNF-α) (Oguntibeju, 

2019). TNF-α menginduksi penurunan Nitric Oxide (NO) sehingga terjadi 

vasokonstriksi, peningkatan proliferasi Vascular Smooth Muscle Cells (VSMCs), 
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dan agregasi platelet (Urschel & Cicha, 2015). Agregasi platelet berkontribusi pada 

peningkatan pembentukan trombus dan oklusi pembuluh darah (Barale & Russo, 

2020) sementara proliferasi VSMCs dan vasokonstriksi menimbulkan 

peningkatkan ketebalan dinding dan penyempitan diameter lumen pembuluh darah. 

Mekanisme tersebut dapat berperan terhadap terjadinya komplikasi makroangiopati 

diabetik. 

Pengendalian komplikasi makroangiopati diabetik dilakukan dengan 

menggunakan Oral Anti Diabetes (OAD). Penggunaan OAD untuk mengontrol 

kadar glukosa darah pada pasien DM tipe 2 dilakukan untuk mencegah terjadinya 

komplikasi. OAD yang sering digunakan adalah golongan sulfonilurea dan 

biguanid . Namun obat-obat ini menimbulkan beberapa  efek samping bagi 

penggunanya. Efek samping dari golongan  sulfonilurea menimbulkan 

hipoglikemia dan peningkatan berat badan (Decroli, 2019) sedangkan efek samping 

dari golongan biguanid adalah anoreksia, mual, muntah, nyeri perut, dan asidosis 

laktat (BPOM, 2015). Berdasarkan efek samping yang ditimbulkan, maka perlu 

dilakukan pencarian sumber alternatif bahan obat berasal dari herbal untuk 

mengurangi efek samping obat . Penerapan herbal menjadi strategi WHO dalam 

pengobatan tradisional tahun 2014-2023 untuk pemeliharaan kesehatan dan 

pencegahan penyakit degeneratif salah satunya adalah diabetes (WHO, 2019). 

Herbal merupakan salah satu bahan alam yang dapat digunakan sebagai alternatif 

pengobatan karena relatif aman, ekonomis dan holistik sehingga diharapkan 

mampu memberi efek untuk diabetes melitus dan komplikasinya. 

Daun gedi merah (Abelmoschus manihot (L.) Medik) merupakan salah satu 

herbal yang dimanfaatkan untuk pengobatan. Berdasarkan data empirik daun gedi 
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merah dimanfaatkan untuk mengobati penyakit kencing manis, tekanan darah tinggi 

dan kolesterol (Adeline et al, 2015). Hasil uji preklinik Abelmoschus manihot (L.) 

Medik memiliki aktifitas sebagai anti diabetes yang dikendalikan oleh senyawa 

aktif flavonoid dan saponin. Flavonoid bekerja melalui mekanisme regenerasi sel β 

pankreas sehingga kadar glukosa darah dapat menurun karena produksi insulin 

yang meningkat. Sedangkan, saponin bekerja melalui mekanisme inhibisi enzim 

alfa glukosidase yang bertanggung jawab untuk mengubah disakarida menjadi 

monosakarida sehingga terjadi penurunan penyerapan glukosa (Tandi et al, 2016). 

Penelitian lain menyebutkan bahwa kandungan quercetin pada flavonoid. Quercetin 

diduga memiliki mekanisme menurunkan aktivitas faktor transkripsi NFкB 

sehingga menghambat peningkatan dari TNF- α (Todarwal A et al, 2011; Choy KW 

et al, 2019). 

 Hingga saat ini penelitian tentang daun gedi merah dalam menghambat 

terjadinya komplikasi makroangiopati diabetik belum pernah  dilakukan. Oleh 

karena itu, penelitian ini perlu dilakukan untuk mengetahui efek ekstrak etanol daun 

gedi merah dalam mencegah terjadinya komplikasi makroangiopati diabetik dengan 

mengamati kadar TNF- α jaringan aorta serta diameter lumen aorta pada tikus 

model DM. 

1.2 Rumusan Masalah  

Pada penelitian ini kami merumuskan permasalahan antara lain: 

1. Apakah ekstrak etanol daun gedi merah (Abelmoschus manihot (L.) Medik) 

menghambat peningkatan kadar TNF-α jaringan aorta tikus model DM? 
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2. Apakah ekstrak etanol daun gedi merah (Abelmoschus manihot (L.) Medik) 

menghambat penurunan diameter lengkung aorta tikus model DM? 

1.3 Tujuan Penelitian 

Penelitian ini bertujuan antara lain : 

1. Membuktikan efek ekstrak etanol daun gedi merah (Abelmoschus manihot 

(L.) Medik) terhadap kadar TNF-α jaringan aorta tikus model DM. 

2. Membuktikan efek ekstrak etanol daun gedi merah (Abelmoschus manihot 

(L.) Medik) terhadap diameter lengkung aorta tikus model DM. 

1.4 Manfaat Penelitian 

1.4.1 Manfaat Akademik 

Peneliti memberikan wawasan dan pengetahuan tentang efek ekstrak etanol 

daun gedi merah (Abelmoschus manihot (L.) Medik) dalam menghambat terjadinya 

komplikasi makroangiopati diabetik melalui pengamatan kadar TNF alfa jaringan 

aorta dan diameter lengkung aorta pada tikus model DM. 

1.4.2 Manfaat Praktis 

Peneliti memberikan peluang untuk pengembangan tentang efek ekstrak 

etanol daun gedi merah (Abelmoschus manihot) sebagai fitoterapi dalam 

pencegahan terjadinya komplikasi mikroangiopati diabetik. 
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BAB VII  

KESIMPULAN DAN SARAN 

7.1 KESIMPULAN  

Berdasarkan penelitian dan pembahasan di atas maka dapat ditarik kesimpulan 

bahwa: 

1. Pemberian ekstrak etanol daun gedi merah dosis 400 mg/kgBB dan 800 

mg/kgBB menghambat peningkatan kadar TNF-α jaringan aorta. 

2. Pemberian ekstrak etanol daun gedi merah dosis 200 mg/kgBB, 400 

mg/kgBB, dan 800 mg/kgBB tidak signifikan menghambat penurunan 

diameter lumen aorta tikus model diabetes melitus. 

7.2 SARAN 

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan dapat disarankan bahwa : 

1. Melakukan penelitian lebih lanjut dengan metode in silico untuk 

mengetahui mekanisme kerja zat aktif yang terkandung dalam herbal uji. 

2. Melakukan penelitian lebih lanjut dengan Nitric Oxide sebagai marker 

untuk mengetahui hubungannya proliferasi sel otot polos aorta. 
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