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RINGKASAN

Muhammad Faisol Abdillah. Fakultas Kedokteran, Universitas Islam Malang,
September 2021. Pengaruh Pandemi Covid-19 Terhadap Status Depresi Dan
Kecemasan Santri Pada Salah Satu Pondok Pesantren Moderen Di Kabupaten Malang.
Pembimbing 1: Erna Sulistyowati Pembimbing 2: Yeni Amalia.

Pendahuluan: Pandemi COVID-19 membawa dampak pada berbagai bidang dan
salah satunya mempengaruhi status psikologi. Santri yang berusia remaja dapat
mengalami gangguan psikologi akibat pandemi ini. Sejak Januari 2021 beberapa
pondok pesantren di Malang sudah melaksanakan pembelajaran secara luring
sehingga mempengaruhi kondisi status psikologi santri. Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui status depresi dan kecemasan santri pondok pesantren modern di
Kabupaten Malang. Harapan kami bahwa penelitian ini sebagai data dasar
identifikasi dan tindak lanjut penanganan gangguan kesehatan mental santri di
wilayah Malang.

Metode: Desain penelitian ini adalah survei potong lintang dengan pendekatan
observasional wawancara mendalam menggunakan kuesioner. Teknik pengambilan
sampel menggunakan purposive sampling. Penelitian ini melakukan identifikasi
pada status depresi dan status kecemasan serta faktor-faktor resiko yang
mempengaruhi status depresi dan atau status kecemasan. Analisa data
menggunakan Chi Square untuk menilai pengaruh pandemi COVID-19 dengan
status depresi dan atau kecemasan. Dikatakan bermakna bila nilai p kurang dari
0.05.

Hasil: Responden penelitian sejumlah 30 santri dengan rata-rata usia 16 tahun,
yang terdiri atas: laki-laki (14 orang; 46,6%) dan perempuan (16 orang; 53,3%).
Tingkat Pendidikan responden adalah kelas X SMA (12 oang; 40%) dan XI SMA
(18 orang; 60%). Sejumlah 18 santri (60%) dengan , 17 santri (56%) terindikasi
depresi dan 23 santri (76%) terindikasi kecemasan. Kami menemukan bahwa 18
santri yang menerima pengaruh pandemi dengan intensitas tinggi mengalami status
kecemasan (p 0.034)..

Kesimpulan: Pandemi COVID-19 mempengaruhi status psikologi santri pondok
pesantren terutama pada status stress dan kecemasan selama pembelajaran luring.

Kata Kunci : Pandemi COVID-19, status psikologi santri, pembelajaran luring.
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SUMMARY

Faisol, A. Muhammad. Faculty of Medicine, Islamic University of Malang,
September 2021. The Impact Of Covid-19 Pandemic On The Depression And
Anxiety Status Of Modern Boarding School’s Students In Malang City.
Supervisor 1: Erna Sulistyowati, Supervisor 2: Yeni Amalia.

Introduction: The COVID-19 pandemic impact on various fields and one of them
affects psychological status. Boarding school’s students in adolescence may
experience psychological disorder during pandemic. Since January 2021, some of
Islamic boarding schools in Malang have been administering offline learning and
consequently influence psychological status of boarding school’s students. This
study was conducted to determine the depression and anxiety status of modern
boarding school’s student in Malang county. We hope that our study can be used as
basic data to identify and follow-up of mental health treatment of boarding school’s
students in Malang region.

Methods: This cross sectional surveillance study design used an observational deep
interview approach. Data was taken with questionnaires. The sampling technique
was carried out by purposive sampling method. This study identified depression
and anxiety status as well as influenced risk factors. Data was analysied using Chi
Square to evaluate the correlation of pandemic effect with depression and anxiety
status. It considered significant when p value less than 0.05.

Results: The respondents were 30 students with average age was 16 years old,
consisting of males (14 students; 46.6%) and females (16 students; 53.3%). Their
grade were ten grade senior high school (12 students; 40% and eleven grade (18
students; 60%). The 18 students were suffered from pandemic effect (60%), 17
(56%) students with depression and 23 students (76%) with anxiety. We found that
18 students who suffered from pandemic effect caused anxiety (p 0,034) as well.

Conclusion: The COVID-19 pandemic affects psychological status of boarding
school’s students, especially on stress and anxiety status during offline learning.

Keywords : COVID-19 pandemic, boarding school’s student psychological status,
offline learning.
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PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

World Health Organization (WHO) telah menyatakan COVID-19
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sebagai pandemi dunia dan menetapkan penyakit tersebut sebagai kedaruratan
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kesehatan masyarakat yang meresahkan dunia/public health emergency of
international concern (KKMMD/PHEIC) pada tanggal 30 Januari 2020 (WHO,
2020). Jumlah kasus penyakit ini terus meningkat di 166 negara yang terdampak
pandemi COVID-19, Indonesia sendiri tercatat mangalami peningkatan kasus
hingga Maret 2021. Dilaporkan pada tanggal 28 Februari 2021 tercatat
1.334.634 kasus terkonfirmasi dengan 1.142.703 pasien sembuh dan 36.166
pasien meninggal dunia, dengan angka kematian kasus atau case fatality rate
(CFR) mencapai 2,7% (Kemenkes, 2021). Dilaporkan juga oleh badan Satgas
penanganan COVID-19 nasional dalam laporan hasil analisa datanya bahwa
Provinsi Jawa Timur menjadi provinsi dengan kenaikan angka kematian atau
fatality rate tertinggi, dalam waktu 1 minggu naik hingga 14.2% menjadi 426
kasus kematian (Kemenkes, 2021).

COVID-19 telah membawa dampak pada berbagai sektor dalam
kehidupan manusia, seperti kebijakan penerapan PSBB, perekonomian yang
menurun, sistem pelayanan kesehatan yang kurang siap menghadapi
peningkatan jumlah kasus serta dapat menyebabkan gangguan psikologi secara
serius seperti takut, stres, marah, cemas dan depresi (Omari,2020). Berdasarkan
penelitian sebelumnya yang dilakukan oleh Perhimpunan Dokter Spesialis

Kedokteran Jiwa Indonesia (PDSKJI) mengenai kesehatan mental melalui swaperiksa

yang dilakukan secara daring, ditemukan gejala cemas, depresi dan stres pascatrauma
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akibat pandemi COVID-19 secara nyata dirasakan oleh masyarakat Indonesia pada saat
ini. Gejala cemas yang muncul seperti merasa khawatir sesuatu yang buruk akan terjadi,
khawatir berlebihan, mudah marah, dan sulit rileks, Sementara gejala depresi yang
ditemukan adalah gangguan tidur, kurang percaya diri, lelah, tidak bertenaga, dan
kehilangan minat. Adapun gejala stres pascatrauma yang menonjol yaitu merasa
berjarak dan terpisah dari orang lain serta merasa terus waspada, berhati-hati, dan
berjaga-jaga (Winurini, 2020)

Gangguan psikologi atau mental dapat terjadi pada individu yang mampu
menangkap informasi tentang COVID-19, anak-anak dan remaja termasuk juga
dalam kategoti individu yang mampu menerima informasi COVID-19 (Courtney
et al, 2020). Depresi dan kecemasan adalah penyakit mental yang lazim di
kalangan remaja muda, Hal ini sebagian disebabkan oleh perubahan fisik dan
kimiawi yang terjadi di otak sejak masa remaja awal yang mengakibatkan
ketidakcocokan saraf di mana emosi meningkat sebagai respons terhadap
tekanan yang dilihat atau dirasakan (Bailen et al. 2018 ), sedangkan sebagian
besar sistem pengendalian emosi masih belum berkembang dengan baik hingga
akhir masa remaja (Somerville et al. 2010).

Pondok Moderen memiliki perbedaan lebih sistematis dan berdisiplin
dibanding pondok pesantren tradisional lainnya, sehingga protokol Kesehatan
yang diterapkan cenderung lebih disiplin juga (Anwar, 2018). Pada 2021 ini
hampir seluruh pesantren di kabupaten Malang sudah melaksanakan aktivitas
belajar mengajar secara luring, akan tetapi belum ada data atau penelitian yang
membahas tentang status depresi dan kecemsan santri pondok pesantren di

kabupaten Malang. Perlunya identifikasi dini kesehatan mental remaja awal juga



penting sebagai data dasar tindak lanjut terkait kesehatan mental yang dialami
anak remaja awal karena dampak pandemi COVID-19.
Dengan demikian penelitian ini perlu dilakukan untuk mengetahui status

depresi dan kecemasan santri selama era pandemi. Hal ini juga tidak munutup
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kemungkinan timbulnya masalah psikologi yang akan dialami oleh santri. Selain
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itu, belum ada data yang membahas tentang status depresi dan kecemasan santri
pondok pesantren moderen di kabupaten Malang. Penelitian ini menggunakaan
Kuoesioner untuk pengambilan data dari santri. kuesioner berisi pertanyaan
tekait dampak psikologi yang dirasakan oleh santri dan pertanyaan untuk
mengidentifikasi gejala yang mengarah pada depresi dan atau kecemasan.
Selain itu faktor-faktor yang dapat memicu gangguan psikologi juga ikut
diamati pada santri. Selanjutnya hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai data
dasar untuk kegiatan pencegahan gangguan emosional khususnya untuk santri di

pondok pesantren dan umumnya masyarakat di wilayah Malang.

1.2 Rumusan Masalah
1. Apakah terdapat pengaruh pandemi COVID-19 terhadap status depresi
santri pada salah satu pondok pesantren moderen di kabupaten Malang?
2. Apakah terdapat pengaruh pandemi COVID-19 terhadap status
kecemasan santri pada salah satu pondok pesantren moderen di

kabupaten Malang?
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1.3 Tujuan Penelitian
Penelitian ini bertujuan antara lain:

1. Untuk mengidentifikasi pengaruh pandemi COVID-19 terhadap status
depresi santri pada salah satu pondok pesantren moderen di kabupaten
Malang, dan

2. Untuk mengidentifikasi pengaruh pandemi COVID-19 terhadap status
kecemasan santri pada salah satu pondok pesantren moderen di kabupaten

Malang.

1.4 Manfaat Penelitian

1.4.1 Manfaat Teoritis
Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberi informasi tentang

pengaruh pandemi COVID-19 terhadap status depresi dan kecemasan santri

pondok pesantren moderen di kabupaten Malang.

1.4.2 Manfaat Praktis
Hasil penelitian ini diharapkan sebagai data dasar dalam penentuan

kebijakan terkait penanganan masalah gangguan depresi dan kecemasan

santri di pondok pesantren khususnya dan secara umum di wilayah Malang.
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BAB VII
SIMPULAN DAN SARAN

7.1 Kesimpulan

Berdasarkan analisa data dan pembahasan dapat disimpulkan bahwa:
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1. Pandemi COVID-19 tidak mempengaruhi status depresi santri pada salah
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satu pondok pesantren moderen di kabupaten Malang.

2. Pandemi COVID-19 mempengaruhi status kecemasan santri pada salah satu
pondok pesantren moderen di kabupaten Malang dengan tingkat kecemasan
ringan hingga sedang.

7.2 Saran
Setelah melihat hasil dan pembahasan maka peneliti menyarankan untuk:

1. Melakukan penelitian lebih lanjut terkait faktor lain yang berperan dan
berpengaruh terhadap status depresi dan status kecemsan santri pondok
pesantren moderen di kabupaten Malang.

2. Melakukan penelitian lebih lanjut dengan wawancara langsung terhadap
santri atau responden dan peran Pondok Pesantren dalam menangani
masalah psikososial yang dialami oleh santri.

3. Mereduksi gangguan psikologi yang ditemukan dengan memberikan
berbagai pelayanan konseling individual, bimbingan dan konseling
kelompok serta menerapkan terapi perilaku kognitif agar depresi dan
kecemsan santri tersebut dapat diperkecil.

4. Melakukan sosialisai kepada mahasiswa kedokteran tentang gangguan
psikologi akibat pandemi COVID-19 dan tatalaksana yang harus

diterapkan.
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