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ABSTRAK 

 

Arina Roikhana (NPM. 21801061043) Studi Histopatologi Hepar pada Tikus 

Hipertensi (Doca-Garam) Model Preventif yang Dipapar Ekstrak Metanolik 

Kombinasi Daun Benalu Teh Dan Benalu Mangga 

Dosen Pembimbing I  : Dr Nour Athiroh Abdoes Sjakoer, S.Si., M. Kes.  

Dosen Pembimbing II : Dr. Nurul Jadid Mubarakati, S.Si., M.Si. 

 
Hipertensi menyebabkan disfungsi endotel pada pembuluh darah yang 

berhubungan dengan stress oksidatif dan ROS (Reactive Oxygen Species). 

Peningkatan ROS dapat merusak organ hepar. Tujuan dari penelitian ini yaitu 

mengetahui pengaruh pemberian Ekstrak metanolik kombinasi benalu teh dan 

mangga terhadap studi histopatologi hepar tikus hipertensi (DOCA-Garam) model 

preventif, metode yang digunakan adalah rancangan acak lengkap sebanyak 25 

ekor tikus wistar jantan yang dibedakan menjadi 5 perlakuan yaitu control (-) 

adalah tikus normal, control (+) adalah tikus yang diinduksi DOCA-Garam, 

perlakuan 1 dosis 50 mg/kgBB (tikus dengan pemberian DOCA-Garam 15 

mg/KgBB + 100 mg/KgBB EMKBTBM ), perlakuan 2 (Pemberian EMKBTBM 

dosis 100 mg/kgbb + DOCA-Garam 15 mg/KgBB), perlakuan 3 (Pemberian 

EMKBTBM dosis 200 mg/kgbb + DOCA-Garam 15 mg/KgBB) . Dalam 

menganalisis data digunakan uji ANOVA one way yaitu JAMOVI dengan versi 

1.1.9.0. Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat perbedaan yang sangat 

nyata pada zona terhadap semua kelompok perlakuan yaitu antara kelompok 

kontrol (k+) dengan kontrol (-), perlakuan 1, 2, dan 3 berpengaruh terhadap rerata 

kerusakan sel (piknosis, karioreksis, kariolisis). Hal ini dibuktikan dengan hasil 

analisis menyatakan  p-value <0.05 yaitu <0.001, sehingga dapat disimpulkan 

bahwa EMKBTBM dapat mengurangi nekrosis (piknosis, karioreksis, dan 

kariolisis) pada sel hepatosit organ hepar. 

 

Kata Kunci : Ekstrak Metanolik Kombinasi Benalu Teh dan Benalu Mangga , 

Hepar,Hipertensi,Nekrosis 



ABSTRACT 

 

Arina Roikhana (NPM. 21801061043) Study Histopathology of Hepar in 

Hypertensive Rats (DOCA-Salt) Preventive Model Exposed Methanolic 

Extract Combination of Tea Mistletoe and Mango Mistletoe  

Dosen Pembimbing I  : Dr Nour Athiroh Abdoes Sjakoer, S.Si., M. Kes.  

Dosen Pembimbing II : Dr. Nurul Jadid Mubarakati, S.Si., M.Si. 

 
Hypertension causes endothelial dysfunction in blood vessels associated 

with oxidative stress and ROS (Reactive Oxygen Species). Increased ROS can 

damage the liver. The purpose of this study was to determine the effect of giving 

methanolic extract a combination of tea and mango parasite on the liver 

histopathological study of hypertensive rats (DOCA-Garam) preventive model, 

the method used was a completely randomized design of 25 male wistar rats 

which were divided into 5 treatments, namely control ( -) are normal rats, control 

(+) is DOCA-salt induced rats, treatment 1 dose is 50 mg/kgBW (rats given 

DOCA-Salt 15 mg/KgBW + 100 mg/KgBW EMKBTBM), treatment 2 (Given 

EMKBTBM dose 100 mg/kgBW + DOCA-Salt 15 mg/KgBW), treatment 3 

(Giving EMKBTBM at a dose of 200 mg/kgBW + DOCA-Salt 15 mg/KgBW). In 

analyzing the data used one way ANOVA test, namely JAMOVI with version 

1.1.9.0. The results showed that there was a very significant difference in the 

amount of necrosis in each zone in the liver cells of hypertensive rats between the 

control (k+) and control (-) groups, treatments 1, 2, and 3. This was evidenced by 

the results of the analysis showing p-value < 0.05, which is <0.001, so it can be 

concluded that EMKBTBM can reduce necrosis in the liver. 
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BAB I  

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang  
 

Sumber keanekaragaman hayati yang tinggi di Indonesia merupakan salah 

satu kekayaan alam yang berperan penting dalam berbagai lapisan masyarakat. 

Masyarakat Indonesia telah banyak memanfaatkan keanekaragaman jenis tanaman 

sebagai sayuran maupun obat-obatan. Sebagai salah satu negara yang memiliki 

hutan hujan tropis terbesar di dunia, Indonesia memiliki potensi sebagai produsen 

tanaman obat dunia. Masyarakat Indonesia belum memanfaatkan secara optimal 

kekayaan keanekaragaman hayati untuk dikembangkan sebagai bahan 

pengembangan indutri herbal medice.  

Benalu mangga (Dendrophthoe pentandra (L.) Miq) dan benalu teh ( 

Scurrula atropurpurea (BI.) Dans) merupakan tanaman semi-parasit yang 

kebanyakan tersebar luas di daerah tropis. Awalnya benalu dianggap tumbuhan 

merugikan karena merusak tanaman komersial yang hidup menumpang pada 

tanaman mangga dan teh. Namun tanaman ini berpotensi sebagai ramuan obat-

obatan. Allah SWT sengaja menumbuh suburkan berbagai bentuk dan jenis 

tumbuhan di bumi untuk dimanfaatkan sepenuhnya oleh manusia. Seperti firman 

Allah SWT dalam Al-Qur’an Surat Tha-ha (20) ayat 53  

Artinya: “ (Tuhan) yang telah menjadikan bumi sebagai hamparan bagimu, dan 

yang menjadikan jalan-jalan diatasnya bagimu, dan yang menurunkan air (hujan) 

dari langit, kemudian kami tumbuhkan dengananya (air hujan itu) berbagai jenis- 

jenis aneka macam tumbuhan” (QS Tha-ha (20) : 53. Ayat tersebut menjelaskan 

bahwa keanekaragaman tumbuhan yang hidup di permukaan bumi adalah upaya 

Allah SWT mempermudah manusia dalam memanfaatkan khasiat tumbuhan. 

Tumbuhan tersebut dapat digunakan dengan menggunakan semua organ yang 

Allah keluarkan darinya, bisa dari tangkai, buah dan bagian lainnya. Allah SWT 

menciptakan segala sesuatu yang ada di bumi ini tidak sia-sia. Setiap makhluk 

hidup diciptakan dengan tujuan dan manfaat untuk kehidupan manusia. Tidak 

terkecuali pada tumbuhan benalu yang hidupnya merugikan tumbuhan inangnya. 

Semua ciptaan Allah SWT tersebut dapat dimanfaatkan oleh manusia jika 

manusia mau berfikir. Dengan demikian, bukti-bukti kebesaran Allah SWT dapat 



terbukti melalui suatu hasil penelitian.  

Hipertensi adalah kondisi seseorang yang mengalami tekanan darah yang 

meningkat di atas normal yaitu 140/90 mmHg sehingga dapat menyebabkan 

kesakitan dan kematian (Athiroh, 2017). Hipertensi sendiri adalah penyakit 

multifaktorial yang melibatkan interaksi kompleks antara faktor genetik dan 

lingkungan. Data World Health Organization (WHO) tahun 2015 menunjukan 

penyandang hipertensi di dunia sekitar 1,13 miliar, artinya 1 dari 3 orang di dunia 

terdiagnosis hipertensi (Depkes, 2018). Suatu senyawa yang terbukti 

menyebabkan serta memperburuk hipertensi adalah ROS (Reactive oxygen 

species) yang berlebihan. Oksidasi LDL memicu penyumbatan pembuluh arteri 

(aterosklerosis). Kenaikan tekanan darah dapat dipicu oleh LDL teroksidasi yang 

tidak tertangani.  

Pada penelitian lain menyebutkan bahwa kombinasi benalu teh dan benalu 

mangga, secara in vivo terbukti dan tidak menyebabkan sifat toksik pada profil 

lipid tikus wistar betina (Lestari dan Athiroh, 2020). Ekstrak metanolik kombinasi 

benalu teh dan mangga pada tikus wistar jantan Rattus novergicus dalam kondisi 

hipertensi dapat menurunkan jumlah sel nekrosis dan mempengaruhi lebar area 

white matter pada otak (Oktaviana, dkk., 2021). Maka dari itu, penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui studi histopatologi hepar pada tikus wistar jantan 

hipertensi (DOCA-Garam) model preventif yang dipapar Ekstrak Metanolik 

Kombinasi Daun Benalu Teh dan Mangga.  

 

1.2 Rumusan Masalah 
 

Berdasarkan latar belakang tersebut, rumusan masalah pada penelitian ini 

adalah bagaimana studi histopatologi hepar yang meliputi piknosis, karioreksis, 

dan kariolisis pada tikus hipertensi (DOCA- Garam) model preventif yang dipapar 

Ekstrak Metanolik Kombinasi Daun Benalu Teh dan Mangga ? 

1.3 Tujuan Penelitian 
 

Untuk mengetahui studi  histopatologi hepar yang meliputi piknosis, 

karioreksis, dan kariolisis pada tikus hipertensi (DOCA- Garam) model preventif 

yang dipapar Ekstrak Metanolik Kombinasi Daun Benalu Teh dan Mangga.  



1.4 Manfaat Penelitian 

1.4.1 Aspek Teoritis  

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi kepada 

akademisi dan peneliti lain mengenai studi histopatologi hepar pada tikus 

hipertensi (DOCA- Garam) model preventif yang dipapar Ekstrak Metanolik 

Kombinasi Daun Benalu Teh dan Mangga.  

1.5 Batasan Penelitian  

Penelitian ini mempunyai batasan penelitian yaitu : 

1. Tanaman  

Benalu teh dan mangga memiliki senyawa metabolit sekunder 

yaitu flavanoid (Kuercetin dan Rutin). masyarakat dapat memanfaatkan 

tanaman parasit disekitar sebagai sediaan fitofarmaka obat herbal anti 

hipertensi.  

2. Parameter uji  

Dibutuhkan adanya parameter uji sebagai tolak ukur berhasil atau 

tidaknya kegiatan penelitian tersebut. Parameter pada penelitian ini adalah 

Histopatologi hati (Hepar), bagian sel hepatosit. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



BAB VI 

KESIMPULAN DAN SARAN 

6.1 Kesimpulan  

Pemberian ekstrak metanolik kombinasi benalu teh dan mangga pada tikus 

wistar jantan (Rattus norvegicus) hipertensi (DOCA-Garam) model preventif  

dengan dosis P1 (50 mg/KgBB), P1 (100 mg/KgBB), dan P3 (200 mg/KgBB)  

secara nyata dapat menurunkan jumlah nekrosis sel hepar. Berdasarkan hasil uji 

lanjutan POST  HOC menunjukkan tidak ada perbedaan yang nyata pada ketiga 

dosis tersebut. Oleh karena itu, dosis yang paling optimum  adalah 50 mg/KgBB  

karena sudah dapat menurunkan jumlah nekrosis sel hepatosit pada hepar.  

6.2 Saran  

 Diharapkan  penelitian selanjutnya untuk dilakukan uji lanjutan terkait 

pengaruh Mitochondrial Permeability Transition (MPT) terhadap nekrosis sel 

hepatosit hepar.  
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