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RINGKASAN

Syifa Aurora Azzahra, Fakultas Kedokteran, Universitas Islam Malang, 2022.
Pengaruh Kebiasaan Belajar dan Aktivitas Fisik Terhadap Peforma Akademik
Mahasiswa Pre-Klinik Fakultas Kedokteran Selama Pembelajaran Daring.
Pembimbing 1: dr. Rizki Anisa, M.Med.Ed., Pembimbing 2: dr. Anggi Gilang
Yudiansyah, MMRS.

Pendahuluan : Kebiasaan belajar dan aktivitas fisik mahasiswa dapat berpengaruh
pada performa akademik terutama saat pembelajaran daring selama Pandemi
Covid-19. Namun kedua peran tersebut pada mahasiswa Fakultas Kedokteran
Universitas Islam Malang belum diketahui, sehingga perlu diteliti.

Metode : Penelitian dilakukan secara observasional analitik cross sectional dengan
responden mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Islam Malang sejumlah 269
mahasiswa. Kebiasaan belajar diukur dengan kuesioner Palsane and Sharma Study
Habits Inventory (PSSHI) yang dibagi dalam kategori baik, sedang, dan buruk.
Aktivitas fisik diukur dengan kuesioner Global Physical Activity Questionnaire
(GPAQ) yang dibagi dalam kategori ringan, sedang, dan berat. Performa akademik
mahasiswa berupa nilai blok didapatkan secara sekunder dari mahasiswa tingkat 1,
2, dan 3. Data dianalisa dengan regresi logistik multivariat dan p < 0.05 dianggap
signifikan.

Hasil : Tingkat kebiasaan belajar sedang pada tingkat 1 sejumlah 67 mahasiswa
(73%), tingkat 2 sejumlah 65 mahasiswa (76%), dan tingkat 3 sejumlah 61
mahasiswa (67%). Hasil uji regresi logistik didapatkan adanya pengaruh signifikan
pada mahasiswa tingkat 2 dan 3, namun tidak pada mahasiswa tingkat 1. Tingkat
aktivitas fisik ringan pada tingkat 1 sejumlah 37 mahasiswa (40%), tingkat 2
sejumlah 29 mahasiswa (34%), dan tingkat 3 sejumlah 38 mahasiswa (43%). Hasil
uji regresi logistik didapatkan adanya pengaruh signifikan pada mahasiswa tingkat
1, 2, dan 3. Hal ini terjadi karena aktivitas fisik dapat menyebabkan peningkatan
perhatian atau fokus yang lebih baik dalam proses belajar.

Kesimpulan : Kebiasaan belajar dan aktivitas fisik berpengaruh signifikan pada
performa akademik mahasiswa pre-klinik.

Kata Kunci : Performa akademik, kebiasaan belajar, aktivitas fisik, pembelajaran
daring.
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SUMMARY

Syifa Aurora Azzahra, Faculty of Medicine, Universitas Islam Malang, April
2022. Study Habits and Physical Activity Has A Significant Influence on Academic
Performance of Pre-Clinical Students during Online Learning at the Medical
Faculty University of Islam Malang. Supervisor 1 : dr. Rizki Anisa, M.Med.Ed.,
Supervisor 2: dr. Anggi Gilang Yudiansyah, MMRS.

Introduction : Student’s study habits and physical activity can influence academic
performance, especially when learning online during the Pandemic of Covid-19.
However, these two roles in students at the Faculty of Medicine University of Islam
Malang are unknown, so they need to be researched.

Methods : The research was conducted by cross-sectional analytic observational
with 269 students as respondents from the Faculty of Medicine University of Islam
Malang. Study habits were measured using the Palsane and Sharma Study Habits
Inventory (PSSHI) questionnaire, divided into good, moderate, and bad categories.
Physical activity was measured by the Global Physical Activity Questionnaire
(GPAQ) divided into low, moderate, and high categories. The student’s academic
performance in course scores was obtained secondarily from students of grades 1,
2, and 3. The data were statistically analyzed with multivariate logistic regression
and p < 0.05 was considered significant.

Result : The level of study habits is moderate in grade 1 amounted to 67 students
(73%), grade 2 amounted to 65 students (76%), and grade 3 amounted to 61 students
(42%). The logistic regression test results showed a significant effect in grades 2
and 3, but not on grade 1 students. The level of low physical activity in grade 1
amounted to 37 students (40%), grade 2 amounted to 29 students (34%), and grade
3 amounted to 38 students (43%). The results of the logistic regression test showed
that there was a significant effect on grades 1, 2, and 3 students. This happens
because physical activity can lead to increased attention or better focus in the
learning process.

Conclusion : Study habits and physical activity has a significant effect on the
academic performance of pre-clinical students.

Keywords : academic performance, study habits, physical activity, online
learning.
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BAB |

PENDAHULUAN

1.1. Latar Belakang

Pandemi Covid-19 memberikan dampak kepada bidang pendidikan,
sehingga harus segera beradaptasi dengan merubah sistem pembelajaran. Hal
tersebut diperkuat dengan Surat Edaran Nomor 4 Tahun 2020 tentang Pelaksanaan
Kebijakan Pendidikan Dalam Masa Darurat Penyebaran Covid yang dijelaskan
bahwa proses belajar dilaksanakan di rumah melalui pembelajaran daring
(Budiyono, 2020). Pembelajaran daring merupakan sistem pembelajaran yang
menggunakan perangkat digital melalui internet dan teknologi berbasis jaringan

untuk memfasilitasi proses belajar (Herliandry et al., 2020).

Pada saat ini Fakultas Kedokteran UNISMA masih melakukan
pembelajaran secara daring. Beberapa penelitian menyebutkan permasalahan yang
dihadapi oleh mahasiswa selama proses pembelajaran daring antara lain
pembelajaran kurang efektif karena tidak bisa praktik secara tatap muka langsung
dan kesulitan menilai secara objektif serta tidak semua mahasiswa menguasai
teknologi, informatika, dan komunikasi (Nasution and Lestari, 2020). Berdasarkan
hasil penelitian yang dilakukan oleh Fithryah, bahwa performa akademik yang
didapatkan mahasiswa tingkat 1 pre-klinik Fakultas Kedokteran Universitas Islam
Malang terbanyak yaitu nilai C dan D yang disebabkan mahasiswa baru masih
menyesuaikan materi dan mencari cara belajar yang tepat untuk diterapkan

(Fithriyah, Indria and Anisa, 2021). Pada hasil wawancara singkat yang telah
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dilakukan oleh peneliti kepada mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Islam
Malang angkatan 2018 terdapat beberapa kendala maupun permasalahan seperti
jadwal pembelajaran yang lebih padat dan pemberian tugas oleh dosen yang lebih

banyak ketika pembelajaran daring saat ini.

Kebiasaan belajar pada pembelajaran daring merupakan praktik belajar
yang meliputi frekuensi belajar, belajar di lingkungan yang tenang, ujian secara
mandiri, latihan materi yang dipelajari, mencatat materi, istirahat secara teratur dan
perilaku serta keterampilan yang dapat meningkatkan motivasi belajar sehingga
proses pembelajaran menjadi lebih efektif (Hassan et al., 2018; Jafari, Aghaei and
Khatony, 2019). Kebiasaan belajar dapat dilihat melalui aspek perencanaan waktu,
kondisi belajar, kemampuan membaca, kemampuan mencatat, motivasi belajar,
proses mengingat materi, pelaksanaan ujian, dan kesehatan. Kebiasaan belajar
mempunyai pengaruh terhadap performa akademik mahasiswa. Hal ini dibuktikan
dengan penelitian yang dilakukan di UIN Raden Fateh Palembang didapatkan
bahwa semakin baik kebiasaan belajar mahasiswa, maka semakin tinggi performa
akademik yang didapatkan oleh mahasiswa (Paramika, 2017).

Aktivitas fisik pada pembelajaran daring merupakan gerakan tubuh yang
dapat mengeluarkan tenaga maupun energi dan menjadi salah satu faktor penting
bagi kesehatan yang mampu mengurangi stres (World Health Organization, 2014;
Blake, Stanulewicz and McGill, 2017). Namun pandemi Covid-19 yang terjadi
pada saat ini, menyebabkan setiap orang harus mengurangi aktivitas di luar ruangan
dan melakukan karantina mandiri sehingga memengaruhi gaya hidup terutama
sedentary lifestyle (Mattioli et al., 2020). Aktivitas fisik dapat dilihat melalui aspek

aktivitas fisik saat belajar atau bekerja, perjalanan dari tempat ke tempat, aktivitas
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fisik yang bersifat rekreasi, dan aktivitas menetap. Aktivitas fisik mempunyai
pengaruh terhadap performa akademik mahasiswa. Hal ini dibuktikan dengan
penelitian yang dilakukan di Universitas Sam Ratulangi Manado didapatkan bahwa
semakin tinggi aktifitas fisik mahasiswa, maka performa akademik mahasiswa juga
akan meningkat (Welong, Manampiring and Posangi, 2020).

Kebiasaan belajar mahasiswa mengalami perubahan dalam mengatur
waktu belajar, strategi belajar, dan kondisi belajar saat di lingkungan rumah sangat
berbeda dengan lingkungan sosial dan tempat tinggal sebelum pandemi. Selain itu,
perubahan berkurangnya aktivitas fisik untuk mengurangi kontak dengan orang lain
di masa pandemi ini dapat menimbulkan stress akibat berkurangnya sarana
refreshing. Penelitian tentang pengaruh kebiasaan belajar dan aktivitas fisik
mahasiswa pre-klinik terhadap performa akademik selama pembelajaran daring
belum pernah dilakukan di Fakultas Kedokteran Universitas Islam Malang. Oleh
karena itu, peneliti ingin melakukan penelitian tersebut agar dapat digunakan untuk

memperbaiki penyelenggaraan pembelajaran daring.

1.2. Rumusan Masalah

1. Apakah terdapat pengaruh antara kebiasaan belajar mahasiswa tingkat 1, 2,
dan 3 pre-klinik Fakultas Kedokteran Universitas Islam Malang selama
pembelajaran daring dengan performa akademik?

2. Apakah terdapat pengaruh antara aktivitas fisik mahasiswa tingkat 1, 2, dan
3 pre-klinik Fakultas Kedokteran Universitas Islam Malang selama
pembelajaran daring dengan performa akademik?

3. Faktor apakah yang paling berpengaruh antara kebiasaan belajar dan

aktivitas fisik terhadap performa akademik mahasiswa tingkat 1, 2, dan 3



pre-klinik Fakultas Kedokteran Universitas Islam Malang selama

pembelajaran daring?

1.3. Tujuan Penelitian

REPOSITORY

1. Mengetahui pengaruh kebiasaan belajar mahasiswa tingkat 1, 2, dan 3 pre-

klinik Fakultas Kedokteran Universitas Islam Malang selama pembelajaran

University of Islam Malang

daring terhadap performa akademik.

2. Mengetahui pengaruh aktivitas fisik mahasiswa tingkat 1, 2, dan 3 pre-klinik
Fakultas Kedokteran Universitas Islam Malang selama pembelajaran daring
terhadap performa akademik.

3. Mengetahui faktor yang paling berpengaruh antara kebiasaan belajar dan
aktivitas fisik terhadap performa akademik mahasiswa tingkat 1, 2, dan 3
pre-klinik Fakultas Kedokteran Universitas Islam Malang selama

pembelajaran daring.

1.4. Manfaat Penelitian
1.4.1. Manfaat Teoritis
Secara teoritis penelitian ini diharapkan bisa menjadi landasan ilmiah
untuk mengetahui pengaruh antara kebiasaan belajar dan aktivitas fisik selama
pembelajaran daring dengan performa akademik di Fakultas Kedokteran
Universitas Islam Malang dan dapat menambah pengetahuan peneliti terhadap
pelaksanaan pendidikan kedokteran di Fakultas Kedokteran Universitas Islam

Malang.

1.4.2. Manfaat Praktis

Manfaat praktis dalam penelitian ini adalah:
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. Bagi institusi, sebagai data dasar bahwa pembelajaran daring dapat

mempengaruhi performa akademik mahasiswa dan dapat digunakan untuk
memperbaiki penyelenggaraan pembelajaran daring di Fakultas Kedokteran

Universitas Islam Malang.

. Bagi mahasiswa, selama pembelajaran daring mahasiswa diharapkan dapat

mempersiapkan diri sebelum melakukan pembelajaran daring yang akan
berpengaruh positif terhadap performa akademik mahasiswa selama

pembelajaran daring.
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KESIMPULAN DAN SARAN
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7.1. Kesimpulan

1. Kebiasaan belajar berpengaruh secara signifikan terhadap performa
akademik mahasiswa tingkat 2 dan 3, namun tidak pada mahasiswa tingkat
1 pre-klinik Fakultas Kedokteran Universitas Islam Malang selama
pembelajaran daring, hal ini terjadi karena mahasiswa tingkat 2 dan 3
mampu beradaptasi dan memiliki kebiasaan belajar yang efektif.

2. Aktivitas fisik berpengaruh secara signifikan terhadap performa akademik
mahasiswa tingkat 1, 2, dan 3 pre-klinik Fakultas Kedokteran Universitas
Islam Malang selama pembelajaran daring, hal ini terjadi karena aktivitas
fisik dapat meningkatkan fungsi kognitif dan mengurangi kebosanan
dalam belajar.

3. Aktivitas fisik lebih berpengaruh secara signifikan dibandingkan dengan
kebiasaan belajar terhadap performa akademik mahasiswa pre-klinik
Fakultas Kedokteran Universitas Islam Malang selama pembelajaran
daring, hal ini terjadi karena aktivitas fisik dapat menyebabkan

peningkatan perhatian atau fokus yang lebih baik dalam proses belajar.
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7.2. Saran

1. Melakukan penelitian lanjutan untuk mencari faktor-faktor yang

mempengaruhi performa akademik selain kebiasaan belajar dan aktivitas

REPOSITORY

fisik selama pembelajaran daring.

University of Islam Malang

2. Melakukan penelitian lanjutan terkait dengan performa akademik dengan
menilai minimal 2 blok per tingkat kelas.

3. Melakukan penelitian lanjutan yang menggunakan indikator performa
akademik dihubungkan dengan kebiasaan belajar dan aktivitas fisik saat
pembelajaran luar jaringan (luring) agar dapat mengetahui perbedaan

performa akademik saat pembelajaran daring dan luring.
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