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RINGKASAN 

 

Eka Dewi Mayasari, Fakultas Kedokteran, Universitas Islam Malang, Juni 2022. 

Pengaruh Progress Test, IPK Sarjana Kedokteran dan IPK Profesi Dokter Terhadap 

Kelulusan Computer Based Test Uji Kompetensi Mahasiswa Program Profesi 

Dokter Mahasiswa Fakultas Kedokteran. Pembimbing 1: dr. H. Marindra 

Firmansyah, M.Med. Ed  Pembimbing 2: dr. Hj. Rizki Anisa, M.Med. Ed. 

 

Pendahuluan: Kelulusan Computer Based Test Uji Kompetensi Mahasiswa 

Program Profesi Dokter (CBT UKMPPD) di Fakultas Kedokteran Universitas 

Islam Malang selama 2 tahun berturut-turut sudah berada diatas target angka 

kelulusan yaitu sebesar 80% setiap tahun. Adapun tujuan dari penelitian ini adalah 

untuk mengetahui pengaruh indikator keberhasilan akademik terhadap kelulusan 

Computer Based Test Uji Kompetensi Mahasiswa Program Profesi Dokter 

mahasiswa fakultas kedokteran Universitas Islam Malang. Indikator tersebut dapat 

dipergunakan untuk membantu institusi dalam merekomendasikan mahasiswa yang 

akan mengikuti UKMPPD dalam rangka mempertahankan presentase kelulusan. 

Metode: Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif analitik dengan pendekatan 

cross sectional, sampel penelitian adalah mahasiswa fakultas kedokteran 

Universitas Islam Malang yang telah mengikuti Computer Based Test Uji 

Kompetensi Mahasiswa Program Profesi Dokter periode Agustus 2018–Agustus 

2021 dan yang memenuhi kriteria inklusi sebanyak 113 orang.  

Hasil: Pada uji regresi linier berganda pengaruh progress test profesi dokter 

didapatkan nilai t hitung 3,35 (sig 0,001 < 0,05), indeks prestasi kumulatif sarjana 

kedokteran didapatkan nilai t hitung 4,72 (sig 0,000 < 0,05) dan indeks prestasi 

kumulatif profesi dokter didapatkan nilai t hitung 0,54 (sig 0,586 > 0,05). Selain itu 

diketahui bahwa indeks prestasi kumulatif sarjana kedokteran adalah faktor yang 

paling berpengaruh terhadap kelulusan Computer Based Test Uji Kompetensi 

Mahasiswa Program Profesi Dokter. 

Kesimpulan:Terdapat pengaruh antara progress test profesi dokter dan indeks 

prestasi kumulatif sarjana kedokteran terhadap kelulusan Computer Based Test Uji 

Kompetensi Mahasiswa Program Profesi Dokter. 

 

Kata Kunci : Computer Based Test Uji Kompetensi Mahasiswa Program Profesi 

Dokter, progress test profesi dokter, indeks prestasi kumulatif sarjana kedokteran, 

indeks prestasi kumulatif profesi dokter. 

 

 

 

 

 

 

 

 



SUMMARY 

 

Eka Dewi Mayasari, Faculty of Medicine, Islamic University of Malang, June 

2022. The Effect Of Progress Test, Medical Graduate Grade Point Average And 

Doctor Profession Grade Point Average In Computer Based Test Of National 

Competence Examination For Indonesian Health Professional (UKMPPD). 

Supervisor 1: dr. H. Marindra Firmansyah, M.Med Supervisor 2: dr. Hj. Rizki 

Anisa, M.Med. Ed. 

 

Introduction : The graduation of Computer Based Test Of National Competence 

Examination For Indonesian Health Professional at Faculty of Medicine in Islamic 

University of Malang for 2 consecutive years has been above the target of 

graduation rate of 80% every year. The purpose of this study is to find out the 

influence of academic success indicators on the graduation of Computer Based Test 

Of National Competence Examination For Indonesian Health Professional students 

of the medical faculty of the Islamic University of Malang. These indicators can be 

used to assist institutions in recommending students who will follow Computer 

Based Test Of National Competence Examination For Indonesian Health 

Professional in order to maintain the percentage of graduation. 

Methods: This study is an analytical descriptive study with a cross sectional 

approach, the research sample is Faculty of Medicine in Islamic University of 

Malang students who have participated in Computer Based Test Of National 

Competence Examination For Indonesian Health Professional period August 2018-

August 2021 and who meet the inclusion criteria of 113 people. 

Result: In the linear regression test double the influence of the progress test of the 

doctor profession obtained a t count value of 3.35 (sig 0.001 < 0.05), grade point 

average bachelor of medicine obtained a t count value of 4.72 (sig 0.000 < 0.05) 

and grade point average of the doctor profession obtained a t count value of 0.54 

(sig 0.586 > 0.05). In addition, it is known that the grade point average bachelor of 

medicine is the most influential factor in the graduation of Computer Based Test Of 

National Competence Examination For Indonesian Health Professional. 

Conclusion: There is an influence between the progress of the medical profession 

test and the grade point average bachelor of medicine on the graduation of the 

Computer Based Test Of National Competence Examination For Indonesian Health 

Professional. 

 

Keywords: Computer Based Test Of National Competence Examination For 

Indonesian Health Professional (CBT UKMPPD), doctor profession progress test, 

grade point average bachelor of medicine, grade point average of the doctor 

profession 

 

 
 



BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

Uji Kompetensi Mahasiswa Program Profesi Dokter (UKMPPD) 

merupakan proses penilaian dan ujian nasional bagi mahasiswa yang terdaftar 

pada program profesi kedokteran. Ini digunakan untuk sertifikasi dokter yang baru 

lulus dari Fakultas Kedokteran (FK). Syarat utama lulusan kedokteran untuk 

mendapatkan STR dan SIP adalah lulus dari UKMPPD (KKI, 2014). UKMPPD 

terbagi dalam dua tahap ujian yaitu, tahap uji CBT dan tahap ujian OSCE. Menurut 

data yang didapat dari Bagian Akademik FK UNISMA untuk tahap ujian CBT 

UKMPPD mahasiswa firstaker pada tahun 2018 terdapat peserta ujian sejumlah 

80 orang dan  68 peserta lulus dengan persentase kelulusan 77,3%. Pada tahun 

2019 terdapat 63 peserta dan sebanyak 60 peserta lulus dengan persentase 

kelulusan 92,7% dan pada tahun 2020 terdapat 72 peserta dan sebanyak 72 peserta 

lulus dengan persentase kelulusan 100,0%.  

Data yang didapat “dari Direktorat Pendidikan Tinggi Kementrian 

Pendidikan dan Kebudayaan,”sampai bulan Februari 2020 masih terdapat 3.457 

reteker atau mahasiswa yang masih mengulang UKMPPD, hal ini tentu saja akan 

meningkatkan beban tanggung jawab dari masing-masing institusi kedokteran 

dikarenakan angka kelulusan yang juga berpengaruh terhadap akreditasi program 

studi, selain itu tentu saja akan berpengaruh pada metode pendidikan dan 

kuriikulum pendidikan yang dimaksudkan untuk mengurangi jumlah peserta gagal 

UKMPPD. Upaya yang dapat dilakukan dapat dengan membenahi indikator yang 

dapat mempengaruhi kelulusan UKMPPD, progress test profesi dokter, IPK 



Sarjana Kedokteran dan IPK Profesi Dokter merupakan salah satu indikator dalam 

penentu keberhasilan kelulusan UKMPPD (Kemendikbud, 2020).  

Progress test merupakan evaluasi yang dapat digunakan untuk mengukur 

kemampuan knowledge dan juga menilai kompetensi yang dicapai mahasiswa dari 

seluruh angkatan. Menurut McHarg et al., (2005) dalam Chen et al., (2015) 

soal yang diberikan saat progress test merupakan kumpulan pertanyaan yang 

mencakup bidang utama dari ilmu kedokteran yaitu berupa ilmu dasar, klinis, 

perilaku, dan kesehatan masyarakat. Seluruh mahasiswa diberikan soal dalam 

jumlah, bentuk, kesulitan dan juga kompetensi yang sama, di Fakultas Kedokteran 

Universitas Islam Malang progress test dilakukan setiap 6 bulan sekali dan seluruh 

mahasiswa yang sedang menjalankan stase klinik wajib untuk mengikutinya. 

Berdasarkan penelitian yang sudah dilakukan oleh Sahara (2019) didapatkan hasil 

bahwa terdapat korelasi antara kelulusan posttest bimbingan UKMPPD dengan 

kelulusan CBT UKMPPD dengan nilai p=0,001 (Sahara, 2019). Penelitian yang 

dilakukan oleh Favier et al.,(2018) diperoleh hasil bahwa progress test terbukti 

dapat dijadikan alat sebagai penilaian formatif maupun sumatif system akademik 

terlepas dari perbedaan kurikulum dari setiap mahasiswa. Institusi dapat 

mengevaluasi sejauh mana penguasaan ilmu kedokteran dari setiap mahasiswa dan 

setiap angkatan dengan membandingkan perubahan nilai-nilai progress test yang 

dicapai oleh mahasiswa. Harapannya mahasiswa benar-benar siap untuk 

memasuki stase klinik (co-ass) dengan kualitas knowledge yang baik dan dapat 

lulus ujian UKMPPD (Tio et al., 2016).  

Faktor lain yang dapat mempengaruhi kelulusan UKMPPD adalah IPK. IPK 

merupakan faktor utama dalam menentukan prestasi akademik seorang mahasiswa, 



hal ini dapat dilihat dari pernyataan Hammond (Metriyana, 2014) bahwa “amajor 

factor in determining the positive or negative effects of employment on the 

academic performance of students is their GPA”. IPK pada pendidikan dokter 

dibagi menjadi dua tahap yaitu, IPK Sarjana Kedokteran (S-1) dan IPK profesi. 

Pada Fakultas Kedokteran Universitas Islam Malang perolehan rata-rata IPK pada 

tahap Sarjana Kedokteran sebesar 3,00 dan pada tahap profesi sebesar 3,34. 

Penelitian yang telah dilakukan Puspitasari.,et al (2015) di Fakultas Kedokteran 

Universitas Lampung didapatkan hasil bahwa terdapat pengaruh yang signifikan 

antara IPK sarjana dan IPK profesi terhadap hasil kelulusan UKMPPD dengan nilai 

p = 0,000 (Puspitasari et al, 2017). 

Fakultas Kedokteran Universitas Islam Malang mempunyai target angka 

kelulusan yaitu sebesar 80% setiap tahunnya, data yang diperoleh dari bagian 

akademik diketahui bahwa perolehan rata-rata persentase kelulusan CBT 

UKMPPD selama 2 tahun berturut-turut sudah berada di atas target angka 

kelulusan. Progress test profesi dokter, IPK sarjana kedokteran dan IPK profesi 

dokter merupakan salah satu indikator dalam upaya mempertahankan angka 

kelulusan CBT UKMPPD. Mempertahankan persentase kelulusan sebesar  80% 

setiap tahunnya merupakan hal yang cukup sulit karena berdasarkan hasil studi 

yang telah dilakukan, pada setiap tahun masih ada sebanyak 20-40 % peserta CBT 

UKMPPD se-Indonesia yang belum lulus sehingga harus mengulang kembali pada 

periode berikutnya. Permasalahan ini menimbulkan pertanyaan apakah progress 

test profesi dokter, IPK sarjana kedokteran dan IPK profesi dokter dapat 

mempengaruhi hasil kelulusan CBT UKMPPD, indikator tersebut nantinya dapat 

dipergunakan untuk membantu institusi dalam merekomendasikan mahasiswa 



yang akan mengikuti CBT UKMPPD dalam rangka mempertahankan presentase 

kelulusan diatas 80%. Untuk itu peneliti ingin mengetahui “Pengaruh Indikator 

Keberhasilan Akademik Terhadap Kelulusan CBT UKMPPD Mahasiswa 

Fakultas Kedokteran Universitas Islam Malang”. 

 

1.2 Rumusan Masalah 

1.2.1 Apakah terdapat pengaruh indikator akademik progress test profesi dokter 

terhadap kelulusan CBT UKMPPD Mahasiswa Fakultas Kedokteran 

Universitas Islam Malang Periode Agustus 2018-Agustus 2021 ? 

1.2.2 Apakah terdapat pengaruh indikator akademik IPK Sarjana Kedokteran 

terhadap kelulusan CBT UKMPPD Mahasiswa Fakultas Kedokteran 

Universitas Islam Malang Periode Agustus 2018-Agustus 2021 ? 

1.2.3 Apakah terdapat pengaruh indikator akademik IPK Profesi Dokter 

terhadap kelulusan CBT UKMPPD Mahasiswa Fakultas Kedokteran 

Universitas Islam Malang Periode Agustus 2018-Agustus 2021 ? 

1.2.4 Apakah faktor yang paling berpengaruh antara indikator akademik 

progress test profesi dokter, IPK Sarjana Kedokteran dan IPK Profesi 

Dokter terhadap kelulusan CBT UKMPPD Mahasiswa Fakultas 

Kedokteran Universitas Islam Malang Periode Agustus 2018-Agustus 

2021 ? 

 

 

 

 



1.3 Tujuan Penelitian 

1.3.1 Mengetahui pengaruh indikator akademik progress test profesi dokter 

terhadap kelulusan CBT UKMPPD Mahasiswa Fakultas Kedokteran 

Universitas Islam Malang Periode Agustus 2018-Agustus 2021. 

1.3.2 Mengetahui pengaruh indikator akademik IPK Sarjana Kedokteran 

terhadap kelulusan CBT UKMPPD Mahasiswa Fakultas Kedokteran 

Universitas Islam Malang Periode Agustus 2018-Agustus 2021. 

1.3.3 Mengetahui pengaruh indikator akademik IPK Profesi Dokter terhadap 

kelulusan CBT UKMPPD Mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas 

Islam Malang Periode Agustus 2018-Agustus 2021 

1.3.4 Mengetahui faktor yang paling berpengaruh antara indikator akademik 

progress test profesi dokter, IPK Sarjana Kedokteran dan IPK Profesi 

Dokter terhadap kelulusan CBT UKMPPD Mahasiswa Fakultas 

Kedokteran Universitas Islam Malang Periode Agustus 2018-Agustus 

2021. 

1.4 Manfaat Penelitian 

1.4.1 Manfaat Teoritis 

Penelitian ini bermanfaat untuk membantu memprediksi indikator 

akademik apa saja yang dapat mempengaruhi kelulusan UKMPPD. 

1.4.2 Manfaat Praktis 

Data dan hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi informasi dan 

masukan bagi institusi untuk meningkatkan kualitas pendidian dan 

evaluasi bagi Fakultas Kedokteran UNISMA dalam mempertahankan dan 

meningkatkan angka kelulusan CBT UKMPPD. 



BAB VII 

PENUTUP 

 

7.1 SIMPULAN 

Setelah dilakukan penelitian tentang Pengaruh Progress Test Profesi 

Dokter, IPK Sarjana Kedokteran dan Profesi Dokter Terhadap Kelulusan CBT 

UKMPPD Mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Islam Malang Periode 

Agustus 2018-Agustus 2021, didapatkan kesimpulan yaitu sebagai berikut : 

a. Terdapat pengaruh antara progress test profesi dokter terhadap kelulusan CBT 

UKMPPD dan dengan nilai koefisien korelasi positif, yang berarti arah 

hubungan bersifat searah. 

b. Terdapat pengaruh antara IPK sarjana kedokteran terhadap kelulusan CBT 

UKMPPD dan dengan nilai koefisien korelasi positif, yang berarti arah 

hubungan bersifat searah. 

c. Tidak terdapat pengaruh IPK profesi dokter terhadap kelulusan CBT UKMPPD 

dan dengan nilai koefisien korelasi negatif, yang berarti arah hubungan bersifat 

berlawanan. 

d. Faktor yang paling berpengaruh terhadap kelulusan ujian CBT UKMPPD adalah 

IPK Sarjana Kedokteran. 

7.2 SARAN 

Saran yang diberikan peniliti saat ini untuk peneliti selanjutnya adalah sebagai 

berikut: 

7.2.1 Dilakukan penelitian yang lebih menyeluruh untuk mengetahui penyebab 

tidak berpengaruhnya IPK Profesi Dokter terhadap kelulusan CBT 

UKMPPD. 



7.2.2 Faktor yang dapat mempengaruhi kelulusan CBT UKMPPD tidak sedikit, 

sehingga peneliti mengharapkan adanya penelitian lain terhadap variabel 

faktor-faktor lainnya yang dapat berpengaruh terhadap kelulusan CBT 

UKMPPD. 

7.2.3 Pengumpulan data sampel diharapkan dapat dibarengi dengan kuesioner 

atau observasi langsung untuk mendapatkan informasi yang lebih optimal. 
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