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RINGKASAN 

 

 

Delima Devy Mauwalla. Fakultas Kedokteran, Universitas Islam Malang, 2022. 

Pengaruh Pendekatan Dan Bimbingan Belajar Terhadap Kelulusan CBT UKMPPD 

Mahasiswa Fakultas Kedokteran. Pembimbing 1: Marindra Firmansyah. 

Pembimbing 2: Rizki Anisa 

 

Pendahuluan: Persentase kelulusan CBT UKMPPD di FK UNISMA pada empat 

periode UKMPPD berturut-turut pada tahun 2020 di atas 90%, sehingga dapat 

dinyatakan bahwa angka kelulusan tersebut telah mencapai target. Upaya yang 

dapat dilakukan untuk mempertahankan angka kelulusan UKMPPD dengan 

memperbaiki faktor yang memberi pengaruh diantaranya dengan memilih 

pendekatan belajar yang tepat dan memaksimalkan peran bimbingan belajar. Tujuan 

penelitian yang dilaksanakan ialah agar mendapati pengaruh pendekatan belajar 

serta bimbingan belajar terhadap kelulusan ujian CBT UKMPPD Mahasiswa 

Fakultas Kedokteran Universitas Islam Malang (UNISMA). 

 

Metode: Penelitian observasi analitik melalui pendekatan cross sectional, 

pendekatan serta bimbingan belajar sebagai variabel independen dan kelulusan 

CBT UKMPPD sebagai variabel dependen. Populasi mahasiswa profesi dokter 

Fakultas Kedokteran Universitas Islam Malang yang sudah lulus UKMPPD tahun 

2021 sejumlah 85 dan sampel yang memenuhi kriteria inklusi sejumlah 72 

responden. Uji statistik pendekatan belajar terhadap kelulusan CBT UKMPPD dan 

bimbingan belajar terhadap kelulusan CBT UKMPPD menggunakan uji Fisher 

exact, sedangkan pendekatan dan bimbingan belajar terhadap kelulusan CBT 

UKMPPD mempergunakan uji regresi logistik ganda. 

 

Hasil: Variabel pendekatan belajar sebagian besar adalah deep approach (38 

responden / 52,8%) dengan p-value 0,000 serta nilai r= 0.380 menujukkan arah 

positif. Variabel bimbingan belajar sebagian besar memilih di dalam dan di luar 

kampus (63 responden / 87,5%) dengan p-value 0,000 dan nilai r= 0.406 

menunjukkan arah positif. Hasil analisa statistik regresi logistik ganda 

menunjukkan bahwa bimbingan belajar memilki nilai odd ratio yang lebih besar 

dibandingkan dengan pendekatan belajar yaitu sebesar 74,355. 

 

Kesimpulan: Variabel pendekatan belajar serta bimbingan belajar berpengaruh 

terhadap kelulusan CBT UKMPPD serta variabel bimbingan belajar lebih memberi 

pengaruh terhadap kelulusan CBT UKMPPD.  

 

 

Kata Kunci: Pendekatan belajar, Bimbingan Belajar, CBT UKMPPD 
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SUMMARY 

 

 

Delima Devy Mauwalla. Medical Faculty. Islamic University Malang, 2022. The 

Effect of Approach and Tutoring on CBT UKMPPD Graduation of Medical Faculty 

Students. Supervisor 1: Marindra Firmansyah. Supervisor 2: Rizki Anisa 

 

Introduction: The percentage of CBT UKMPPD graduation at FK UNISMA in 

four consecutive UKMPPD periods in 2020 was above 90%, so it can be stated that 

the graduation rate had reached the target. Efforts can be made to maintain the 

UKMPPD graduation rate by improving the influencing factors, including choosing 

the right learning approach and maximizing the role of tutoring. The purpose of this 

research was to find out the effect of the learning approach and tutoring on the 

passing of the UKMPPD CBT exams for the Medical Faculty students of Islamic 

University of Malang (UNISMA). 

 

Methods: Analytical observationand cross-sectional research, approach and 

tutoring as independent variables and UKMPPD CBT graduation as the dependent 

variable. The population of medical professional students at the Faculty of 

Medicine, Islamic University of Malang who have passed UKMPPD in 2021, were 

85 and the sample that mets the inclusion criteria was 72 respondents. The statistical 

test of the learning approach to UKMPPD CBT graduation and tutoring to 

UKMPPD CBT graduation using Fisher's exact test, while the approach and 

tutoring to UKMPPD CBT graduation using multiple logistic regression test. 

 

Results: The learning approach variable was mostly the deep approach (38 

respondents / 52.8%) with a p-value of 0.000 and r value was 0.380 indicating a 

positive direction. The tutoring variable mostly chose on and off campus (63 

respondents / 87.5%) with a p-value of 0.000 and a value of r= 0.406 indicating a 

positive direction. The results of the statistical analysis of multiple logistic 

regression showed that tutoring had an odd ratio value that was greater than the 

learning approach, which was 74.355. 

 

Conclusion: Variables of learning approach and tutoring had an effect on CBT 

UKMPPD graduation and tutoring variables had more influence on UKMPPD CBT 

graduation. 

 

Keywords: Learning approach, Tutoring, CBT UKMPPD 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1. Latar Belakang 

Uji Kompetensi Mahasiswa Program Profesi Dokter yang merupakan uji 

kompetensi yang bersifat nasional yang diselenggarakan untuk sertifikasi dokter 

lulusan baru Fakultas Kedokteran (FK) (IDI, 2007). Kelulusan UKMPPD sangat 

penting bagi mahasiswa kedokteran karena kelulusan UKMPPD merupakan syarat 

bagi lulusan dokter untuk memperoleh STR dan Surat SIP (KKI, 2014). Kelulusan 

UKMPPD sangat didukung oleh kualitas SDM pendidik, proses pembelajaran, 

metode pendekatan pembelajaran serta sarana dan prasarana fakultas (Lidiawati dan 

Hilda, 2018). 

Sebelum tahun 2020, angka ketidaklulusan UKMPPD di Indonesia masih 

tergolong tinggi terutama untuk ujian CBT. Masih banyak mahasiswa fakultas 

kedokteran di Indonesia yang tidak berhasil saat mengikuti UKMPPD yang pertama 

kali (first taker). Banyak peserta UKMPPD yang dinyatakan tidak lulus dan 

diharuskan untuk mengulang UKMPPD (Tridellya et al, 2019). Data di Kementrian 

Riset, Teknologi dan Perguruan Tinggi, menyatakan bahwa mahasiswa kedokteran 

yang belum lulus UKMPPD sampai saat ini berjumlah 38.796 sejak 2014 hingga 

2018 (Astuti, 2018). Berdasarkan data yang diperoleh dari Bagian Akademik 

Fakultas Kedokteran Universitas Islam Malang, pada tahun 2016 jumlah total 

peserta UKMPPD Fakultas Kedokteran UNISMA sebanyak 112 orang dan peserta 

yang lulus sebanyak 71 orang dengan persentase kelulusan 63%, pada tahun 2017 

peserta UKMPPD mencapai 156 orang dan peserta yang lulus sebanyak 54 orang 

dengan persentase kelulusan 34,6% dan pada tahun 2018 peserta UKMPPD 
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sebanyak 118 orang serta peserta yang lulus sebanyak 84 orang dengan persentase 

kelulusan 71% yang masih di bawah target kelulusan (80%) (Sahara et al., 2019).  

Kondisi ini mengalami perubahan yang drastis pada tahun 2020. Berdasarkan 

data yang diperoleh dari bagian akademik Fakultas Kedokteran UNISMA, 

persentase kelulusan CBT UKMPPD di Fakultas Kedokteran UNISMA pada empat 

periode UKMPPD berturut-turut pada tahun 2020 di atas 90%, sehingga dapat 

dinyatakan bahwa angka kelulusan tersebut telah mencapai target (FK UNISMA, 

2021). Pencapaian angka kelulusan UKMPPD tersebut tentunya dipengaruhi oleh 

banyak faktor diantaranya kualitas SDM pendidik, proses pembelajaran, metode 

pendekatan pembelajaran serta sarana dan prasarana fakultas (Lidiawati dan Hilda, 

2018).  Selain itu juga tidak terlepas dari berbagai upaya yang telah dilakukan oleh 

pihak fakultas. Berbagai upaya yang telah dilakukan diantaranya dengan 

melakukan pembimbingan serta melakukan try out setiap bulan. Pencapaian 

kelulusan ini juga menunjukkan bahwa metode pendidikan dan kurikulum 

pendidikan yang dilakukan telah mampu meminimalisir jumlah peserta yang tidak 

lulus UKMPPD. Upaya-upaya yang dilakukan selama ini adalah dengan 

menerapkan pendekatan belajar dan memilih bimbingan belajar yang efektif 

(Dasari, 2009; Gadelrap, 2011).  

Pendekatan belajar atau yang biasa disebut learning approach merupakan 

cara seseorang dalam menyelesaikan dan mencapai tujuan pembelajaran. Hasil 

penelitian yang dilakukan oleh Rika Lisiswanti dkk (2015) di Fakultas Kedokteran 

Universitas Lampung didapatkan hasil bahwa terdapat hubungan pendekatan 

belajar dan hasil belajar dengan diperoleh hasil pendekatan belajar yang terbanyak 

adalah deep approach 96,7%. Hubungan pendekatan belajar dan hasil belajar 
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didapatkan tidak bermakna p> 0,05 tetapi mahasiswa yang menggunakan deep 

approach tingkat kelulusan lebih tinggi daripada surface approach. Penelitian Lietz 

mendapatkan bahwa pendekatan belajar merupakan salah satu faktor dalam 

pencapaian hasil belajar mahasiswa. Mahasiswa belajar dengan pendekatan belajar 

dangkal atau surface maka hasil belajarnya akan rendah. Sedangkan mahasiswa 

belajar dengan pendekatan deep approach akan mendapatkan hasil yang lebih baik. 

Penelitian Tarabashkina menunjukan bahwa pendekatan belajar berhubungan 

positif dengan perfoma mahasiswa (Tarabashkina, 2011). 

Upaya lain dalam meningkatkan kelulusan UKMPPD adalah dengan 

mengadakan bimbingan belajar pra UKMPPD. Bimbingan belajar pra UKMPPD 

yang diberikan terdiri dari bimbingan materi untuk menghadapi ujian CBT 

UKMPPD (Masnur, 2014). Dalam upaya meningkatkan kelulusan peserta 

UKMPPD, Fakultas Kedokteran UNISMA juga mengadakan bimbingan belajar 

UKMPPD yang diadakan satu bulan sebelum dilaksanakannya ujian CBT 

UKMPPD. Adanya bimbingan belajar pra UKMPPD ini diharapkan mampu 

meningkatkan pengetahuan dan kemampuan mahasiswa mengerjakan soal ujian 

CBT UKMPPD. Selain itu, bimbingan belajar juga bertujuan untuk mengatasi 

permasalahan dan kesulitan yang dihadapi oleh peserta UKMPPD (Subagyo, 2011). 

Hasil penelitian yang dilakukan oleh Sahara (2019) di Fakultas Kedokteran 

Universitas Malang tentang pengaruh bimbingan belajar praUKMPPD terhadap 

Angka Kelulusan CBT UKMPPD Mahasiswa Fakultas Kedokteran disimpulkan 

bahwa terdapat pengaruh bimbingan belajar terhadap kelulusan CBT UKMPPD. 

Menurut penelitian yang dilakukan Hilda (2017) di Fakultas Kedokteran Universtas 

Abulyatama Aceh tentang Hubungan Bimbingan Belajar UKMPPD dengan Kelulusan 
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UKMPPD CBT disimpulkan bahwa bimbingan belajar memiliki hasil yang 

signifikan dengan kelulusan UKMPPD-CBT. 

Berdasarkan latar belakang di atas dapat disimpulkan bahwa meskipun saat 

ini nilai kelulusan CBT UKMPPD di UNISMA telah melampaui target yang ada, 

akan tetapi tetap diperlukan evaluasi untuk menilai faktor apakah yang mendukung 

keberhasilan tingkat kelulusan CBT UKMPPD yang tinggi. Hal ini penting 

dilakukan untuk mengetahui apakah prestasi yang diperoleh murni karena 

keberhasilan dari Fakultas Kedokteran di UNISMA ataukah karena faktor luar 

misalnya karena ikut bimbingan belajar, baik di dalam maupun di luar kampus.  

Diharapkan hasil penelitian ini mampu memberikan masukan kepada fakultas 

apakah pendekatan dan bimbingan belajar yang dilakukan mampu membantu 

meningkatkan angka kelulusan CBT UKMPPD yang pada akhirnya akan 

mempertahankan pencapaian tingkat kelulusan mahasiswa kedokteran dalam ujian 

CBT UKMPPD.  

Berdasarkan uraian di atas, peneliti tertarik melakukan penelitian tentang 

“pengaruh pendekatan belajar dan bimbingan belajar terhadap kelulusan ujian CBT 

UKMPPD Mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Islam Malang”. 

1.2. Rumusan Masalah 

1. Apakah terdapat pengaruh pendekatan belajar terhadap kelulusan ujian CBT 

UKMPPD Mahasiswa Fakultas Kedokteran UNISMA? 

2. Apakah terdapat pengaruh bimbingan belajar terhadap kelulusan ujian CBT 

UKMPPD Mahasiswa Fakultas Kedokteran UNISMA? 

3. Apakah faktor yang lebih berpengaruh terhadap kelulusan ujian CBT 

UKMPPD Mahasiswa Fakultas Kedokteran UNISMA? 
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1.3. Tujuan Penelitian 

1. Mengetahui pengaruh pendekatan belajar terhadap kelulusan ujian CBT 

UKMPPD Mahasiswa Fakultas Kedokteran UNISMA. 

2. Mengetahui pengaruh bimbingan belajar terhadap kelulusan ujian CBT 

UKMPPD Mahasiswa Fakultas Kedokteran UNISMA. 

3. Faktor yang lebih berpengaruh terhadap kelulusan ujian CBT UKMPPD 

Mahasiswa Fakultas Kedokteran UNISMA. 

1.4. Manfaat Penelitian 

1.4.1.  Manfaat Teoritis 

Data yang diperoleh dalam penelitian diharapkan dapat menjadi landasan 

teori untuk keefektifan pendekatan belajar dan bimbingan belajar terhadap 

kelulusan ujian CBT UKMPPD Mahasiswa Fakultas Kedokteran UNISMA. 

1.4.2.  Manfaat Praktis 

Hasil yang diperoleh dari penelitian ini diharapkan bisa menjadi informasi 

dan masukan bagi Fakultas Kedokteran UNISMA untuk meningkatkan 

metode pendekatan belajar dan kualitas pembimbingan pra UKMPPD. 
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BAB VII 

PENUTUP 

 

 

1.1 Kesimpulan  

Berdasarkan hasil dan pembahasan penelitian, maka dapat diambil 

kesimpulan bahwa: 

1. Terdapat pengaruh pendekatan belajar terhadap kelulusan ujian CBT 

UKMPPD Mahasiswa Fakultas Kedokteran UNISMA. 

2. Terdapat pengaruh bimbingan belajar terhadap kelulusan ujian CBT 

UKMPPD Mahasiswa Fakultas Kedokteran UNISMA. 

3. Faktor bimbingan belajar merupakan faktor yang lebih berpengaruh 

terhadap kelulusan ujian CBT UKMPPD Mahasiswa Fakultas 

Kedokteran UNISMA. 

 

1.2 Saran 

 

1. Bagi peneliti selanjutnya diharapkan melakukan penelitian sejenis dengan 

mengambil variabel lain karena kelulusan CBT UKMPPD tidak hanya 

dipengaruhi oleh faktor pendekatan dan bimbingan belajar. 

2. Bagi institusi agar penelitian ini menjadi masukan agar melakukan evaluasi 

terhadap bimbingan belajar dengan menyediakan bimbingan belajar yang 

lebih menarik dan lebih terkonsep sehingga mampu menarik minat 

mahasiswa untuk mengikuti bimbingan belajar dan juga meningkatkan 

kelulusan. 

3. Bagi mahasiswa kedokteran diharapkan mampu menerapkan pendekatan 

yang lebih mendalam dan berulang sehingga mampu mempertahankan 

prestasi kelulusan CBT UKMPPD. 
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