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Elisyah Irma Arifiana. Fakultas Kedokteran, Universitas Islam Malang, 2022. Korelasi Masa 

Studi Kedokteran Dengan Kelulusan Uji Kompetensi Mahasiswa Program Profesi Dokter 

Universitas Islam Malang. Pembimbing 1: Marindra Firmansyah. Pembimbing 2: Rizki Anisa 

 

Pendahuluan: Fakultas Kedokteran UNISMA selama 2 tahun terakhir telah mencapai persentase 

kelulusan CBT UKMPPD melebihi target angka kelulusan. Untuk mempertahakan persentase 

kelulusan CBT UKMPPD lebih dari 80% setiap tahunnya merupakan hal yang cukup sulit. 

Upaya yang dapat dilakukan guna meminimalisisr jumlah peserta yang tidak lulus UKMPPD 

dengan memperbaiki faktor-faktor yang mempengaruhi kelulusan UKMPPD salahsatunya yaitu 

masa studi. Penelitian in bertujuan untuk mengetahui pengaruh masa studi kedokteran dengan 

kelulusan uji kompetensi mahasiswa program profesi dokter Universitas Islam Malang. 

 

Metode: Desain penelitian ini menggunakan metode observatif analitik dengan pendekatan cross 

sectional. Responden merupakan mahasiswa FK UNISMA prodi Profesi Dokter yang mengikuti 

CBT dan memenuhi kriteria inklusi sebanyak 358 orang. Data masa studi sarjana, masa studi 

profesi, dan CBT UKMPPD merupakan data sekunder yang didapatkan dari bagian akademik FK 

UNISMA. Analisis bivariat menggunakan uji Fisher untuk melihat hubungan masa studi 

kedokteran dengan kelulusan CBT UKMPPD dan uji Regresi Logistik Ganda untuk menentukan 

faktor yang paling berpengaruh. 

 

Hasil: Pada uji Fisher korelasi masa studi sarjana terhadap kelulusan CBT UKMPPD didapatkan 

nilai 0,000 (sig p<0,05) dan korelasi masa studi profesi terhadap kelulusan CBT UKMPPD 

didapatkan nilai 0,023 (sig p<0,05). Pada uji regresi logistik ganda didapatkan nilai odds ratio 

diketahui variabel masa studi sarjana lebih besar daripada masa studi profesi dengan nilai 6.428. 

 

Kesimpulan: Masa studi sarjana dan profesi berkorelasi terhadap kelulusan CBT UKMPPD 

namun untuk mencapai kompetensi mahasiswa FK UNISMA membutuhkan waktu lebih lama. 

Faktor yang paling berpengaruh terhadap kelulusan CBT UKMPPD adalah masa studi sarjana 

dibandingkan masa studi profesi. 

 

 

Kata Kunci: Masa studi sarjana, masa studi profess, kelulusan, UKMPPD 

 

 

 

 

 

 

 



SUMMARY 

 

 

Elisyah Irma Arifiana. Faculty of Medicine, Islamic University of Malang, 2022. Correlation of 

Medical Study Period with Passing the Competency Test of Students of the Medical Profession 

Program, Islamic University of Malang.  1: Marindra Firmansyah. Supervisor 2: Rizki Anisa 

 

Introduction: The Faculty of Medicine UNISMA for the last 2 years has achieved a CBT 

UKMPPD pass percentage above the target graduation rate. To maintain the percentage of 

ukmppd CBT pass is more than 80% every year is quite difficult. Efforts that can be made to 

minimize the number of participants who do not pass UKMPPD by improving the factors that 

affect UKMPPD graduation include the study period. This research aims to determine the 

correlation of the medical study period with passing the competency test for students of the 

medical profession program at the Islamic University of Malang. 

 

Method: The design of this study used an analytical observation method with a cross-sectional 

approach. Respondents were students of FK UNISMA medical profession study program who 

participated in CBT and met the inclusion criteria of 358 people. Data on undergraduate studies, 

professional study periods, and UKMPPD CBT are secondary data obtained from the academic 

section of FK UNISMA. The bivariate analysis used the Fisher test to look at the relationship of 

the medical study period with the passing of the UKMPPD CBT and the Multiple Logistic 

Regression test to determine the most influential factors. 

 

Results: : In the Fisher test, the correlation of the undergraduate study period to the UKMPPD 

CBT graduation was obtained a value of 0.000 (sig p<0.05) and the correlation of the 

professional study period to the UKMPPD CBT graduation was obtained a value of 0.023 (sig 

p<0.05). In the double logistic regression test, the odds ratio value was found to be that the 

variable of undergraduate study period was greater than the professional study period with a 

value of 6,428. 

 

Conclusion : The period of undergraduate and professional studies correlates with the graduation 

of CBT UKMPPD but to achieve the competence of FK UNISMA students takes longer. The 

most influential factor in passing CBT UKMPPD is the period of undergraduate studies 

compared to the period of professional study. 

 

Keywords: Undergraduate study period, professional study period, graduation, student’s 

compentency test of the doctor profession program. 

 

 

 



BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1. Latar Belakang 

Mahasiswa kedokteran diwajibkan untuk mengikuti suatu ujian 

kompetensi yang dipergunakan untuk standarisasi kompetensinya. Uji 

Kompetensi Mahasiswa Program Profesi Dokter (UKMPPD) yaitu pengujian 

kompetensi yang dilaksanakan bagi sertifikasi dokter lulusan baru Fakultas 

Kedokteran yang bersifat nasional. Ujian kompetensi ini untuk menilai 

kemampuan mahasiswa kedokteran  yang meliputi kognitif, afektif , dan 

psikomotor. Tujuan dari ujian kompetensi adalah menjamin dokter lulus 

secara kompeten yang berstandar nasional, memetakan mutu pendidikan pada 

institusi pendidikan dokter, dan memberikan dampak baik bagi proses 

pendidikan pada fakultas kedokteran (PNUKMPPD, 2015). Melalui 

mekanisme feedback dari hasil UKMPPD tersebut maka dapat dilakukan 

perbaikan yang berkelanjutan dalam proses pembelajaran hingga evaluasi 

pembelajaran. 

Penilaian dalam suatu proses pembelajaran memegang peranan penting 

untuk menilai sebuah kemampuan. Evaluasi kemampuan penalaran klinis 

mahasiswa kedokteran umumnya dilakukan dengan CBT. Ujian CBT tersebut 

mampu memberikan penilaian adekuat terhadap pemahaman dan pengetahuan 

teoritis. Namun sampai saat ini, angka ketidaklulusan UKMPPD di Indonesia  

masih tergolong cukup tinggi terutama pada ujian CBT.  

Data nasional yang didapatkan melalui Kemenristekdikti, mahasiswa 

yang belum mencapai kelulusan UKMPPD sebanyak 38.796 sejak 2014 

sampai 2018. Berdasarkan data melalui Panitia Nasional UKMPPD 



(PNUKMPPD) pada tahun 2020 jumlah peserta retaker pasca UKMPPD pada 

bulan Februari 2020 4% dari total kelulusan yaitu sebanyak 2307 peserta 

(PNUKMPPD, 2020). Data yang diperoleh dari bagian akademik FK 

UNISMA selama 2 tahun terkahir diketahui bahwa perolehan rata-rata 

persentase kelulusan CBT UKMPPD di atas target angka kelulusan. Upaya 

yang dapat dilakukan guna meminimalisir jumlah peserta yang tidak lulus 

UKMPPD dengan memperbaiki beragam faktor yang dapat memberi 

pengaruh terhadap kelulusan UKMPPD misalnya,  masa studi kedokteran. 

Berdasarkan Standar Kompetensi Dokter Indonesia (SKDI) tahun 2012 yang 

dikeluarkan bersamaan terhadap Standar Pendidiakan Profesi Dokter 

Indonesia telah dilampirkan bahwa masa pendidikan sarjana minimal terdiri 

dari 7 semester, sedangkan pendidikan profesi yaitu pendidikan lanjutan 

sesudah sarjana yang ditempuh dengan waktu minimal 4 semester. Rangkaian 

pendidikan profesi tersebut guna meraih gelar sebagai dokter.  

Beberapa penelitian mengenai uji kompetensi yang dilakukan di Fakultas 

Kedokteran di Indonesia menunjukkan bahwa mahasiswa dalam mengikuti 

UKMPPD dipengaruhi oleh masa studi sarjana kedokteran. Rata-rata 

kelulusan UKMPPD pada mahasiswa yang lulus tepat waktu lebih tinggi 

dibandingkan mahasiswa yang tidak lulus tepat waktu. Semakin lama masa 

studi maka mahasiswa tersebut semakin sulit untuk langsung lulus pada saat 

pertama kali mengikuti UKMPPD (Utomo, dkk, 2014). Mahasiswa yang 

semakin lama masa studinya dikhawatirkan ingatan dan pemahaman terhadap 

teori-teori yang didapatkan selama masa studi semakin berkurang yang akan 

mempengaruhi performa dalam mengerjakan soal UKMPPD. Beberapa faktor 



yang mengakibatkan masa studi mahasiswa kedokteran memanjang antara 

lain karena pernah cuti semester sebelumnya sehingga mahasiswa tersebut 

tidak menutup kemungkinan tidak lulus tepat waktu. Hasil riset yang 

dilakukan Puspitasari (2015) di Fakultas Kedokteran Universitas  Lampung 

terdapat  korelasi antara masa studi dengan kelulusan UKMPPD artinya rata-

rata kelulusan UKMPPD pada responden yang lulus masa studinya tepat 

waktu lebih tinggi dibandingkan dengan responden yang tidak lulus tepat 

waktu. 

Berdasarkan pernyataan tersebut, peneliti ingin meneliti korelasi masa 

studi sarjana kedokteran dengan kelulusan CBT UKMPPD di Fakultas 

Kedokteran Universitas Islam Malang. Hasil dari penelitian ini diharapkan 

bisa menjadi informasi bagi institusi Fakultas Kedokteran Universitas Islam 

Malang dan mahasiswa yang akan mengikuti UKMPPD dalam rangka 

mempertahankan persentase kelulusan di atas 80%. 

1.2. Rumusan Masalah 

1. Apakah  terdapat korelasi antara masa studi sarjana kedokteran dengan 

kelulusan Uji Kompetensi Mahasiswa Program Profesi Dokter Mahasiswa 

Fakultas Kedokteran (UKMPPD) Universitas Islam Malang?  

2. Apakah terdapat korelasi antara masa studi profesi dengan kelulusan Uji 

Kompetensi Mahasiswa Program Profesi (UKMPPD) Mahasiswa Fakultas 

Kedokteran Universitas Islam Malang? 

3. Manakah yang paling berpengaruh antara masa studi sarjana dan masa 

studi profesi terhadap kelulusan CBT UKMPPD pada Mahasiswa Fakultas 

Kedokteran Universitas Islam Malang? 



1.3. Tujuan Penelitian 

1. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui adanya korelasi antara masa 

studi sarjana terhadap kelulusan CBT UKMPPD Mahasiswa Fakultas 

Kedokteran Universitas Islam Malang.  

2. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui adanya korelasi antara masa 

studi profesi  terhadap kelulusan CBT UKMPPD Mahasiswa Fakultas 

Kedokteran Universitas Islam Malang.  

3. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui masa studi sarjana dan masa 

studi profesi yang paling berpengaruh terhadap kelulusan CBT UKMPPD 

pada Mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Islam Malang. 

1.4. Manfaat Penelitian 

Penelitian ini mempunyai manfaat secara teoritis dan praktis 

sebagaimana penjelasan berikut ini. 

1.4.1.  Manfaat Teoritis 

Penelitian ini diharapkan bermanfaat untuk membantu memprediksi 

indikator akademik yang dapat mempengaruhi kelulusan UKMPPD. 

1.4.2.  Manfaat Praktis 

1. Penelitian ini diharapkan dapat menjadi landasan evaluasi untuk 

mengetahui korelasi antara masa studi sarjana dan profesi terhadap 

kelulusan CBT UKMPPD di Fakultas Kedokteran Universitas Islam 

Malang.  

2. Penelitian ini diharapkan dapat menjadi masukan bagi fakultas dalam 

mengevaluasi kurikulum dan hasil pembelajaran di Fakultas 

Kedokteran Universitas Islam Malang.  



3. Penelitian  ini diharapkan dapat mempersiapkan mahasiswa program 

profesi dokter dalam menghadapi UKMPPD dalam bentuk bimbingan 

pemantapan materi. 

 



BAB VII 

PENUTUP 

 

7.1 SIMPULAN  

Setelah didapatkan hasil penelitian tentang korelasi masa studi 

kedokteran dengan kelulusan Uji Kompetensi Mahasiswa Program Profesi 

Dokter Universitas Islam Malang, maka dapat diambil kesimpulan sebagai 

berikut : 

a Terdapat korelasi antara masa studi sarjana kedokteran terhadap 

kelulusan CBT UKMPPD dengan nilai koefisien korelasi positif, yang 

berarti arah hubungan bersifat positif.  

b Terdapat korelasi antara masa studi profesi dokter terhadap kelulusan 

CBT UKMPPD dengan nilai koefisien korelasi positif, yang berarti 

arah hubungan bersifat positif.  

c Faktor yang paling berpengaruh terhadap kelulusan CBT UKMPPD 

yaitu masa studi sarjana. 

7.2 SARAN  

Saran yang diberikan oleh peneliti untuk penelitian selanjutnya adalah 

sebagai berikut : 

a Melakukan penelitian dengan wawancara mendalam untuk 

mengetahui faktor apa saja yang dapat mempengaruhi kelulusan 

CBT UKMPPD 

b Pengumpulan data sampel lebih baik apabila menggunakan 

kuisioner  yang meliputi data kelulusan CBT UKMPPD untuk 

mendapatkan informasi yang lebih optimal dan lengkap.
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