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RINGKASAN

SALSA BELLA FIRDAUSY INTANIA. Fakultas Kedokteran Universitas Islam
Malang,2022. PENGARUH JENIS PENGALAMAN BELAJAR TERHADAP
PERFORMA AKADEMIK PRAKTIKUM ANATOMI DAN RETENSI
MAHASISWA FK UNISMA SELAMA PEMBELAJARAN DARING.
Pembimbing I : Rizki Anisa. Pembimbing II: Reza Hakim

Pendahuluan: Selama masa pandemi COVID 19 mahasiswa kedokteran
melakukan praktikum anatomi secara daring sehingga mereka menghadapi
kesulitan untuk memahami ilmu anatomi manusia. Salah satu ilmu dasar
kedokteran yang penting bagi mahasiswa kedokteran adalah anatomi sistem
reproduksi perempuan. Pemanfaatan media belajar anatomi seperti modul
praktikum, naskah power point, pengantar kuliah, aplikasi anatomi tiga dimensi,
atlas anatomi, rekaman kuliah atau penelusuran sumber di internet dapat dijadikan
sebagai pilihan media belajar anatomi. Berbagai media tersebut memberikan
pengalaman belajar yang berbeda-beda antara lain: verbal, visual, terlibat dan
berbuat. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui jenis pengalaman belajar yang
tepat agar performa akademik mahasiswa dan kemampuan retensi mahasiswa
tetap baik.
Metode: Desain penelitian adalah deskriptif anatilik dengan pendekatan cross
sectional dengan responden mahasiswa prodi pendidikan dokter FK UNISMA
tingkat dua sejumlah 85 responden. Instrumen untuk mengukur retensi berupa
soal-soal tentang anatomi sistem reproduksi. Data sekunder yakni performa
akademik mahasiswa berupa nilai responsi praktikum. Kuesioner daftar media
pembelajaran yang digunakan untuk persiapan tes dan dikategorikan sesuai jenis
pengalaman belajar. Analisa statistika digunakan untuk menghubungkan jenis
pengalaman belajar dengan nilai retensi belajar mahasiswa dan skor responsi
praktikum anatomi menggunakan regresi multivariat dengan SPSS versi 16.0 dan
nilai p kurang dari 0,05 dianggap signifikan.
Hasil: Mahasiswa dengan jenis pengalaman belajar secara visual (melihat dan
membaca) paling banyak terdapat dalam penelitian ini dibandingkan verbal,
terlibat dan berbuat. Jenis pengalaman belajar berpengaruh signifikan baik pada
performa akademik (p 0,015) maupun retensi belajar mahasiswa (p 0,003).
Kesimpulan: Jenis pengalaman belajar kategori melakukan berpengaruh baik
terhadap performa akademik dan meningkatkan retensi belajar mahasiswa sarjana
kedokteran selama pembelajaran daring.
Kata Kunci: pengalaman belajar, praktikum anatomi, pembelajaran daring



SUMMARY

SALSA BELLA FIRDAUSY INTANIA. Fakultas Kedokteran Universitas Islam
Malang, 2022. THE EFFECTS OF LEARNING EXPERIENCES ON
ACADEMIC PERFORMANCE, ANATOMICAL COURSES AND MEDICAL
STUDENTS' RETENTION DURING ONLINE STUDY. Pembimbing I : Rizki
Anisa. Pembimbing II: Reza Hakim

Introduction: During COVID-19 pandemic, medical students perform online
anatomical courses which then they face some difficulties to understand human
anatomy. One of the important basic medical sciences for medical students is
female reproductive system anatomy. The use of anatomy learning media such as
modules, power point slides, teaching lecture materials, three-dimensional
anatomy applications, anatomical atlases, lecture recordings or online sources
from the internet are students learning to study anatomy. These various media
provide different learning experiences such as: verbal, visual, engaging and doing.
The purpose of this study was to determine the appropriate type of learning
experiences so that in order to improve student academic performance and their
learning retention.
Methods: This descriptive analytic research design was conducted in a cross-
sectional approach with 85 second degree UNISMA medical students as the
participants. The students learning retention were measured with an instrument
which contained some questions about anatomy of the reproductive system. The
student academic performance was secondary obtained from academic office as a
final course examination’s score. Subsequently, the students completed a
questionnaire which contained some learning medias they used for test
preparation and then it was characterized by their learning experience methods.
Statistical analysis was used to correlate the type of learning experience with the
student learning retention and their final course examination’s score. A
multivariate regression was used to analyse with SPSS 16.0 version and it was
considered significant if p less than 0.05.
Results: In this study, the most type of student learning experience was visual
(observing and reading) compared with verbal, engaging and doing. The type of
student learning experience has a significant impact to both student academic
performance (p 0.015) and their learning retention (p 0.003).
Conclusion: The doing type of medical student learning experience provided
positive effect on the academic performance and enhaced the learning retention of
undergraduate medical students during online learning.
Keywords: learning experiences, anatomical course, online study



BAB I
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang
Perempuan memegang peranan penting dalam melahirkan generasi

penerus bangsa yang berkualitas. Kualitas generasi yang dimaksudkan adalah

kualitas reproduksi perempuan. Namun kondisi kesehatan reproduksi di

Indonesia saat ini masih belum sesuai dengan harapan jika dibandingkan

dengan kondisi di negara ASEAN lainnya (Hamsah et al., 2021). Berdasarkan

hasil riset penyakit tidak menular di Indonesia, prevalensi tumor payudara

pada usia 25-34 tahun adalah 7,8 persen dan pada usia 45-54 tahun adalah 8,5

persen. Sedangkan pada pemeriksaan Inspeksi Visual Asetat (IVA)

menyebutkan 7,0 persen mengalami lesi prakanker serviks (Opitasari, 2020).

Oleh karena itu, mahasiswa kedokteran harus menguasai kompetensi sistem

reproduksi sesuai SKDI guna meningkatkan kualitas reproduksi (Hamsah et

al., 2021). Dalam penguasaan materi reproduksi diperlukan pemahaman

tentang anatomi reproduksi karena anatomi memberikan dasar untuk

mempelajari hubungan antara stuktur, fungsi dan keabnormalan pada tubuh

manusia. Pemahaman anatomi blok reproduksi ini juga sangat penting bagi

mahasiswa kedokteran karena sebagai bekal untuk memahami materi blok

patologi reproduksi selanjutnya (Pratiwi et al., 2018).

Sejak munculnya pandemi COVID 19 di Indonesia pada bulan Maret

2020, praktikum dilakukan secara daring sehingga dikhawatirkan

mempengaruhi kompetensi. Hal ini terjadi sejak Kementrian Pendidikan dan

Kebudayaan (Kemendikbud) mengeluarkan surat edaran Mendikbud No.

36962/MPK.A/HK/2020 tanggal 17 Maret 2020 tentang pembelajaran

dilakukan secara daring dan bekerja dari rumah untuk mencegah penyebaran

Corona Virus Disease (COVID-19) (Argaheni, 2020). Pembelajaran daring di

Fakultas Kedokteran Universitas Islam Malang menggunakan media yang

bertujuan untuk menunjang pembelajaran diantaranya Zoom Meeting, Google

Meeting, Google Classroom, Whatsapp, Line, Telegram dan aplikasi lainnya.

Penggunaan media pembelajaran yang tepat dapat membuat penyampaian



materi menjadi lebih mudah untuk dipahami dan lebih menarik (Utami et al.,

2021). Pada awalnya, mahasiswa beranggapan pembelajaran daring ini baik

karena dapat belajar seperti biasanya dan waktu pembelajaran menjadi lebih

fleksibel. Namun setelah proses pembelajaran ini dilakukan, sebagian

mahasiswa mengeluh kesulitan dalam belajar karena dianggap lebih

menyulitkan seperti pada kondisi terkendala dalam kuota internet, kendala

pada jaringan, ketersediaan perangkat atau alat pembelajaran. Hal ini

menyebabkan penurunan mutu pembelajaran bagi mahasiswa (Ilmiansyah,

2020).

Praktikum anatomi merupakan salah satu proses pembelajaran yang

sangat penting bagi mahasiswa kedokteran. Namun, beberapa mahasiswa

masih merasa kesulitan untuk memahami ilmu anatomi (Utami et al., 2021).

Di masa pandemi seperti ini, praktikum anatomi harus tetap dilakukan dengan

media pembelajaran yang tepat agar performa akademik mahasiswa tetap baik

walaupun dalam pembelajaran daring. Performa akademik mahasiswa

tersebut dapat diukur dengan melakukan tes prestasi akademik dalam topik

mata kuliah yang akan diujikan yaitu berupa tes responsi anatomi. Selain itu

juga dilakukan tes retensi anatomi untuk mengetahui kemamuan mengingat

mahasiswa (Duwit, 2019). Penggunaan multimedia dengan kombinasi teks,

gambar dan suara dapat dijadikan sebagai alternative dalam proses praktikum

anatomi. Ada sebuah penelitian yang menyebutkan bahwa pada pembelajaran

anatomi dengan kombinasi teks dan video mampu menghasilkan cara yang

paling efektif dalam meningkatkan retensi dibandingkan dengan pemberian

video saja atau teks saja (Wati and Valzon, 2019). Baik buruknya kualitas

metode pembelajaran bisa dilakukan tes untuk mengukur retensi mahasiswa

yang mengikutinya (Hartati et al., 2012).

Pengetahuan dasar yang dimiliki mahasiswa sebelumnya memiliki

pengaruh dalam kegiatan proses belajar. Faktor-faktor yang mempengaruhi

retensi seseorang sama dengan faktor-faktor yang mempengaruhi kegiatan

proses belajar yaitu inteligensi, motivasi, kondisi fisik, modalitas belajar

individu, kemampuan akademik dan pemilihan model pembelajaran yang

tepat (Rini et al., 2020). Konsep pembelajaran yang diterima oleh mahasiswa



akan dipahami dengan baik dan disimpan dalam ingatan yang kemudian

dapat dipergunakan pada waktu tertentu. Hal ini terjadi karena retensi yang

kuat dapat membuat mahasiswa menyimpan pengetahuan tersebut dalam

memori jangka panjang (Rini et al., 2020).

Berdasarkan latar belakang di atas, peneliti tertarik dalam melakukan

penelitian tentang pengaruh pengalaman belajar pada praktikum anatomi

Blok Reproduksi terhadap performa akademik dan retensi mahasiswa pre-

klinik Fakultas Kedokteran Universitas Islam Malang. Hal ini dapat

memudahkan mahasiswa untuk mengetahui pengalaman belajar yang tepat

untuk menunjang performa akademik dan kemampuan retensi mahasiswa.

Selain itu dapat dijadikan sebagai bahan evaluasi guna untuk memperbaiki

penyelenggaraan pembelajaran daring di Fakultas Kedokteran Universitas

Islam Malang dengan harapan dapat meningkatkan performa akademik

mahasiswa.

1.2 Rumusan Masalah
1. Apakah terdapat pengaruh pengalaman belajar pada praktikum anatomi

blok reproduksi terhadap perfoma akademik Mahasiswa?

2. Apakah terdapat pengaruh pengalaman belajar pada praktikum anatomi

blok reproduksi terhadap retensi Mahasiswa?

1.3 Tujuan Penelitian
1. Mengetahui pengaruh pengalaman belajar pada praktikum anatomi blok

reproduksi terhadap performa akademik Mahasiswa

2. Mengetahui pengaruh pengalaman belajar pada praktikum anatomi blok

reproduksi terhadap retensi Mahasiswa

1.4 Manfaat Penelitian

1.1.1 Manfaat Teoritis
Secara teoritis penelitian ini dapat dijadikan sebagai landasan

ilmiah untuk mengetahui pengaruh pengalaman belajar yang pada

praktikum anatomi Blok Reproduksi selama pembelajaran daring

dengan performa aakademik dan retensi mahasiswa di Fakultas

Kedokteran Universitas Islam Malang serta dapat menambah



pengetahuan dari peneliti terhadap pelaksanaan pendidikan di Fakultas

Kedokteran Universitas Islam Malang.

1.1.2 Manfaat Praktis
Manfaat praktis dalam penelitian ini adalah:

a. Bagi institusi, penelitian ini dapat dijadikan sebagai data dasar

bahwa pemilihan pengalaman belajar pada praktikum anatomi Blok

Reproduksi dapat berpengaruh terhadap performa akademik

mahasiswa. Dalam hal ini pihak institusi juga dapat mengetahui

retensi mahasiswa dipengaruhi oleh pemilihan pengalaman belajar

pada praktikum anatomi. Sehingga pihak institusi dapat menyusun

strategi pembelajaran yang lebih baik untuk perkembangan

pembelajaran daring. Manfaat mengetahui hal tersebut bagi institusi

adalah sebagai bahan refleksi dan evaluasi peningkatan layanan

pembelajaran daring di Fakultas Kedokteran Universitas Islam

Malang.

b. Bagi mahasiswa, selama pembelajaran daring berlangsung

mahasiswa diharapkan untuk mempersiapkan diri sebelum

melakukan pembelajaran daring. Dengan mengetahui pengaruh

jumah penggunaan media pembelajaran terhadap kemampuan retensi

mahasiswa dapat dijadikan perkiraan hal-hal yang perlu diperbaiki

untuk mendapatkan hasil yang diharapkan.



BAB VII
KESIMPULAN DAN SARAN

7.1 KESIMPULAN

Berdasarkan hasil dan analisis data dapat disimpulkan bahwa:

1. Jenis pengalaman belajar kategori melakukan pada praktikum anatomi

berpengaruh baik terhadap performa akademik selama pembelajaran

daring.

2. Jenis pengalaman belajar kategori melakukan pada praktikum anatomi

berpengaruh baik terhadap retensi selama pembelajaran daring.

3. Semakin banyak jenis pengalaman belajar yang digunakan maka

semakin baik performa akademik dan retensi mahasiswa.

7.2 SARAN

Untuk perbaikan penelitian kedepannya, maka disarankan untuk:

1. Dalam melakukan ujian retensi harus memperhatikan waktu yang

tepat karena dapat mempengaruhi hasil

2. Mencari faktor faktor yang mempengaruhi retensi untuk

meminimalisir bias

3. Mengetahui mahasiswa yang memiliki kemampuan akademik yang

rendah dan tinggi untuk memberikan metode pembelajaran yang tepat

sesuai dengan kemampuan

4. Pada penelitian selanjutnya dapat dilakukan uji jenis pengalaman

belajar yang paling berpengaruh

5. Dapat menjadi bahan evaluasi pengajar dalam pembelajaran anatomi
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