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RINGKASAN

Helmi Yuliana Safitri. Fakultas Kedokteran, Universitas Islam Malang, 27
januari 2023. Hubungan Akurasi Rapid Emergency Medicine Score (Rems)
Sebagai Prediktor Lama Rawat Inap Dan Tingkat Mortalitas Pada Pasien
Terkonfirmasi Covid-19 Di Rsi Universitas Islam Malang. Pembimbing 1: Shinta
Kusumawati. Pembimbing 2: Fifin Pradina Duhitatrissari.

Pendahuluan: Coronavirus Disease 2019(COVID- 19) merupakan penyakit
menular dikarenakan oleh SARS- nCoV- 2. Rapid Emergency Medicine
Score(REMS) ialah sistem evaluasi yang mengenakan tanda vital buat
memprediksi outcome penderita COVID- 19 disaat di IGD. Tanda vital semacam
Mean Arterial Preasure(MAP), denyut jantung, laju pernapasan, saturasi oksigen,
Glascow Coma Scale(GCS) serta usia. Riset ini bermaksud untuk mengenali
REMS selaku prediktor lama rawat inap serta tingkat mortalitas pada penderita
COVID- 19 di Indonesia spesialnya RSI UNISMA.

Metode : Penelitian obeservasional analitik dengan desain Retrospektif Kohort
Study pada pasien COVID-19 sebanyak 248 responden. Data dianalisis dengan uji
Spearman’'s rho, regresi logistik dan AUROC.

Hasil dan Pembahasan: karakteristik responden terbanyak dikategorikan pada
usia 45-65 tahun 139 orang(56%), laki-laki 145 orang (58.5%), dan memiliki
komorbid 186 orang (75%) dengan diabetes Miletus(DM) 58 orang (31.2%)
sebagai komorbid terbanyak. Korelasi REMS dengan lama rawat inap r=-
0.236(p=0.000) dan tingkat mortalitas r=0.752(p=0.000). Hasil uji regresi logistik
REMS terhadap lama rawat inap yaitu usia nilai p=0.033 (OR 0.966, 95%
Cl;0.936-0.997). Hasil uji regresi logistik REMS terhadap tingkat mortalitas yaitu
RR nilai p=0.042 (OR 0.901, 95% CI;0.815-0.996), SaO2 nilai p=0.000 (OR
1.243, 95% CI;1.123-1.374) dan usia nilai p=0.000 (OR 0.875, 95% CI;0.838-
0.915). nilai AUC REMS terhadap lama rawat inap 0.635 (95% CI; 0.572-0.695)
dan AUC REMS terhadap tingkat mortalitas 0.937 (95% CI;0.899-0.964). REMS
lebih dari 4 prediksi lama rawat inap dan prediksi tingkat mortalitas.

Kesimpulan: Scoring REMS lebih dari 4 meningkatkan tingkat mortalitas dan
memperpanjang lama rawat inap. Parameter REMS yang signifikan
mempengaruhi lama rawat inap adalah usia, sedangkan pada tingkat mortalitas
yaitu usia, RR dan SaO2.

Kata Kunci: REMS, lama rawat inap, tingkat mortalitas, COVID-19.
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SUMMARY

Helmi Yuliana Safitri. Faculty of Medicine, Islamic University of Malang, 27
January 2023. Correlation between Rapid Emergency Medicine Score (REMS)
Accuracy as a Predictor of Length of stay and Mortality Rate in Patients
Confirmed to Covid-19 at Islamic Hospital, Islamic University of Malang.
Supervisor 1: Shinta Kusumawati. Supervisor 2: Fifin Pradina Duhitatrissari.

Introduction: Coronavirus Dissease 2019(COVID-19) is an infectious disease
caused by SARS-nCoV-2. Rapid Emergency Medicine Score(REMS) is an
evaluation system that uses vital signs to predict the outcome of COVID-19
sufferers while in the emergency room. Vital signs such as heart rate, Mean
Arterial Pressure (MAP), respiratory rate, Glascow Coma Scale (GCS), oxygen
saturation, and age. This research intends to identify REMS as a predictor of
length of stay and mortality rate in patients with COVID-19 in Indonesia,
especially UNISMA Hospital.

Methods: Observational analytic study with a Retrospective Cohort Study design
in COVID-19 patients with a total of 248 respondents. Data were analyzed by
Spearman’s rho test, logistic regression and AUROC.

Results and Discussion: the characteristics of the most respondents were
categorized at the age of 45-65 years 139 people (56%), 145 men (58.5%), and
had comorbidities 186 people (75%) with Diabetes Miletus (DM) 58 people (31.2)
%) as the most comorbid. REMS correlation with length of stay r=-
0.236(p=0.000) and mortality rate r=0.752(p=0.000). The results of the REMS
logistic regression test on length of stay were age p = 0.033 (OR 0.966, 95% ClI;
0.936-0.997). The results of the REMS logistic regression test on the mortality
rate were RR value p = 0.042 (OR 0.901, 95% ClI; 0.815-0.996), SaO2 value p =
0.000 (OR 1.243, 95% CI; 1.123-1.374) and age value p = 0.000 (OR 0.875, 95%
Cl; 0.838-0.915). AUC REMS value for length of stay was 0.635 (95% ClI; 0.572-
0.695) and AUC REMS for mortality rate was 0.937 (95% CI; 0.899-0.964).
REMS is more than 4 predictive of length of stay and predictive of mortality rates.

Conclusion: REMS score of more than 4 increases the mortality rate and extends
the length of stay. REMS parameters that significantly affect length of stay is age,
while the mortality rate is age, RR and SaO2.

Keywords: REMS, length of stay, mortality rate, COVID-19.
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BAB |

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Coronavirus Disease 2019(COVID- 19) vyaitu penyakit menular
disebabkan oleh SARS- CoV- 2 keluarga dari coronaviridae(Rohmetra et al.,
2021). Penyakit ini sudah menggemparkan dunia pada akhir tahun persisnya 12
desember 2019, dijumpai banyak di pasar seefood huanan berlokasi di kota
Wuhan Provinsi Hubei, China (H. Li, Liu, Yu, Tang, & Tang, 2020). World
Health Organization Pada 11 februari 2020, memutuskan sebutan penyakit ini
COVID- 19 serta virusnya Severe Acute Respiratory Syndrome Coronavirus 2(
SARS- CoV- 2) (Kuldeep et al., 2020). Pada 11 maret 2020 World Health
Organization (WHO) mengatakan jika penyakit COVID- 19 bisa disebut dengan
pandemi (Susilo et al., 2020).

Penyakit COVID- 19 mengalami persebaran ke- 216 negara dunia, salah
satunya tercantum indonesia(Kemenkes, 2021). 2 maret 2020 diumumkan bahwa
di indonesia muncul permasalahan COVID- 19, dengan jumlah penderita 2 orang.
Hingga 25 juli 2021, penderita terkonfirmasi COVID- 19 di Indonesia telah 3.
166. 505 dan menduduki tingkatan ke 14 keseluruhan kumulatif COVID- 19 di
dunia. Penyakit COVID- 19 ini ditemukan mula- mula kali di jawa timur pada 17
maret 2020 dengan 6 permasalahan positif berawal dari Surabaya yang dirawat di
RSI Unair. Tidak hanya itu penderita COVID- 19 pula ditemui di RSSA kota
malang pada 18 maret 2021 sebesar 2 permasalahan. Pada bulan juli 2021 jawa
timur diresmikan selaaku salah satu permasalahan paling tinggi COVID- 19

sebesar 277.000 permasalahan, buat kota malang sendiri pada bulan juli ditemui
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sebesar 10.064 permasalahan terkonfirmasi serta meninggal sebesar 733
permasalahan. Bagi Pemerintah Kota Malang denah persebaran permasalahan
COVID- 19 di kota malang pada bertepatan pada 7 januari 2021 meluas
kebeberapa kecamatan salah satunya LowokWaru. kawasan LowokWaru ialah
area yang mempunyai sebagian unit layanan kesehatan selaku rujukan penderita
COVID- 19, salah satunya ialah RSI Unisma( Pemerintah Kota Malang, 2022).

Penjangkitan virus COVID- 19 lewat droplet yang didapat dari orang ke
orang disebarkan bagus dengan cara langsung ataupun tidak langsung dari dataran
barang yang terinfeksi (Sahin, 2020). Virus SARS-CoV-2 masuk kedalam saluran
pernafasan dan mengalami replikasi di alveoli tipe Il berikatan dengan reseptor
ACE-2, sehingga dapat memperbanyak diri. Semakin banyak SARS-CoV-2 akan
menyebabkan inflamasi yang terdiri dari interleukin dan neutrofil. Interleukin ini
akan mempengaruhi pelepasan prostaglandin yang mengakibatkan terjadinya
demam dan akan mengalami peningkatan permeabilitas kapiler alveoli, sehingga
terjadi hipoksimia dengan gejala sesak nafas. Selain itu, juga dapat mempengaruhi
denyut nadi dan laju pernapasan. Jika infeksi tidak terkendali maka
mempengaruhi Kkerja jantung, sehingga mengganggu suplai darah ke ginjal dan
hati hingga menyebabkan kematian (Kaushik, Kaushik, Parveen, Tabassum, &
Parvez, 2020).

Setiap individu akan menimbulkan gejala berbeda-beda sesuai dengan
keparahan yang dialami saat terinfeksi COVID-19. Rentang waktu tampaknya
gejala sampai kematian berkisar antara 6- 41 hari dengan pada umumnya kurang
lebih 14 hari. Tampaknya sesuatu gejala pada tiap orang terkait pada usia, sistem

imun yang dimiki serta terdapat tidaknya komorbid (Rothan & Byrareddy, 2020).
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Komorbid yang dapat memperparah seperti diabetes, hipertensi, penyakit
kardiovaskular, PPOK, penyakit pembuluh darah otak, dan keganasan (Hu, Yao,
& Qiu, 2020).

Rapid Emergency Medicine Score(REMS) ialah sistem evaluasi yang
sudah dipakai dengan cara luas di bermacam negara buat memprediksi outcome
penderita yang tiba ke instalasi gawat darurat. Parameter REMS dapat berisi
sebagian tanda vital semacam Mean Arterial Preasure(MAP), denyut jantung,
laju pernapasan, saturasi oksigen, Glascow Coma Scale(GCS) serta usia (Bourn et
al., 2021). Saat ini di indonesia, REMS digunakan untuk memperediksi outcome
pasien dengan trauma kepala. Riset ini telah dicoba oleh program riset magister
Keperawatan Fakultas Kedokteran Universitas Brawijaya Malang (Mulyono,
Nurdiana, & Kapti, 2019). USA sudah melakukan penelitian yang menggunakan
REMS untuk memprediksi Outcome(ED mortalitas, ED discharge, Hospital
Mortality dan LOS > 3 hari) pada pasien COVID-19. Pada penelitian ini
menjelaskan nilai REMS lebih dari 7 maka dapat dikatakan bahwa lama rawat
inap pasien memanjang dan apabila nilai REMS lebih dari 8 maka tingkat
kematiannya meningkat (Bourn et al., 2021).

Tanda vital merupakan aspek penting pada perawatan pasien. Tanda vital
itu terdiri dari pengecekan tekanan darah, temperatur, laju pernafasan serta denyut
nadi. Seringkali, saturasi oksigen pula dimasukkan kedalam tanda vital. Pada
pasien COVID-19 akan memberikan perubahan pada tanda-tanda vital. Salah satu
gejala pertama kali diamati adalah terjadi peningkatan suhu. Penyakit ini juga
dapat mengakibatkan peradangan pada paru-paru, sehingga terjadi penurunan

saturasi oksigen dalam tubuh dimana akan mengakibatkan penurunan suplai
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oksigen ke sel-sel tubuh. Untuk memenuhi kebutuhan oksigen dalam sel-sel
tubuh, jantung mulai memompa darah dengan kecepatan yang meningkat
sehingga terjadi peningkatan denyut jantung. Pada waktu yang sama, untuk
mengembalikan kadar oksigen normal, tubuh merespon dengan meningkatkan laju
pernapasan. akibatnya berlangsung perubahan tanda vital pada penderita ternfeksi
COVID- 19 (Rohmetra et al., 2021).

Tanda-tanda vital yang didapat akan dilakukan skoring menggunakan Rapid
Emergency Medicine Score (REMS) untuk memperediksi mortalitas dan lama
rawat di rumah sakit pada pasien terdiagnosis COVID-19. REMS dapat
memberikan tanda awal untuk mengidentifikasi lama rawat inap dan tingkat
mortalitas yang dilihat dari perspektif perencanaan sistem perawatan kesehatan
(Bourn et al., 2021). RSI Unisma untuk mendeteksi pasien menggunakan formulir
deteksi dini COVID-19 yang sudah ada dibuku pedoman tatalaksana COVID-19
dikeluarkan oleh KEMENKES RI berisi gejala atau tanda (waspada pada pasien
immunocompromised), riwayat perjalanan, pemeriksaan RT-PCR, dan penyerta
(komorbid, komplikasi dan konsidens).

Penelitian sebelumnya menggunakan REMS untuk melihat outcome pasien
trauma kepala dan digunakan di USA untuk melihat outcome pasien COVID-19.
Oleh sebab itu, periset terpincut guna melakukakan studi ini untuk mengenali
seberapa besar hubungan akurasi Rapid Emergency Medicine Score (REMS)
sebagai prediktor lama rawat inap dan tingkat mortalitas pada pasien

terkonfirmasi COVID-19 di indonesia khususnya RSI UNISMA.



1.2 Rumusan Masalah
1. Bagaimana hubungan akurasi Rapid Emergency Medicine Score
(REMS) sebagai prediktor lama rawat inap pada pasien terkonfirmasi

COVID-19 di RSI UNISMA ?

REPOSITORY

2. Bagaimana hubungan parameter Rapid Emergency Medicine Score

University of Islam Malang

(REMS) sebagai prediktor lama rawat inap pada pasien terkonfirmasi
COVID-19 di RSI UNISMA ?

3. Bagaimana hubungan akurasi Rapid Emergency Medicine Score
(REMS) sebagai prediktor tingkat mortalitas pada pasien terkonfirmasi
COVID-19 di RSI UNISMA ?

4. Bagaimana hubungan parameter Rapid Emergency Medicine Score
(REMS) sebagai prediktor tingkat mortalitas pada pasien terkonfirmasi
COVID-19 di RSI UNISMA ?

1.3 Tujuan Penelitian

1.3.1 Umum
stusi ini dilakukan untuk mengidentifikasi atau mengetahui hubungan
akurasi Rapid Emergency Medicine Score (REMS) sebagai prediktor lama rawat

inap dan tingkat mortalitas pada pasien terkonfirmasi COVID-19.

1.3.2 Khusus
1. Mengetahui hubungan akurasi Rapid Emergency Medicine Score (REMS)
sebagai prediktor lama rawat inap pada pasien terkonfirmasi COVID-19.
2. Mengetahui hubungan akurasi Rapid Emergency Medicine Score (REMS)

sebagai prediktor tingkat mortalitas pada pasien terkonfirmasi COVID-19.
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1.4 Manfaat Penelitian
Ada pula guna yang diharapkan pada studi ini ialah khasiat teoritis serta

praktis.

1.4.1 Manfaat teoritis

Hasil studi ini bisa dijadikan referensi dalam usaha pengembangan ilmu
wawasan dengan memakai REMS pada penderita terkonfirmasi COVID- 19 yang
bisa diukur lewat tanda-tanda vital awal sebagai prediktor lama rawat inap dan
tingkat mortalitas. Penelitian ini, berguna juga sebagai referensi mahasiswa
ataupun tenaga medis lainnya yang melakukan penelitian lebih terkait mengenai

COVID-19.

1.4.2 Manfaat praktis
1. Penelitian ini diharapkan dapat memberikan pengetahuan mengenai
prediksi lama rawat inap dan tingkat mortalitas pasien dengan
menggunakan REMS khususnya pada pasien terkonfirmasi COVID-19.
2. Mengharapkan masyarakat yang memiliki resiko tinggi terkena COVID-
19 mendapat penanganan secepatnya saat terdiagnosis, serta memberikan
edukasi tentang penerapkan M3(menjaga jarak, memakai masker, dan

mencuci tangan).
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Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang dilakukan dapat

disimpulkan bahwa :

1. REMS terhadap lama rawat inap memiliki hubungan yang signifikan
negatif lemah dan cut off point lebih dari 4 dengan akurasi sebesar 60.89%
pada pasien COVID-19 di RSI UNISMA.

2. Parameter REMS yang dapat memengaruhi lama rawat inap yaitu usia.

3. REMS terhadap tingkat mortalitas memiliki hubungan yang signifikan
positif kuat dan cut off point lebih dari 4 dengan akurasi sebesar 88.71%
pada pasien COVID-19 di RSI UNISMA.

4. Parameter REMS yang dapat mempengaruhi tingkat mortalitas yaitu RR,

Sa02 dan usia.

7.2 SARAN

Berdasarkan hasil penelitian ini, berikut saran peneliti adalah:

1. Memperbanyak responden dan menggunakan responden di rumah sakit
yang lain.
2. melakukan penelitian lanjutan menggunakan atau membandingkannya

dengan scoring yang lain seperti MEWS, TREWS, dan NEWS.
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3. Skrining COVID-19 vyang dikeluarkan KEMENKES tetap harus

digunakan.
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