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RINGKASAN

Dony Bagus Prasetyo. Fakultas Kedokteran, Universitas Islam Malang, januari
2023. Dampak Edukasi Higiene Diri Terhadap Peningkatan Pengetahuan, Sikap
dan Perilaku Pencegahan Penyakit Skabies.

Pembimbing I : Rizki Anisa 2: Sri Fauziyah

Pendahuluan : Penyakit skabies ialah penyakit kulit yang sering terjadi pada
negara tropis salah satunya Indonesia. Faktor yang dapat mempengaruhi penularan
penyakit skabies adalah higiene diri. Faktor tersebut minim diterapkan secara
maksimal khususnya di lingkungan pondok pesantren. Pemberian edukasi higiene
diri melalui media edukasi seperti slide powerpoint, simulasi, dan Xbanner
diharapkan dapat meningkatkan pengetahuan, sikap, dan perilaku pencegahan
penyakit skabies di pondok pesantren Bahrul Maghfiroh Joyo Agung, Kota Malang

Jawa Timur.

Metode : Desain studi menggunakan Quasi experimental one-group pretest-
posttest pada santri MTs Ponpes Bahrul Maghfiroh Joyo Agung, Kota Malang.
Intervensi dengan edukasi higiene diri pencegahan penyakit skabies melalui media
powerpoint, Xbanner dan simulasi. Hasil pretest dan posttest dianalisa

menggunakan uji Wilcoxon, signifikan nilai apabila (p-value <0.05).

Hasil : Karakteristik responden didominiasi oleh usia 13 tahun dengan jumlah 41
santri dan kelas viii MTs. Variabel pengetahuan dan sikap menunjukkan hasil baik
dan variabel perilaku menunjukkan hasil cukup dengan rentang nilai baik : 8-10,
cukup 6-7 dan kurang 0-5. Hasil uji Wilcoxon pengetahuan, sikap dan perilaku

menunjukkan hasil signifikan p-value (<0.05).

Kesimpulan : Pemberian pengaruh edukasi higiene diri pencegahan skabies dapat
mempengaruhi pengetahuan, sikap dan perilaku santri.
Kata Kunci : Penyakit Skabies, higiene diri, pengetahuan santri, sikap santri,

perilaku santri, edukasi kesehatan.
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SUMMARY

Dony Bagus Prasetyo. Faculty of Medicine, Islamic University of Malang, January
2023. The Impact of Health Education Of Clean Self-Hygiene On Increasing
Knowledge, Attitudes And Behaviors Of Scabies Disease Prevention.

Advisor 1: Rizki Anisa 2: Sri Fauziyah

Introduction : Scabies disease is a skin disease that often occurs in tropical
countries, one of which is in Indonesia. One of the factors that influence the
transmission of scabies disease is Self-Hygiene. This factor is still not applied
optimally, especially in the Islamic boarding school environment. The provision of
Self-Hygiene education through educational media such as powerpoint slides,
simulations, and Xbanners is expected to increase knowledge, attitudes, and
behaviors of scabies prevention at the Bahrul Maghfiroh Islamic boarding school

in Malang east java.

Methods : Study design used quasi experimental one-group pretest-posttest design
with the respondents were the students of MTs Bahrul Maghfiroh islamic boarding
school Joyo Agung, Malang City. Intervention with self-hygiene education to
prevent scabies through powerpoint media, Xbanners and simulations. Pretest and

posttest results were analyzed using the Wilcoxon test.

Results : The characteristics of the respondents were dominated by the age of 13
years with a total of 41 students and viii grade junior high school. The variables of
knowledge and attitude show high scores (good) 8-10, but behavior variable
indicated moderated result (score) 6-7. The results of the Wilcoxon test of

knowledge, attitudes and behavior show significant p-value (<0.05).

Conclusion : Providing education self-hygiene interventions for scabies prevention
can affect the knowledge, attitudes and behavior of student at Bahrul Maghfiroh

islamic boarding school in malang east java.



Keywords : Scabies disease, Self-hygiene, student knowledge, student attitude,

student behavior,health education.
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BAB I PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Skabies adalah jenis penyakit kulit yang disebabkan oleh infestasi dari
Sarcoptes scabiei var. hominis. Skabies dapat menginfeksi anak-anak maupun
orang yang sudah dewasa dengan jumlah yang sama pada pria maupun pada wanita.
Lesi pada penyakit skabies dapat menimbulkan rasa yang kurang nyaman karena
sensasi rasa gatal sehingga seringkalo penderita menggaruk dan selanjutnya dapat
mengakibatkan infeksi sekundero terutama oleh bakteri Grup A Streptococcus dan
Staphylococcus aureus (Mutiara et al., 2016). Faktor-faktor yang mempengaruhi
penyebaran penyakit skabies salah satunya yaitu higiene diri yang buruk dan
lingkungan yang kurang bersih (Samosir, 2020).

Penyakit skabies seringkali terjadi di negara-negara tropis seperti di
Indonesia. Menurut data dari WHO (2020), pada umumnya penyakit skabies
dapat menularkan setidaknya 200 juta setiap saat. Hal ini berkorelasi dengan data
per tahunan yang disebutkan bahwa terdapat 300 juta kasus penyakit skabies setiap
tahun nya (WHO, 2017). Kemenkes RI (2016), data dari 261,6 juta penduduk di
tahun 2016, prevalensi orang yang terjangkit skabies di Indonesia sebesar 4,60% -
12,95% dan hal ini menduduki urutan ke 3 dari 12 penyakit kulit yang sangat sering
menjangkit (Sunarno, 2021).

Penyakit Skabies dapat dipengaruhi oleh macam-macam faktor resiko
contohnya seperti rendahnya pada tingkat ekonomi, higienisitas yang kurang
hingga buruk, hunian yang sangat padat, tingkat wawasan pengetahuan, umur dan
kontak pada penderita baik secara langsung maupun tidak langsung. Higienitas

yang buruk dapat memudahkan penularan penyakit skabies dengan cepat, perilaku
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higiene diri yang buruk dalam keseharian dapat memungkinkan perkembangan
penyakit skabies yang cepat dan dapat mengakibatkan komplikasi jika pasien nya
tidak segera ditangani dengan baik dan benar. Sikap dalam Higiene diri juga sangat
penting, kesadaran dalam mencuci tangan 7 langkah dengan baik dan benar
menurut WHO, tidak bergantian dalam memakai alat mandi, dan tidak berpindah-
pindah tempat tidur juga termasuk dalam sikap pencegahan penyakit skabies.
Prevalensi dari penyakit skabies di Indonesia masih tergolong sangat tinggi,
penyakit ini sering ditemukan di tempat yang berpenghuni sangat padat seperti
asrama-asrama tentara, lapas dan pondok pesantren. Tempat yang berpenghuni
sangat padat ditambah dengan lingkungan yang kurang terjaga kebersihan akan
memudahkan penularan, perkembangan dan penularan tungau skabies (Hilma,
2014). Pada tahun 2003, prevalensi penyakit skabies di 12 pondok pesantren di
Kabupaten Lamongan menyentuh angka 48,8% dan di Pesantren An-Najach
Magelang pada tahun 2008 prevalensi penyakit skabies menyentuh angka 43%
(Ratnasari and Sungkar, 2014). Data prevalensi Skabies di pondok pesantren sekitar
kota Malang masih cukup tinggi. Dalam penelitian yang dilakukan oleh Sutejo
(2017), angka pada kejadian skabies di pondok pesantren kota Malang yaitu sebesar
89,9%.

Peneliti telah melakukan kunjungan pada tanggal 6 september 2022 di
beberapa pondok pesantren yang berada di kota Malang salah satunya pondok
pesantren putra Bahrul Maghfiroh. Pondok pesantren Bahrul Maghfiroh adalah
lembaga yang berfokus dalam pendidikan islam yang memiliki asrama dan
memiliki fasilitas sarana dan prasarana yang baik. Dalam kunjungan yang telah

peneliti lakukan menunjukkan sudah tersedia nya Pos Kesehatan Pesantren
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(Poskestren) dan dari data yang diambil kasus penyakit skabies masih cukup tinggi,
data prevalensi yang diambil pada periode juli 2021 sampai juli 2022 didapatkan
55 kasus skabies atau 12% dari keseluruhan santri yang tercatat di Poskestren.
Peneliti menemukan belum adanya sosialisasi mengenai higiene diri pencegahan
penyakit skabies dari pihak pondok untuk para santri. Hal ini menunjukkan dalam
pemahaman tentang wawasan pengetahuan, penularan dan pencegahan dalam
penyakit Skabies masih kurang. Salah satu cara yang dapat dilakukan untuk
meninggikan wawasan tentang pengetahuan, wawasan sikap dan wawasan perilaku
mengenai penyakit skabies yaitu dengan dilakukannya edukasi mengenai kesehatan
untuk santri. Hal ini selaras dengan penelitian yang telah dilakukan oleh Agustin
(2017), adanya peningkatan signifikan antara pengetahuan sebelum penyuluhan
dan sesudah diberikan penyuluhan. Hal ini dapat disimpulkan bahwa penyuluhan
edukasi sangat mempengaruhi terhadap peningkatan wawasan pengetahuan, sikap
dan perilaku.

Berdasarkan latar belakang diatas, peneliti memiliki ketertarikan untuk
melakukan penelitian mengenai pengaruh pemberian edukasi kesehatan higiene diri
terhadap pengetahuan, sikap dan perilaku pencegahan penyakit Skabies.
Diharapkan dengan pemberian materi edukasi kesehatan higiene diri secara
langsung akan memudahkan para santri untuk mengetahui informasi mengenai
higiene diri guna pencegahan penyakit Skabies pada santri putra PP Bahrul

Maghfiroh
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1.2 Rumusan Masalah

1.

2.

3.

Apakah terdapat perbedaan pemberian Edukasi Kesehatan Higiene Diri
terhadap pengetahuan mengenai pencegahan penyakit Skabies pada santri
di PP Bahrul Maghfiroh ?

Apakah terdapat perbedaan pemberian Edukasi Kesehatan Higiene Diri
terhadap sikap mengenai pencegahan penyakit Skabies pada santri di PP
Bahrul Maghfiroh ?

Apakah terdapat perbedaan pemberian Edukasi Kesehatan Higiene Diri
terhadap perilaku mengenai pencegahan penyakit Skabies pada santri di PP

Bahrul Maghfiroh ?

1.3 Tujuan Penelitian

1.

Untuk mengetahui perbedaan dalam pemberian Edukasi Kesehatan Higiene
Diri terhadap pengetahuan mengenai pencegahan penyakit Skabies pada
santri di pondok pesantren.

Untuk mengetahui perbedaan dalam pemberian Edukasi Kesehatan Higiene
Diri terhadap sikap mengenai pencegahan penyakit Skabies pada santri di
pondok pesantren.

Untuk mengetahui perbedaan dalam pemberian Edukasi Kesehatan Higiene
Diri terhadap perilaku mengenai pencegahan penyakit Skabies pada santri

di pondok pesantren.
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1.4 Manfaat Penelitian

1.4.1 Manfaat Bagi Peneliti
Penelitian ini dapat diharapkan bermanfaat sebagai upaya penerapan ilmu
ataupun wawasan pengetahuan Kesehatan Masyarakat yang didapat baik
didalam proses perkuliahan maupun kehidupan sehari-hari.

1.4.2 Manfaat Bagi Responden Penelitian
Penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat yang berguna bagi
pondok pesantren Bahrul Maghfiroh, Malang berupa tambahan wawasan ilmu
dan berperan sebagai upaya pencegahan penyakit Skabies.

1.4.3 Manfaat Bagi Masyarakat
Penelitian ini diharapkan memiliki manfaat sebagai wawasan dan ilmu untuk

masyarakat luas dalam pencegahan penyakit skabies.
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BAB VII KESIMPULAN DAN SARAN

7.1 Kesimpulan

Dalam data hasil analisa dalam penelitian ini bisa disimpulkan :

1.

Terdapat perbedaan pemberian Edukasi Kesehatan Higiene Diri terhadap
wawasan pengetahuan pencegahan penyakit Skabies pada santri di PP
Bahrul Maghfiroh.

Terdapat perbedaan pemberian Edukasi Kesehatan Higiene Diri terhadap
sikap guna pencegahan penyakit Skabies pada santri di PP Bahrul
Maghfiroh.

Terdapat perbedaan pemberian Edukasi Kesehatan Higiene Diri terhadap

perilaku pencegahan penyakit Skabies pada santri di PP Bahrul Maghfiroh.

7.2 SARAN

1.

Melakukan penelitian lanjutan untuk mencari media edukasi yang paling
efektif.

Melakukan penelitian lanjutan dengan melihat keadaan santri dan
lingkungan pondok pesantren.

Melakukan penelitian dengan jangka waktu yang lebih lama guna

mengamati apakah terdapat perubahan perilaku yang signifikan.
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