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ABSTRAK  

Menabung merupakan salah satu cara pengelolaan uang yang penting dilaksanakan. Mengingat 

pentingnya peranan menabung, maka kegiatan menabung perlu dibiasakan dan ditanamkan kepada 

setiap individu khususnya diusia remaja menuju dewasa, karena dimasa inilah seorang anak mulai 

diberikan kepercayaan untuk mandiri dalam mengelola keuangannya. Dalam hal ini belum pernah 

menganilisis masalah terkait pendidikan keuangan kelaurga, kontrol diri, dan gaya hidup pada 

santri mahasiswa pondok pesantren nurul islam malang. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui 

dan menganalisis Pengaruh Pendidikan Keuangan Keluarga, Kontrol Diri, dan Gaya Hidup 

terhadap Minat Menabung Santri Mahasiswa Pondok Pesantren Nurul Islam Malang. Metode 

pendekatan yang menggunakan teknik sampel jenuh yaitu nonprobability sampling, teknik 

pengumpulan sampel dengan menggunakan angket yang disebarkan 40 responden. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa pendidikan keuangan keluarga, kontrol diri, dan gaya hidup terhadap minat 

menabung santri mahasiswa pondok pesantren nurul islam   berpengaruh signifikan terhadap minat 

menabung. Dari hasil penelitian ini dapat dijadikan acuan bagi peneliti selanjutnya dengan 

mengembangkan variabel yang  diteliti dan menambahkan populasi dan sampel untuk 

mengembangkan penelitian. 

 

Kata kunci: Pendidikan Keuangan Keluarga, Kontrol Diri, Gaya Hidup, Minat Menabung 
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ABSTRACT 

Saving is one of the important ways of money management. Given the importance of the role of 

saving, saving activities need to be familiarized and instilled in every individual, especially in 

adolescence to adulthood, because at this time a child begins to be given the trust to be 

independent in managing his finances. In this case, it has never analyzed problems related to 

family financial education, self-control, and lifestyle in students of the Nurul Islam Malang Islamic 

boarding school. The purpose of this study is to determine and analyze the Effect of Family 

Financial Education, Self-Control, and Lifestyle on the Interest in Saving for Students of Nurul 

Islam Islamic Boarding School Malang. The approach method that uses saturated sample 

techniques is nonprobability sampling, a sample collection technique using questionnaires 

distributed by 40 respondents. The results showed that family financial education, self-control, and 

lifestyle on the interest in saving for students of Nurul Islam Islamic boarding school students had 

a significant effect on the interest in saving. From the results of this study can be used as a 

reference for further researchers by developing the variables studied and adding population and 

samples to develop research. 

 

Keywords: Family Financial Education, Self-Control, Lifestyle, and Interest in Saving. 

 

 

 



 

1 
 

BAB I  

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Menabung merupakan salah satu cara pengelolaan uang yang penting 

dilaksanakan. Menabung dapat dilakukan dengan menyisihkan uang dimasa 

sekarang demi kepentingan dimasa depan untuk mendapatkan uang dalam jumlah 

yang relatif besar. Kecepatan pertumbuhan ekonomi suatu negara tergantung pada 

kemampuan menabung, semakin tinggi tingkat tabungan akan mendorong tingkat 

investasi dan akan merangsang pertumbuhan ekonomi. Kesadaran menabung 

dikalangan masyarakat dirasa masih rendah perilaku masyarakat dalam menabung 

selama ini hanya dilakukan ketika terdapat kelebihan pendapatan setelah konsumsi 

tercukupi. Mengingat pentingnya peranan menabung, maka kegiatan menabung 

perlu dibiasakan dan ditanamkan kepada setiap individu khususnya diusia remaja 

menuju dewasa, karena dimasa inilah seorang anak mulai diberikan kepercayaan 

untuk mandiri dalam mengelola keuangannya (Indi, 2019) 

Saat masa kuliah, mahasiswa mengalami peralihan dari sifat ketergantungan 

menuju sifat mandiri secara keuangan. Mahasiswa dihadapkan pada masalah 

keuangan yang kompleks karena sebagian besar mahasiswa belum memiliki 

pendapatan pribadi, cadangan dana untuk digunakan setiap bulannya terbatas, 

keterlambatan uang kiriman dari orangtua, kebutuhan yang tidak terduga 

mengakibatkan uang bulanan habis sebelum waktunya ataupun kesalahan dalam 

pengelolaan uang pribadi karena tidak adanya penganggaran dalam konsumsi. 

Kendala keuangan ini akan berdampak pada salah satu pola hidup mahasiswa yaitu 

dalam hal menabung 
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Menurut Firjatullah,(2022) tingginya tingkat konsumtif yang cenderung 

pada pola hidup boros, dikalangan remaja merupakan salah satu fenomena yang 

banyak terjadi terutama mahasiswa yang berkuliah dan daerah kota. Masalah ini 

juga menimpa sebagian besar mahasiswa di pondok pesantren  nurul islam badut 

karangbesuki Kota Malang, khususnya para santri yang berkuliah menempuh 

sarjana. Hal ini didukung oleh kondisi Kota Malang, meskipun kota kecil tetapi 

sangat terfasilitasi dengan pusat-pusat perbelanjaan, ditunjukkan dengan mudah 

ditemukan cafe, mall-mall, distro, dan factory outlet.  

Terdapat berbagai faktor yang mempengaruhi mahasiswa dalam menabung. 

Bahwa yang mempengaruhi minat menabung pada mahasiswa adalah literasi 

keuangan, sosialisasi dari orang tua, pengaruh dari rekan, dan pengendalian diri . 

Penelitian yang dilakukan oleh Sirine dan Utami (2016) juga menunjukkan bahwa 

pengaruh dari minat menabung pada mahasiswa adalah literasi keuangan, 

sosialisasi dari orang tua, pengaruh teman sebaya, dan pengendalian diri. Pengaruh 

literasi keuangan, kontrol diri, motif menabung dan pendapatan mempengaruhi 

perilaku menabung pada mahasiswa (Wahana, 2014). Berdasarkan kendala-

kendala yang dialami santri mahasiswa di Pondok Pesantren Nurul Islam Badut 

Karangbesuki Kota Malang dalam masa kuliah dan berdasarkan penelitian-

penelitian yang dilakukan, maka dalam penelitian ini ditentukan faktor-faktor yang 

mempengaruhi perilaku menabung diantaranya pendidikan keuangan di keluarga, 

kontrol diri, dan gaya hidup 

Menurut Lusardi (2010), seorang anak akan lebih baik diberikan pendidikan 

keuangan baik di rumah maupun di sekolah. Pendidikan keuangan keluarga sangat 

penting terhadap minat menabung. Pendidikan keuangan keluarga yaitu keluarga 

merupakan tempat yang paling dominan dalam proses sosialisasi anak tentang 
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masalah keuangan. Dengan melibatkan orang tua dalam pendidikan keuangan di 

sekolah akan membuat orang tua lebih aktif dalam membimbing perilaku 

menabung anak-anak mereka(Ardiana, 2017). 

Menurut Widayati (2015), orang tua memiliki peran terhadap anaknya 

dalam memberikan pendidikan tentang keuangan di keluarga. Melalui pendidikan 

keluarga yang diberikan orang tua kepada anak, akan memberikan pengaruh besar 

dalam proses pendewasaan anak agar menjadi anak yang bertanggung jawab, 

mandiri dan mengajarkan anaknya bertindak dengan mengandalkan nilai-nilai dan 

pengetahuan dalam berbagai bidang termasuk yang berhubungan dengan 

keuangan.  

Kondisi ekonomi yang penuh tuntutan dijaman sekarang, mahasiswa tidak 

bisa menghindari dari pilihan keuangan yang pelik. Sayangnya keputusan 

keuangan yang salah dimasa muda kadang harus dibayar mahal. Pengetahuan 

ekonomi yang rendah akan menyebabkan mereka kurang cenderung untuk dapat 

mengumpulkan kekayaan dan mengelola kekayaan secara efektif di samping juga 

tidak berpikir untuk mempunyai rancangan dana pensiun. Bekal pengetahuan 

keuangan yang diperoleh dari keluarga maka akan diterapkan oleh mahasiswa saat 

jauh dari keluarga pun. Namun,  pengetahuan pengelolaan keuangan yang rendah 

akan menyebabkan mahasiswa kurang cenderung untuk dapat mengumpulkan 

kekayaan dan mengelola kekayaan secara efektif. Kurangnya pendidikan keuangan 

keluarga juga berdampak dengan kontrol diri yang kurang.  

Kontrol diri adalah tindakan seseorang untuk mengendalikan secara 

otomatis kebiasaan, dorongan, emosi dan keinginan dengan tujuan untuk 

mengarahkan perilakunya. Mahasiswa yang memiliki tingkat pengendalian tinggi 

akan mempertimbangkan terlebih dahulu apakah pembelian yang akan dilakukan. 
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sebagian besar mahasiswa berasal dari luar kota dimana mereka jauh dari orang 

tua, sehingga keuangan mahasiswa sepenuhnya diatur oleh dirinya sendiri, tidak 

menutup kemungkinan hal tersebut akan menjadi konsumtif jika mahasiswa tidak 

mampu mengontrol perilakunya dalam pembelian barang dan jasa. Seseorang yang 

memiliki kontrol diri yang baik akan mempertimbangkan terlebih dahulu apakah 

pembelian yang dilakukan itu merupakan pembelian yang benar-benar dibutuhkan 

atau tidak. Setiap orang dapat berubah, namun perubahan ini tidak disebabkan oleh 

kebutuhan yang berkembang namun disebabkan oleh gaya hidup individu itu 

sendiri (Putri, 2018). 

Gaya hidup yang dimiliki orang-orang semakin mewah karena adanya 

kebiasaan yang menganggap bahwa yang menjadi bahagia dengan mencari 

kesenangan sebanyak mungkin. Hal ini juga bisa dilihat dari lingkungan generasi 

muda seperti mahasiswa. Dari hal ini dapat dilihat dari gaya hidup seseorang 

mahasiswa khususnya dibidang konsumsi. Cara hidup mahasiswa berubah mulai 

dari cara mahasiswa berpakaian, bersosialisasi dan berbagai kegiatan lainnya yang 

dipengaruhi minat menabungnya (Wahyudi, 2017). Gaya hidup atau Lifestyle 

adalah gambaran tingkah laku, pola dan cara hidup yang ditunjukkan bagaimana 

aktivitas seseorang, minat dan ke-tertarikan serta apa yang mereka pikirkan tentang 

diri mereka sendiri sehingga membedakan statusnya dari orang lain dan 

lingkungan melalui lambang-lambang social yang mereka miliki. Sekarang ini bisa 

dilihat gaya hidup yang dimiliki oleh orang-orang semakin mewah karena adanya 

kebiasaan yang menganggap bahwa orang menjadi bahagia dengan mencari 

kesenangan sebanyak mungkin (Rahel et al., 2020) 

Berdasarkan penelitian terdahulu dan kendala yang dialami santri 

mahasiswa di pondok pesantren nurul islam badut karang besuki Malang dalam 
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masa kuliah yaitu berperilaku konsumtif, tidak ada minat untuk menabung, tidak 

dapat mengontrol diri dalam berbelanja, dan selalu bergaya hedonisme maka dalam 

penelitian ini ditentukan pengaruh minat menabung diantaranya pendidikan 

keuangan keluarga, kontrol diri, dan gaya hidup. Dalam kondisi ekonomi yang 

penuh tuntutan di zaman sekarang, mahasiswa tidak bisa menghindari dari pilihan 

keuangan yang pelik. Sayangnya keputusan keuangan yang salah dimasa muda 

kadang harus dibayar mahal. Pengetahuan ekonomi yang rendah akan 

menyebabkan mereka kurang cenderung untuk dapat mengumpulkan kekayaan dan 

mengelola kekayaan secara efektif di samping juga tidak berpikir untuk 

mempunyai rancangan dana pensiun. Dengan bekal pengetahuan keuangan yang 

diperoleh dari keluarga maka akan diterapkan oleh mahasiswa saat jauh dari 

keluarga (Maghfiroh, 2018). 

Berdasarkan hal ini penulis memilih Pondok Pesantren Nurul Islam Badut 

Karangbesuki Malang sebagai tempat penelitian yang akan menjadikan latar 

belakang penelitian tentang “Pengaruh Pendidikan Keuangan Di Keluarga, Kontrol 

Diri dan Gaya Hidup Terhadap Minat Menabung (Santri Mahasiswa Pondok 

Pesantren Nurul Islam Badut Karang besuki Malang)”. 

1.2 Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang di atas, maka perumusan masalah penelitian 

yang disajikan adalah:  

1. Bagaimana deskripsi dari pendidikan keuangan keluarga, kontrol diri, dan gaya 

hidup ? 

2. Bagaimana pengaruh pendidikan keuangan di keluarga, kontrol diri dan gaya 

hidup berpengaruh secara simultan terhadap minat menabung pada santri 

mahasiswa pondok pesantren nurul islam badut karangbesuki malang ? 
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3. Bagaimana pengaruh pendidikan keuangan terhadap minat menabung pada 

santri mahasiswa pondok pesantren nurul islam badut karangbesuki malang ?  

4. Bagaimana pengaruh kontrol diri terhadap minat menabung pada santri 

mahasiswa pondok pesantren nurul islam badut karangbesuki malang ? 

5. Bagaimana pengaruh gaya hidup terhadap minat menabung pada santri 

mahasiswa pondok pesantren nurul islam badut karangbesuki malang ? 

1.3 Tujuan 

Dari rumusan masalah di atas maka tujuan penelitiannya adalah: 

1. Untuk mengetahui dan menganalisis pengaruh pendidikan keuangan terhadap 

minat menabung pada santri mahasiswa pondok pesantren nurul islam badut 

karangbesuki malang? 

2. Untuk mengetahui dan menganalisis pengaruh kontrol diri terhadap minat 

menabung pada santri mahasiswa pondok pesantren nurul islam badut 

karangbesuki malang? 

3. Untuk mengetahui dan menganalisis pengaruh gaya hidup terhadap minat 

menabung pada santri mahasiswa pondok pesantren nurul islam badut 

karangbesuki malang? 

4. Untuk mengetahui dan menganalisis apakah pendidikan keuangan di keluarga, 

kontrol diri dan gaya hidup berpengaruh secara simultan terhadap minat 

menabung pada santri mahasiswa pondok pesantren nurul islam badut 

karangbesuki malang ? 

1.4 Manfaat penelitian 

Adapun manfaat yang diharapkan penulis dengan penelitian ini adalah sebagai 

berikut: 

1. Bagi Keilmuan 
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Penelitian ini diharapkan dapat memberikan sumbangan pengetahuan dan 

wawasan yang baru di bidang sumber daya manusia serta memafsilitasi dalam 

pembelajaran. 

2. Bagi Instansi yang diteliti 

Penelitian ini diharapkan dapat menambah wawasan bagi santri mahasiswa 

yang berada di pondok pesantren nurul islam badut karangbesuki malang, 

khususnya di bidang pengelolaan keuangan dan memberikan kesadaran 

mahasiswa dengan minat menabung.  

3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Untuk memperkaya khazanah penelitian dan sebagai bahan literatur untuk 

menambah wacana baru bagi dunia akademis serta dapat digunakan sebagai 

perbandingan penelitian berikutnya.  
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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Hasil Penelitian 

Berdasarkan penelitian yang diperoleh maka dapat disimpulkan bahwa 

penelitian ini dapat dilakukan untuk mengetahui pengaruh p[endidikan 

keuangan keluarga, kontrol diri, dan gaya hidup terhadap minat menabung 

santri mahasiswa Pondok Pesantren Nurul Islam Badut Karang besuki Kota 

Malang. 

Adapun hasil dari penelitian adalah sebagai berikut : 

1. Pendidikan keuangan keluarga adalah pengetahuan yang diberikan oleh 

keluarga untuk mengaplikasikan pemahaman tentang konsep dan risiko 

dalam konteks finansial, Jadi keluarga ada hubungannya dalam 

mempengaruhi minat terhadap sesuatu. Kontrol diri merupakan 

kemampuan untuk mengatur, menyusun, dan mengarahkan perilaku yang 

akan membawa kearah yang positif, semakin baik kontrol diri seseorang, 

maka semakin baik pula minat menabung seseorang. Gaya hidup adalah 

tingkah laku, pola dan cara hidup yang ditunjukkan bagaimana aktivitas 

seseorang, minat dan ke-tertarikan serta apa yang mereka pikirkan tentang 

diri mereka sendiri, semakin tinggi gaya hidup seseorang maka minat 

menabungnya cenderung semakin rendah, begitu pula sebaliknya, semakin 

rendah gaya hidup seseorang maka minat menabungnya cenderung 

semakin tinggi. 

2. Pendidikan keuangan keluarga, kontrol diri, dan gaya hidup berepengaruh 

secara simultan dan signifikan terhadap minat menabung santri mahasiswa 

Pondok Pesantren Nurul Islam Badut Karang besuki Kota Malang. 



57 

 
 

3. Pendidikan keuangan keluarga berpengaruh secara simultan dan signifikan 

terhadap minat menabung santri mahasiswa Pondok Pesantren Nurul Islam 

Badut Karang besuki Kota Malang. 

4. Kontrol diri berpengaruh dan signifikan terhadap minat menabung santri 

mahasiswa Pondok Pesantren Nurul Islam Badut Karang besuki Kota 

Malang. 

5. Gaya hidup tidak berpengaruh secara simultan dan tidak signifikan 

terhadap minat menabung santri mahasiswa Pondok Pesantren Nurul Islam 

Badut Karang besuki Kota Malang. 

5.2  Keterbatasan 

 Dalam penelitian ada beberapa keterbatasan sebagai berikut : 

1. Jumlah responden yang hanya 40 orang, tentunya masih kurang untuk 

menggambarkan keadaan yang sesungguhnya 

2. Dalam proses pengambilan data, informasi yang diberikan responden 

melalui kuesioner terkadang tidak menunjukkan pendapat responden yang 

sebenarnya, hal ini terjadi karena kadang perbedaan pemikiran, anggapan 

dan pemahaman yang berbeda tiap responden, juga faktor lain seperti 

faktor kejujuran dalam pengisian pendapat responden dalam kuesionernya. 

5.3  Saran 

 Beberapa saran dari hasil penelitian ini antara lain, yaitu : 

1. Bagi peneliti selanjutnya, untuk menambah variabel lain yang dapat 

mempengaruhi minat menabung agar lebih memperkuat analisa penelitian. 

Mengganti tempat penelitian dalam penelitian agar mendapatkan hasil 

yang lebih bervariasi. 
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2. Bagi Deskriptif, diharapkan dapat mengalokasikan uang sakunya untuk 

ditabung, atau menggunakan keterampilan, kreatifitas serta waktu 

luangnya untuk mendapatkan uang saku tambahan supaya kegiatan 

menabung menjadi lebih meningkat. 

3. Hendaknya penelitian ini dapat digunakan sebagai masukan bagi 

mahasiswa yang ingin melakukan penelitian lebih lanjut dan sebagai bahan 

bacaan dalam menambah wawasan pengetahuan tentang penelitian yang 

berkaitan dengan pengaruh pendidikan keuangan keluarga, kontrol diri, 

dan gaya hidup terhadap minat menabung. 
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