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RINGKASAN
Maulidah. Fakultas Kedokteran, Universitas Islam Malang, 2023. Pengaruh Pola
Makan Dan Picky Eating Terhadap Staus Gizi Anak Panti Asuhan Al-Qarni Dan Ar-
Ridlwan Malang.
Pembimbing 1: Yeni Amalia. Pembimbing 2: Sri Herlina

Pendahuluan: Studi Status Gizi Indonesia 2019 menyatakan persentase underweight
16,29%, stunting 27,67% dan wasting 7,44%. Demikian juga menurut Dinas Kesehatan
provinsi Jawa Timur 2021 melaporkan persentase balita underweight 9,8%, Stunting
12,4 %, wasting 8,0%. Hasil observasi awal pada Panti Asuhan Ar-Ridlwan dan Al-
Qarni Malang didapatkan masih banyak tinggi badan maupun berat badan yang belum
ideal dan nilai gizi kurang. Hal ini dapat terjadi dikarenakan oleh pola diet yang kurang
baik, adanya keterbatasan dana dan sarana maka dari itu pemberian makan di panti
asuhan dari segi kualitas dan kuantitas gizinya masih kurang seimbang. Selain itu dapat
disebabkan dengan angka anak lebih tinggi dibandingkan pengasuh akibatnya
pengasuh akan kurang mengawasi nilai gizi anak yang diasuh. Pengamatan ini
mempunyai tujuan yaitu mengetahui pengaruh pola diet dan picky eating terhadap
status gizi anak panti asuhan.

Metode: Penelitian analitik observasional dengan cross sectional sebagai
pendekatannya. Memperoleh sampel dengan teknik metode total sampling. Populasi
dalam penelitian ini ialah anak panti asuhan Al Qarni dan Ar Ridlwan berusia 8
(delapan) — 18 tahun berjumlah 78 orang dengan rincian 39 perempuan dan 39 laki-
laki. Penelitian pola diet menggunakan Food Frequency Questionnaire, picky eating
menggunakan kuesioner picky eating dan status gizi menggunakan kurva NCHS.
Analisa data menggunakan uji regresi linier berganda

Hasil: Pada uji regresi linear berganda, t table 1,665 dan F table 3,12 dan p = 0,020
dengan demikian dapat diartikan yaitu terdapat pengaruh pola diet dan Picky Eating
secara simultan terhadap Status Gizi.

Kesimpulan: Pola makan dan picky eating berpengaruh terhadap status gizi anak panti
asuhan

Kata Kunci: Pola makan, picky eating, status gizi
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SUMMARY
Maulidah. Faculty of Medicine, Islamic University of Malang, 2023. The Influence of
Diet and Picky Eating on the Nutritional Status of Children at the Al-Qarni and Ar-
Ridlwan Malang Orphanages.
Supervisor 1: Yeni Amalia. Supervisor 2: Sri Herlina

Introduction: The 2019 Indonesian Nutritional Status Study states that the percentage
of underweight is 16.29%, stunting is 27.67% and wasting is 7.44%. Likewise,
according to the East Java Provincial Health Office, 2021 reported the percentage of
underweight toddlers was 9.8%, stunting 12.4%, wasting 8.0%. The results of initial
observations at the Ar-Ridlwan and Al-Qarni Malang orphanages found that there were
still many less than ideal heights and weights and poor nutritional status. This can
happen due to poor diet, where there are limited funds and facilities, therefore feeding
in orphanages is still unbalanced in terms of quality and nutritional value. besides that
it can be caused by the number of children who are far more than caregivers so that
caregivers pay less attention to the nutritional status of foster children. This study aims
to determine the effect of dietary patterns and picky eating on the nutritional status of
orphanage children.

Method: Observational analytic research with cross sectional approach. Obtain a
sample with the technique of total sampling method. The population in this study were
children from the Al Qarni and Ar Ridlwan orphanages aged 8 (eight) - 18 years
totaling 78 people with details of 39 girls and 39 boys. Research on diet patterns using
the Food Frequency Questionnaire, picky eating using the picky eating questionnaire
and nutritional status using the NCHS curve. Data analysis using multiple linear
regression test.

Results: In the multiple linear regression test, t table 1.665 and F table 3.12 and p =
0.020 so it can be concluded that there is an effect of diet patterns and Picky Eating
simultaneously on Nutritional Status.

Conclusion: Simultaneously there is an influence of dietary patterns and picky eating
on nutritional status.

Keywords: Diet, picky eating, nutritional status
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BAB1
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Studi Status Gizi Indonesia (SSGI) 2019 menyatakan bahwa prevalensi
underweight 16,29%, stunting 27,67% dan wasting 7,44%. Golongan rawan
mengalami gizi kurang yaitu pada anak usia sekolah (Kemenkes, 2019). Hal ini terjadi
karena pola diet masih belum tepat yaitu mengonsumsi diet yang tidak seimbang, dan
pengetahuan orangtua yang masih kurang tentang pola diet yang termasuk dalam
kategori baik akan menciptakan nilai gizi yang baik (Kemenkes, 2019). Data dari Dinas
Kesehatan provinsi Jawa Timur 2021 melaporkan banyaknya persen balita
underweight (BB/U) adalah 9,8%, sedangkan target RPJIMN adalah 15%. Kuantitas
persen untuk balita stunting (TB/U) adalah 12,4% dan target RPJMN adalah 18,4%.
Persentase balita wasting adalah 8,0 persen dan target RPJMN adalah 7,8 persen.

Terdapat banyak unsur yang berkaitan dengan nilai gizi salah satunya ialah
picky eating. Peneliti melakukan observasi dengan hasil observasi pada pengambilan
data awal di panti asuhan Ar-Ridlwan menunjukkan bahwa dari total populasi 42 Panti
Asuhan terdapat anak-anak panti asuhan laki-laki maupun perempuan beberapa masih
di bawah standar tinggi badan yang ideal. Pada pengukuran awal ditemukan 3 (tiga)
sampai 5 (lima) anak pada anak SMP, 4 (empat) orang anak SMA kurang 150 cm.
Sekitar 5 (lima) orang berat badan kurang dari 35 kg pada anak SMP, 3 (tiga) orang

dibawah 40 kg pada anak SMA. Begitupun pada Panti Asuhan Al-Qarni didapatkan
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dari total populasi 42 sebanyak 18 anak SMP, 5 (lima) orang anak SMA kurang dari
150 cm. Sebanyak 8 (delapan) orang berat badan kurang dari 35 kg pada anak SMP, 4
(empat) orang dibawah 40 kg pada anak SMA. hal ini dapat dikarenakan oleh pola diet
yang termasuk kategori kurang baik yang nantinya akan berpengaruh pada status gizi.
Pada kedua panti asuhan ini yakni Al-Qarni dan Ar-Ridlwan

Kelompok nilai nutrisi atau status gizi menurut WHO-NCHS terdapat 4
(empat) kelompok seperti gizi lebih, baik, kurang, dan buruk. Status gizi ditetapkan
oleh lengkapnya konsumsi zat gizi dengan kuantitas serta gabungan yang cukup dan
frekuensi makan. Upaya untuk perbaikan gizi masyarakat ditempuh melalui perbaikan
pola makan. Namun beberapa Individu yang pilih-pilih makanan atau yang disebut
dengan picky eating. Picky eating ialah individu yang mengkonsumsi makanan yang
minim variasi menu makanan, umumnya yaitu sangat rendah dalam mengonsumsi serat
seperti sayuran dan buah serta rendah dalam sumber protein. Hal ini terjadi dimana
mereka cenderung menolak terhadap diet yang sudah disediakan oleh orang tua atau
pengasuh. Picky eating ini suatu masalah yang sudah biasa terjadi dalam pola makan
oleh anak-anak usia di atas 2 (dua) tahun dengan presentase 8-50%. pelaksanaan
pengamatan yang telah yang bertempat di Semarang dengan responden balita kisaran
usia 12-60 bulan memperoleh presentase picky eating sekitar 60,3%, namun untuk
pengamatan yang dilakukan oleh Rahma yaitu pada tahun 2018 terhadap anak pra-
sekolah kisaran usia (36-60 bulan) didapatkan persentase 52,4%. Maka dari itu sangat
penting untuk mengetahui pola makan dari masyarakat agar mencapai status gizi yang
baik. Manfaat dari nilai gizi yang baik ini dapat melahirkan lingkungan keluarga yang

sehat, dan tentunya yang tidak kalah penting yaitu dapat terhindar dari penyakit infeksi



REPOSITORY

l1]
g
=
ol
=
g
o]
o
2]
Lo}
S
=}
2
&
)
<)
>
<
=
-

ak Cipta Milik UNISMA

menular ataupun penyakit masyarakat lainnya. Lingkungan pada kedua panti asuhan
yakni Al-Qarni dan Ar-Ridlwan ini terdapat pada Ingkungan yang agak terpencil
hingga agak susah untuk dijangkau.

Sehubungan uraian di atas, peneliti fokus pada penelitian pola makan dan picky
eating ini mempunyai tujuan untuk mengetahui pengaruhnya terhadap status gizi anak

panti asuhan Malang yang khususnya pada panti asuhan Al-Qarni dan Ar-Ridlwan.
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1.2 Rumusan Masalah

Menurut dari latar belakang, maka rumusan masalah yang akan diambil dalam

penelitian ini meliputi:

1. Bagaimana pola makan anak di panti asuhan Al-Qarni dan Ar-Ridlwan ?

2. Bagaimana status gizi anak panti asuhan Al-Qarni dan Ar-Ridlwan ?

3. Apakah terdapat pengaruh pola makan terhadap status gizi anak panti
asuhan Al-Qarni dan Ar-Ridlwan ?

4. Apakah terdapat pengaruh picky eating terhadap status gizi anak panti
asuhan Al-Qarni dan Ar-Ridlwan ?

5. Apakah terdapat pengaruh pola makan dan picky eating terhadap status gizi
anak panti asuhan Al-Qarni dan Ar-Ridlwan ?

1.3 Tujuan

Adapun tujuan pada penelitian ini diantaranya :

1.

2.

Mengetahui pola makan anak di panti asuhan Al-Qarni dan Ar-Ridlwan.

Mengetahui status gizi anak panti asuhan Al-Qarni dan Ar-Ridlwan.

. Mengetahui pengaruh pola makan terhadap status gizi anak panti asuhan

Al-Qarni dan Ar-Ridlwan.
Mengetahui pengaruh picky eating terhadap status gizi anak panti asuhan

Al-Qarni dan Ar-Ridlwan.

. Mengetahui pengaruh pola makan dan picky eating terhadap status gizi anak

panti asuhan Al-Qarni dan Ar-Ridlwan.



1.4 Manfaat Penelitian
1.4.1 Manfaat Teoritis
Terdapat manfaat teoritis dalam penelitian ini yaitu :

a. Hasil penelitian ini secara teori dapat memperkaya wawasan dalam masalah
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b. untuk mendapatkan data dan informasi baru untuk peneliti lain, sehingga
peneliti lain dapat melakukan penelitian lebih lanjut mengenai pengaruh pola
makan dan kebiasaan makan berlebihan terhadap status gizi.

c. Sebagai tolak ukur untuk melihat pengaruh pola makan anak panti asuhan Al-
Qarni dan Ar-Ridlwan dalam membuat kebijakan terkait pengaturan pola

makan anak panti asuhan

1.4.2 Manfaat Praktis

Terdapat manfaat praktis dalam penelitian ini ialah :

a. Bagi tempat penelitian, penelitian ini diharapkan dapat dijadikan masukan
kepada pihak panti asuhan Al-Qarni dan Ar-Ridlwan sebagai landasan untuk
memperbaiki pola makan dan menjaga nutrisi sehingga dapat menjaga status
gizi dan mengurangi resiko pada anak panti asuhan.

b. Bagi anak panti asuhan Al-Qarni dan Ar-Ridlwan dengan penelitian ini
diharapkan para anak panti dapat menambah pengetahuan kesehatan fisik

serta dapat mencegah risiko terjadinya picky eating dan status gizi.

ak Cipta Milik UNISMA
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BAB VII

PENUTUP
7.1  Kesimpulan

Menurut dari hasil analisis pengaruh pola makan dan karakter picky eating

REPOSITORY

terhadap status gizi panti asuhan Al-Qarni dan Ar-Ridlwan Malang dapat

disimpulkan bahwa:
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1. Pola makan pada kedua panti asuhan yaitu Al-Qarni dan Ar-Ridlwan termasuk
dalam kategori kurang baik

2. Status gizi pada kedua panti asuhan yaitu Al-Qarni dan Ar-Ridlwan keduanya
didominasi dengan status gizi baik, namun beberapa ada yang status gizi kurang
maupun lebih bahkan status gizi buruk.

3. Terdapat pengaruh pola makan terhadap status gizi pada kedua panti asuhan
tersebut.

4. Tidak terdapat pengaruh picky eating terhadap status gizi pada kedua panti asuhan
tersebut.

5. Terdapat pengaruh pola makan dan picky eating secara simultan terhadap status

gizi sebesar 9,9 %.

7.2 Saran
Menurut hasil analisis, pembahasan dan kesimpulan maka dapat dimunculkan

segenap saran berikut :

1. Sebaiknya perlu dilakukan pemantauan dan pengawasan secara berkala status gizi
anak panti asuhan Ar-Ridlwan dan Al-Qarni.

2. Penelitian lebih lanjut harus dilakukan tentang hal-hal lain yang berkaitan dengan
picky eating, sebagai contoh yaitu perilaku makan orang tua atau pengasuh, tingkat
pendidikan ibu atau pengasuh, ketersediaan makanan, dan tingkat pendidikan dan
pelatihan yang bisa diberikan kepada orang tua atau pengasuh untuk membantu
mereka mengendalikan gangguan makan mereka.

3. Pengasuh anak panti asuhan Ar-Ridlwan dan Al-Qarni diharapkan untuk membuat

dan menyediakan menu makanan yang bervariasi dan gizi seimbang, serta lebih

ak Cipta Milik UNISMA
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mengawasi dan mendorong anak panti asuhan tentang pentingnya pola makan yang
sehat.

4. pada anak panti asuhan penting untuk mengetahui mengenai resiko dari status gizi
yang kurang baik sehingga akan mempengaruhi terhadap Kesehatan masing-
masing. Sebaiknya memberikan pembelajaran tentang bagaimana pola makan yang
baik dan belajar mencoba untuk mencicipi varian dari makanan baru untuk

meminimalisir picky eating

7.3 Ucapan Terima Kasih

Ucapan terimakasih kami sampaikan kepada IOM (Ikatan Orang Tua
Mahasiswa) dan FK yang telah memberikan insentif dana penelitian. Kami sampaikan
terima kasih kepada Panti asuhan Al Qarni dan Ar Ridlwan Malang yang telah bersedia

untuk dilakukan penelitian.
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