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KATA PENGANTAR

Assalamu’alaikum Wr. Wb.

Puji syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT, atas rahmat serta
hidayahnya-Nya sehingga penyusunan Tugas Akhir penelitian yang berjudul
“Pengaruh Usia dan Konsumsi Suplemen Vitamin C dan E pada Kadar
Malondialdehid Darah Pria Sehat di Kota Malang” ini dapat terselesaikan dengan
lancar. Penulis mengarapkan penelitian ini dapat memberi manfaat dan

berkontribusi bagi perkembangan ilmu pengetahuan.

Penulis menyadari bahwa dalam penulisan Skripsi ini masih terdapat
kekurangan di dalamnya. Dengan kerendahan hati, penulis berharap kritik dan

saran yang membangun untuk penyempurnaan penyusunan Skripsi ini.

Malang, 20 Februari 2024

Ikhsan Nur Fajar
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Saya menyatakan dengan sejujur-jujurnya bahwa sepanjang pengetahuan saya, di y
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lain untuk memperoleh gelar akademik di suatu perguruan tinggi, dan tidak terdapat
karya atau pendapat yang pernah ditulis atau diterbitkan oleh orang lain kecuali yang i”

secara tertulis dikutip dalam naskah ini dan disebutkan dalam sumber kutipan dan daftar '..
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Apabila ternyata di dalam naskah SKRIPSI ini dapat dibuktikan terdapat unsur- 'O
unsur plagiasi, saya bersedia SKRIPSI ini di gugurkan dan gelar akademik yang telah ,',,
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RINGKASAN

Ikhsan Nur Fajar, Fakultas Kedokteran, Universitas Islam Malang, Februari
2024. Pengaruh Penuaan dan Konsumsi Suplemen Vitamin C dan E Pada Kadar
Malondialdehid Darah Pria Sehat di Kota Malang. Pembimbing 1: Rahma
Triliana. Pembimbing 2: Sasi Purwanti.

Pendahuluan: Akumulasi radikal bebas menyebabkan cellular aging melalui
mekanisme penurunan fungsi sel tubuh secara progresif seperti kerusakan
mitokondria. Akumulasi ini menyebabkan stres oksidatif sehingga terjadilah
peroksidasi lipid yang menghasilkan produk akhir malondialdehid (MDA). Kadar
MDA berfungsi sebagai marker peroksidasi lipid yang diperantarai oleh radikal
bebas. Untuk mencegah stres oksidatif diperlukan antioksidan tambahan yang
dapat diperoleh dari suplemen vitamin C dan E. Penelitian kadar MDA yang
dipengaruhi oleh usia di Kota Malang serta hubungannya dengan suplementasi
vitamin C dan E belum pernah dilakukan sehingga perlu diteliti.

Metode: Penelitian deskriptif analitik cross-sectional dilakukan pada responden
pria sehat dewasa muda usia 20-25 tahun (n=40) dan lansia usia 60-65 tahun
(n=40). Sampel diambil dengan teknik Purposive Cluster Sampling dengan
metode direct survey secara door to door. Suplementasi vitamin C dan E
diperoleh melalui kuesioner dan interview. Kadar MDA diukur dengan metode
Colorimetric Assay Kit thiobarbituric acid (TBA) dibaca dengan spektrofotometer
pada gelombang 532 nm. Hasil dianalisa dan p<0.05 dianggap signifikan.

Hasil dan Pembahasan: Hasil kadar MDA dewasa muda vs lansia adalah 5.79 +
3.19 nmol/mL vs 8.95 + 4.98 nmol/mL (p=0.000). Hasil korelasi antara usia
dengan kadar MDA (r=0.307, p=0.006). Hal tersebut menunjukkan usia
berbanding lurus dengan kadar MDA. Hasil uji korelasi kadar MDA dengan dosis
suplementasi vitamin C (r=-0.684, p=0.000), dosis vitamin E (r=-0.548, p=0.000),
kombinasi vitamin C dan E (r=-0.607, p=0.000). Hal tersebut menunjukkan
suplementasi vitamin C dan E berbanding terbalik dengan kadar MDA.
Kombinasi suplementasi vitamin C dan E bekerja efektif sebagai antioksidan
karena vitamin C berfungsi sebagai ko-antioksidan untuk meregenerasi bentuk
antioksidan vitamin E.

Kesimpulan: Semakin tua usia maka semakin tinggi kadar MDA, namun
suplementasi vitamin C dan E menurunkan kadar MDA.

Kata Kunci: Penuaan; Usia; Radikal bebas; Antioksidan; Vitamin C; Vitamin E,
Malondialdehid
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SUMMARY

Introduction : The accumulation of free radicals causes cellular aging through a
mechanism of progressive decline in body cell function such as mitochondrial
damage. This accumulation causes oxidative stress resulting in lipid peroxidation
which produces the final product malondialdehyde (MDA). MDA levels function
as a marker of lipid peroxidation mediated by free radicals. To prevent oxidative
stress, antioxidants are needed, additional antioxidants can be obtained from
vitamin C and E supplements. Research on MDA levels which is influenced by
age in Malang City and its relationship with vitamin C and E supplementation has
never been carried out so it needs to be studied.

Method : A cross-sectional analytical descriptive study was conducted on healthy
male young adult respondents aged 20-25 years (n=40) and elderly aged 60-65
years (n=40). Vitamin C and E supplementation was obtained through
questionnaires and interviews. MDA levels were measured using the Colorimetric
Assay Kit method, thiobarbituric acid (TBA) was read with a spectrophotometer
at 532 nm. Results were analyzed and p<0.05 was considered significant.

Results : The results of MDA levels for young adults vs elderly were 5.79 + 3.19
nmol/mL vs 8.95 £ 4.98 nmol/mL (p=0.000). Correlation between age and MDA
levels (r=0.307, p=0.006). This shows that age is directly proportional to MDA
levels. Correlation test of MDA levels with vitamin C supplementation dose (r=-
0.684, p=0.000), vitamin E dose (r=-0.548, p=0.000), a combination of vitamins C
and E (r=-0.607, p= 0,000). This shows that vitamin C and E supplementation is
inversely proportional to MDA levels. The combination of vitamin C and E
supplementation works effectively as an antioxidant because vitamin C functions
as a co-antioxidant to regenerate the antioxidant form of vitamin E.

Conclusion : As you get older, MDA levels increase, but vitamin C and E
supplementation reduces MDA levels.

Keyboard : Aging; Age; Free radicals; Antioxidant; Vitamin C; Vitamin E,
Malondialdehyd.
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PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Proses degeneratif adalah proses penurunan fungsi fisiologis bertahap dari

REPOSITORY

segi kemampuan fisik dan mental (Poulose and Raju, 2014). Menurut World

University of Islam Malang

Health Organization (WHO), populasi manusia dengan usia 60 tahun keatas
(lansia) akan meningkat dari sekitar 1 miliar pada tahun 2020 menjadi 1,4
miliar orang di tahun 2030 dengan usia harapan hidup di dunia mencapai
angka 72,3 tahun secara keseluruhan dan 69,9 tahun pada pria dan 74,7 tahun
pada wanita (WPA, 2019). Di Indonesia, jumlah rumah tangga yang dihuni
oleh lansia mancapai tiga dari sepuluh (29,52%) dengan delapan provinsi
berstruktur demografis aging population dengan penduduk lansia > 10%
termasuk Jawa Timur (BPS, 2021). Provinsi Jawa Timur menduduki posisi
kedua setelah Provinsi DI Yogyakarta dengan angka 14,53% penduduk lansia,
diproyeksikan mencapai 1,5 miliar pada tahun 2050 (BPS, 2021). Oleh sebab
itu upaya antisipatif dalam menghadapi perubahan demografis terkait kualitas

kesehatan lansia perlu dipersiapkan.

Proses menua akan menurunkan kualitas kesehatan individu karena
menurunnya kemampuan regenerasi sel dan meningkatnya risiko penyakit
degeneratif serta kematian (Mori, 2020) akibat faktor internal dan eksternal.
Faktor internal seperti faktor keturunan, kesehatan, kejiwaan dan daya tahan
tubuh sedangkan faktor eksternal salah satunya adalah peningkatan radikal
bebas (Aizah, 2016). Radikal bebas adalah molekul yang bersifat reaktif dan

labil terhadap molekul sekitarnya karena tidak memiliki pasangan elektron
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(Farikah et al., 2019). Hal tersebut menciptakan kondisi stres oksidatif akibat
akumulasi radikal (oksidan) disertai dengan tidak tercukupinya antioksidan
(Zulaikhah, 2017). Radikal bebas akan bereaksi dengan komponen biologis
tubuh dan apabila terjadi terus menerus dapat menyebabkan peningkatan
mutasi DNA, kerusakan dan kematian sel serta mengakibatkan penuaan

(Buehler, 2012).

Antioksidan berfungsi dengan memberikan proteksi secara endogen dan
tekanan oksidatif eksogen untuk mengurangi radikal bebas (Allemann &
Baumann, 2008) dalam (Haerani et al., 2018). Asupan sumber antioksidan
seperti vitamin C dan E dapat menurunkan radikal bebas dalam tubuh. Vitamin
C mempunyai kemampuan untuk menetralisir efek radikal bebas melalui
mekanisme transfer elektron (Prasetyo et al., 2018). Vitamin C juga memiliki
kemampuan sebagai pelindung dari peroksidasi lipid karena radikal bebas
dengan cara menangkap radikal bebas dan mereduksi satu elektron radikal
melalui siklus redoks vitamin E (Pehlivan, 2017). Sedangkan vitamin E,
sebagai antioksidan lipofilik yang bersifat larut lemak dapat menghambat
kondisi stres oksidatif, karena memiliki kemampuan untuk memutus reaksi
rantai radikal (Valko et al., 2007). Kedua mekanisme tersebut dapat mencegah
terjadinya reaksi peroksidasi lipid yang akan menekan kadar malondialdehid

(MDA) darah (Veraet al., 2018).

Malondialdehid dapat terbentuk akibat susunan lipid hidroperoksida yang
sangat labil. Senyawa ini merupakan hasil dari rangkaian peroksidasi lipid
yang terjadi ketika lipid memiliki ikatan karbon ganda yang bereaksi dengan

oksidan (Anggraeni et al., 2017). Kadar MDA yang tinggi berfungsi sebagai



penanda tingkat peroksidasi lipid dan kondisi stres oksidatif yang diperantarai
oleh radikal bebas. Oleh karena itu penelitian ini bertujuan untuk menganalisis
tingkat stres oksidatif menggunakan kadar MDA yang sering digunakan

sebagai biomarker peroksidasi lipid (Sekunda et al., 2021).

REPOSITORY
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Penelitian sebelumnya menunjukkan bahwa peningkatan kadar MDA
plasma dapat dihambat setelah pasien DM tipe 2 diberikan suplemen vitamin C
dan E (Yasin et al., 2015). Studi lainnya yang dilakukan pada mahasiswa
kedokteran juga menunjukkan bahwa MDA terpengaruhi oleh konsumsi
vitamin C (Prasetyo et al., 2018). Namun belum ada penelitian mengenai
pengaruh penuaan dan suplemen vitamin C dan E pada kadar MDA darah

dengan responden pria sehat, sehingga perlu diteliti.

1.2 Rumusan Masalah

Rumusan masalah pada penelitian ini terdiri dari :

1. Apakah terdapat hubungan usia tua dengan kadar MDA darah pria sehat di
Kota Malang?
2. Apakah terdapat pengaruh suplemen vitamin C dan E pada kadar MDA

darah pria sehat di Kota Malang?

1.3 Tujuan Penelitian

Penelitian ini bertujuan untuk :

1. Mengetahui hubungan usia tua dengan kadar MDA darah pria sehat di
Kota Malang.
2. Mengetahui pengaruh suplemen vitamin C dan E pada kadar MDA darah

pria sehat di Kota Malang.
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1.4 Manfaat Penelitian

Manfaat dari penelitian ini adalah :

1.4.1 Manfaat Teoritis

REPOSITORY

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan tabahan landasan

dasar pengetahuan mengenai pengaruh usia tua dan suplementasi vitamin C

University of Islam Malang

dan E pada kadar MDA darah sehingga menjadikan studi yang bermanfaat
dengan penggunaan sampel pria sehat berlanjut usia dengan pria usia muda

sebagai pembanding di Kota Malang.

1.4.2 Manfaat Praktis

Hasil penelitian diharapkan dapat berguna untuk tenaga kesehatan dalam
menentukan pemberian vitamin C dan E dan peningkatan kewaspadaan mereka
terhadap kondisi peningkatan kadar MDA pada usia lanjut meskipun terdeteksi
dengan kondisi sehat, diharapkan juga penelitian ini dapat memberikan ilmu
tambahan khususnya pada responden mengenai pengaruh usia tua dan
suplemen vitamin C dan E pada kadar MDA darah pria sehat sehingga

masyarakat mendapat gambaran seberapa pentingnya vitamin antioksidan.
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BAB VII

KESIMPULAN

7.1 Kesimpulan
Berdasarkan analisa statistik dan pembahasan yang telah dilakukan,

REPOSITORY

peneliti menyimpulkan bahwa :

University of Islam Malang

1. Kadar malondialdehid darah pria sehat usia muda lebih rendah dibanding
usia tua di Kota Malang.

2. Konsumsi suplemen vitamin C menurunkan kadar malondialdehid pria
sehat di Kota Malang.

3. Konsumsi suplemen vitamin E menurunkan kadar malondialdehid pria
sehat dewasa muda di Kota Malang.

4. Konsumsi kombinasi suplemen vitamin C dan E menurunkan kadar

malondialdehid pria sehat di Kota Malang.

7.2 Saran
Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan maka saran peneliti adalah :

1. Memperhatikan asupan konsumsi makanan atau minuman yang
mengandung antioksidan.

2. Melakukan penelitian dengan metode lain yaitu eksperimental dengan
memberikan suplemen vitamin antioksidan dengan dosis dan frekuensi
yang sama.

3. Memperhatikan sumber radikal bebas tinggi pada masing-masing

responden.
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