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Keselamatan dan Kesehatan kerja (K3) sangat dibutuhkan saat pelaksanaan proyek 

pembangunan berlangsung. Pada proses pembangunan gedung bertingkat tinggi memiliki 

risiko kecelakaan kerja. Oleh karena itu penelitian ini dilakukan untuk mengetahui tingkat 

resiko tertinggi pada perkerjaan MEP diproyek pembangunan  gedung sekolah SDI Al 

Azhar 56 di Kabupaten Malang. Dalam penelitian ini mencoba menganalisis dengan 

metode FMEA untuk penilaian risiko pada pekerjaan dan mengidentifikasi mode 

kegagalan sebanyak mungkin, memprioritaskan pekerjaan kritis dalam bentuk RPN (risk 

priority number) tertinggi dan kemudian mendekatinya dengan analisis pohon kesalahan 

(FTA) dan Job Safety Analysis (JSA) merupakan bentuk manajemen pengendalian risiko.  

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan pemahaman yang lebih mendalam 

tentang berbagai mode kegagalan, penyebab akar, dan risiko terkait dalam proses atau 

sistem yang diteliti. Ini akan membantu dalam mengidentifikasi potensi kegagalan dan 

dampaknya secara lebih terperinci dan diharapkan dapat menghasilkan rekomendasi 

konkret untuk perbaikan proses, perbaikan sistem, atau langkah-langkah pencegahan yang 

dapat diterapkan untuk mengurangi risiko dan meningkatkan kinerja keseluruhan dalam 

pekerjaan MEP. 

Kata kunci: Kecelakaan kerja, MEP, Risiko 
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SUMMARY 

Putra Karunia Rizky, 219.010.510.12. Department of Civil Engineering, Faculty of 

Engineering, University Islam of Malang, Water Quality Study on Efforts to Manage 

Embung Malang , Suko Village, Tumpang District, Malang Regency Using a Dynamic 

System Approach, Supervisor: Dr. Ir. Hj. Eko Noerhayati, M.T. and Ita Suhermin 

Ingsih, S.T.,M.T. 

 

 

Occupational Safety and Health (K3) is needed when the implementation of 

development projects takes place. In the process of building high-rise buildings have the 

risk of work accidents. Therefore, this study was conducted to determine the highest level 

of risk in MEP work in the construction project of SDI Al Azhar 56 school building in 

Malang Regency. In this study try to analyze with the FMEA method for risk assessment 

on the job and identify as many failure modes as possible, prioritize critical work in the 

form of the highest RPN (risk priority number) and then approach it with error tree 

analysis (FTA) and Job Safety Analysis (JSA) is a form of risk control management.  

The results of this study are expected to provide a deeper understanding of the 

various failure modes, root causes, and associated risks in the process or system under 

study. This will help in identifying potential failures and their impacts in more detail and 

is expected to produce concrete recommendations for process improvements, system 

improvements, or preventative measures that can be implemented to reduce risks and 

improve overall performance in MEP work. 

Keywords: MEP, Risk,Work accident  

 

 

 

 



 

1 
 

BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Keselamatan dan Kesehatan kerja (K3) sangat dibutuhkan saat pelaksanaan proyek 

pembangunan berlangsung, karena pada peraturan internasional ISO 45001 : 2018 telah 

dipertimbangkan dan dijelaskan bahwa para tenaga kerja berhak mendapatkan 

kenyamanan, keselamatan dan kesehatan dalam hidupnya. Terutama pada dunia kerja 

atau di tempat kerja dimana pegawai pada saat berangkat kerja hingga pulang bekerja 

dalam keadaan sehat, selamat, dan dengan kondisi yang sama.  

Pada pelaksanaan proyek konstruksi pasti ada kaitannya dengan bahaya dalam 

pekerjaan. Berdasarkan analisis yang didapatkan oleh (A’yun Fitria 2015) mengatakan 

bahwa terdapat 9 risiko kecelakaan kerja di pekerjaan  dengan kategori tinggi pada proyek 

Apartemen One East Residance Surabaya. Risiko tersebut adalah terlindas alat berat, 

terjatuh dari ketinggian pada saat pekerjaan begisting dinding dan kolom, terjatuh dari 

ketinggian pada saat installation plumbing pipe, tertimpa peralatan dari ketinggian pada 

saat installation plumbing pipe, terluka ketika bekerja dengan pipa pada saat installation 

plumbing pipe, terjatuh dari ketinggian pada saat installation electrical pipe dan terkena 

mesin finishing. Hal ini disebabkan kurangnya pengawasan K3 yang kurang ketat pada 

saat pelaksanaan sehingga menyebabkan terjadinya peristiwa tersebut. 

Kesehatan dan keselamatan kerja (K3) merupakan aspek yang sangat penting dalam 

setiap proyek konstruksi, termasuk pembangunan gedung lima lantai. Tujuan utama dari 

K3 adalah untuk melindungi kesehatan dan keselamatan para pekerja yang terlibat dalam 

proyek, serta untuk mencegah terjadinya kecelakaan dan cedera yang dapat mengganggu 

progres kerja dan mengakibatkan kerugian manusia maupun materi. SDI Al Azhar 56 

Malang merupakan proyek  yang  dibawah  pimpinan  PT Tata Bumi Raya. Yakni 

bangunan  tingkat tinggi yang mendapatkan luas tanah  ±  1,3 Ha dan  luas bangunan  ±  

24.64  m2. Gedung tersebut  didirikan  dengan  5 lantai beserta roof top yang memiliki 

berbagai ancaman dalam kecelakaan kerja, salah satunya dalam pekerjaan MEP yang 

membutuhkan perhatian khusus terhadap kesehatan dan keselamatan kerja (K3). Karena 

kompleksitas dan potensi bahaya yang ada dalam pengerjaan MEP pada proyek 

pembangunan gedung, perhatian khusus terhadap K3 sangat penting untuk melindungi 
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kesehatan dan keselamatan para pekerja serta memastikan kelancaran proyek secara 

keseluruhan. Apabila K3 ini tidak diutamakan, para pekerja akan merasa tidak aman dan 

terancam saat melakukan pekerjaan mereka, sesuai dengan PermenPU No.05-2014. Maka 

dari itu Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui rincian dan tingkat risiko pekerjaan 

beserta cara pengendalian risiko kerja dalam sebuah pengerjaan proyek. 

Dalam studi penelitian ini mencoba menganalisis dengan metode FMEA (Failure 

Mode and Effects Analysis) untuk penilaian risiko dalam mengidentifikasi mode 

kegagalan sebanyak mungkin, memprioritaskan pekerjaan kritis dalam bentuk alat uji 

RPN (risk priority number) dengan nilai tertinggi dan kemudian hasil tersebut akan 

didekatkan dengan analisis pohon kesalahan (FTA). Karena metode berfokus pada jenis 

pekerjaan berisiko tinggi, menemukan potensi kejadian yang dapat menyebabkan 

kerusakan atau kegagalan, menganalisis kemungkinan menemukan sumber risiko 

kecelakaan kerja sebelum terjadi kegagalan dan tentu saja efisiensinya.  

Setelah menemukan hasil potensi sumber risiko kecelakaan kerja dengan nilai 

tertinggi lalu memitigasi menggunakan Job Safety Analysis (JSA), JSA merupakan salah 

satu bentuk manajemen risiko karena analisis berfokus pada detail pekerjaan, tugas, alat 

dan lingkungan kerja, membuat daftar atau portofolio bahaya dan risiko yang dibuat oleh 

karyawan sehingga mudah dipahami. pengendalian tenaga kerja secara sistematis dan 

juga peningkatan keterampilan pegawai dalam menentukan langkah-langkah pekerjaan.  

Sesuai dengan pembahasan masalah yang ada di latar belakang tersebut, peneliti 

tertarik untuk meneliti masalah dengan melakukan penelitian yang berhubungan dengan 

kesehatan dan keselamatan kerja (K3) menggunakan parameter risiko kecelakaan dalam 

setiap pekerjaan dan menggunakan metode yang sudah di sebutkan, untuk menerapkan 

hasil penelitian terhadap pada proyek pembangunan gedung sekolah SDI Al Azhar 56 di 

kabupaten malang. 
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1.2 Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang yang telah dikemukakan, maka dapat diidentifikasi 

permasalahan yang muncul pada proyek pembangunan gedung sekolah SDI Al Azhar 56 

di kabupaten malang, yaitu :  

1. Identifikasi risiko kecelakaan kerja yang dianalisa adalah beberapa kegiatan 

yang berada pada pekerjaan Mechanical Electrical dan Plumbing. 

2. Risiko yang berpotensi bahaya dalam pekerjaan pembangunan. 

3. Penjabaran JSA hanya pada pekerjaan dengan risiko tertinggi yang didapat dari 

nilai Risk Priority Number (RPN). 

4. Responden dalam penelitian ini yaitu Project Manager, Site Manager, Staff 

HSE (K3), Engineering 

1.3 Perumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang di atas maka rumusan masalah dalam penelitian ini 

adalah sebagai berikut :  

1. Apa rincian risiko kecelakaan kerja terkritis menggunakan alat uji RPN pada 

pekerjaan Mechanical Electrical dan Plumbing studi kasus proyek TK-SD Al 

Azhar Malang ? 

2. Apa saja faktor yang mempengaruhi kecelakaan kerja terkritis dengan 

menggunakan metode FTA pada pekerjaan Mechanical Electrical dan 

Plumbing? 

3. Bagaimana cara pengendalian risiko kecelakaan kerja terkritis pada pekerjaan 

Mechanical Electrical dan Plumbing dengan metode Job Safety Analysis (JSA)? 

1.4 Tujuan Penelitian 

Tujuan penelitian berdasarkan rumusan masalah adalah sebagai berikut : 

1. Untuk mengetahui rincian risiko kecelakaan kerja terkritis menggunakan alat 

uji RPN pada pekerjaan Mechanical Electrical dan Plumbing studi kasus 

proyek TK-SD Al Azhar Malang. 

2. Untuk mengetahui apa saja yang mempengaruhi kecelakaan kerja terkritis 

dengan menggunakan metode FTA pada pekerjaan Mechanical Electrical dan 

Plumbing. 
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3. Untuk mengetahui cara pengendalian risiko kecelakaan kerja terkritis pada 

pekerjaan Mechanical Electrical dan Plumbing dengan metode job safety 

analysis JSA. 

1.5 Batasan Masalah 

Mempertimbangkan ruang lingkup pengetahuan keselamatan dan kesehatan kerja 

(K3) yang muncul dalam penelitian ini dan manajemen waktu dan disiplin yang terbatas, 

digunakan batasan masalah, yang meliputi : 

1. Penelitian ini tidak merancang dan menghitung dalam perencanaan 

pembangunan 

2. Penelitian ini tidak merancang anggaran biaya dalam perencanaan 

pembangunan 

3. Penelitian ini tidak membuat desain bangunan dalam perencanaan secara primer 

1.6 Manfaat Penelitian 

Manfaat yang didapatkan bagikan dalam penelitian ini yaitu : 

1. Sebagai bahan masukan terhadap pembaca berupa cara menganalisis 

pengendalian risiko kecelakaan kerja yang terarah pada pekerjaan Mechanical 

Electrical dan Plumbing. 

2. Sebagai bahan masukan terhadap pembaca berupa apa saja yang 

mempengaruhi kecelakaan kerja tertinggi pada pekerjaan Mechanical 

Electrical dan Plumbing. 

3. Sebagai bahan masukan terhadap pembaca berupa cara pengendalian risiko 

kecelakaan kerja pada pekerjaan Mechanical Electrical dan Plumbing. 
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BAB V  

KESIMPULAN DAN SARAN 

 Kesimpulan adalah hasil pengkajian yang dirangkum dari hasil secara keseluruhan, 

sedangkan saran adalah anjuran terhadap hal-hal yang perlu diterapkan agar hasil pengkajian 

dipedulikan lebih lanjut yang bersangkutan dengan topik penelitian  

5.1 Kesimpulan 

1. Hasil rincian dari risiko kecelakaan kerja beserta penyebabnya pada proyek pembangunan 

SD Islam Al Azhar 56 yang terkritis dengan metode RPN (Risk Priority Number) dan FTA 

(Fault Tree Analysis) adalah pekerjaan instalasi feeder genset antar panel dengan nilai RPN 

sebesar 170,5 terjadi risiko kecelakaan kerja berupa tersengat listrik tegangan tinggi.  

2. Dari pekerjaan kritis tersebut dianalisis lebih lanjut dengan metode FTA menghasilkan 16 

kombinasi basic event yang dipicu oleh 4 faktor yaitu faktor manusia, faktor lingkungan, 

faktor manajemen, dan faktor teknis.  

3. Dari hasil RPN (Risk Priority Number) dan FTA (Fault Tree Analysis) pekerjaan SD Islam 

Al Azhar 56  dengan metode pengendalian risiko berupa JSA (Job Safety Analysis) 

didapatkan 36 strategi pengendalian risiko terhadap 16 basic event. macam-macam 

pengendalian risiko kecelakaan kerja yang telah dipaparkan di tabel 4.7. Setiap proyek 

konstruksi memiliki faktor penyebab kecelakaan kerja dan kombinasinya masing-masing, 

sehingga konstruksi FTA pun bisa berbeda-beda. Namun perbedaan itu tidak akan begitu 

jauh berbeda mengingat karakter pekerjaan konstuksi hampir sama. 

5.2 Saran 

1. Diharapkan penelitian selanjutnya dapat menjelajahi aspek khusus yang mungkin belum 

tercakup dalam penelitian saat ini. 

2. Untuk mendapatkan pemahaman yang lebih holistik, penelitian selanjutnya dapat 

memperluas cakupan studi kasus, baik dari segi ukuran proyek, jenis proyek, maupun lokasi 

geografis. 

3. Ada harapan untuk mengembangkan model atau alat yang dapat membantu manajemen 

proyek MEP dalam mengidentifikasi, menganalisis, dan mengelola risiko secara lebih 

efektif. 
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