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RINGKASAN

Nanda Robby Setyawan, Fakultas Kedokteran, Universitas Islam Malang, 15
Januari 2021. Efek Ekstrak Etanol Daun Gedi Merah (Abelmoschus Manihot (L.)
Medik) Terhadap Kadar Sel T CD4" Dan Tumor Necrosis Factor Alfa Tikus
Model Diabetes Mellitus Tipe 2. Pembimbing 1: DR. dr. Dini Sri Damayanti,
M.Kes, Pembimbing 2 : dr. Reza Hakim, M.Biomed

Pendahuluan: Inflamasi berperan dalam terjadinya resistensi insulin pada
diabetes melitus (DM). Abelmoschus manihot (L.) Medik diketahui memiliki efek
antioksidan dan antiinflamasi yang diharapkan dapat menurunkan inflamasi pada
patofisiologi DM. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efek ekstrak etanol
Abelmoschus manihot (L.) Medik terhadap kadar sel T CD4" dan TNF-a tikus
model DM.

Metode: Tikus sprague dawley jantan usia 4-6 minggu, dikelompokkan menjadi
2 kelompok kontrol dan 3 kelompok perlakuan (n=25 ekor). Tikus DM dibuat
dengan diet tinggi lemak-fruktosa (DTLF) dan streptozotocin (STZ) 25
mg/kgBB i.p multiple dose. Ekstrak etanol daun gedi merah (EEDGM) diberikan
per oral selama 4 minggu dengan dosis 200 mg/kgBB, 400 mg/kgBB dan 800
mg/kgBB. Pengukuran persentase sel T CD4" dan TNF-a menggunakan
flowcytometry. Analisa data menggunakan One Way Anova dilanjutkan dengan
uji LSD (p<0,05).

Hasil: Induksi DTLF dan STZ pada KDM meningkatkan kadar sel T CD4"
sekitar 15% dan meningkatkan TNF-a 2 kali lipat dibandingkan KN (p<0,05).
Pemberian EEDGM dosis 200, 400, 800 mg/kgBB menurunkan kadar sel T CD4"
berturut-turut sekitar 20%, 30% dan 25% dibandingkan KDM (p<0,05).
Pemberian EEDGM dosis 200 mg/kgBB menurunkan kadar TNF-a sekitar 50%
dibandingkan KDM (p<0,05).

Kesimpulan: Pemberian EEDGM menurunkan kadar sel T CD4" dan kadar
TNF-a pada tikus model diabetes mellitus.

Kata Kunci : diabetes ,inflamasi,Diet tinggi lemak, diet tinggi fruktosa,
streptozotocin.
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SUMMARY

Nanda Robby Setyawan, Faculty of Medicine, Islamic University of Malang, 6
October 2020. Effect Ethanol Extract Of Abelmoschus Manihot (L.) Medik
On CD4'T Cell And Tumor Necrosis Factor Alfa Levels In Type 2 Diabetic
Rat Model. Supervisor 1. DR. dr. Dini Sri Damayanti,M.Kes, Supervisor 2 : dr.
Reza Hakim, M.Biomed

Introduction: Inflammation has a role in insulin resistance in diabetes mellitus
(DM). Abelmoschus manihot (L.) Medik have been known as antioxidant and
anti-inflammatory to reduce inflammation in patophysiology DM. The aim of
this study was to determine the effect of ethanol extract of Abelmoschus manihot
(L.) Medik in percentages of CD4" T cell and TNF-« in DM rat model.

Method: This study used the 4-6 weeks old Sprague Dawley male rats which
were divided into two groups control and three groups treatments of the ethanol
extract of red gedi leaves. The diabetic rats induced a high-fat fructose diet and
25 mg/kg BB of streptozotocin injection i.p with multiple doses. The rats were
administrated orally ethanol extract of red gedi leaves for 4 weeks with doses 200
mg/kgBB, 400 mg/kgBB and 800 mg/kgBB. CD4" T cells and TNF-a levels were
measured by Flowcytometry. Data analyzed by using One Way ANOVA analysis
and LSD (p<0,05).

Result : The induction of HFFD and STZ in KDM increase 15% CD4'T cells and
two times TNF-a levels. EEDGM doses 200, 400, 800 mg/kgBB decreasing
CD4" T cell levels approximately 20%, 30% and 25% compared to KDM
(p<0,05). EEDGM dose 200mg/kgBB decreasing TNF-a levels approximately
50% compared to KDM (p<0,05).

Conclusion: According to the result above, EEDGM can decrease CD4" T cell
and TNF-« percentages in DM rat model.

Keywords:diabetes,inflamation, streptozotocin, high fat diet, high fructose diet.
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BAB |
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Diabetes mellitus masih menjadi permasalahan kesehatan di dunia. Diabetes
mellitus adalah penyakit kronis berupa gangguan metabolik menahun yang terjadi
karena pankreas tidak menghasilkan cukup insulin, atau ketika tubuh tidak dapat
secara efektif menggunakan insulin yang dihasilkannya (WHO, 2016). Angka
kejadian penyakit diabetes mellitus diperkirakan mencapai 463 juta orang pada
tahun 2019 dan jumlah ini diproyeksikan mencapai 578 juta pada tahun 2030.
Angka kematian akibat diabetes mellitus pada tahun 2019 mencapai lebih dari 4
juta orang pada kelompok usia 20-79 tahun, dan diperkirakan akan terus
meningkat setiap tahunnya (IDF, 2019). Kematian pada diabetes mellitus terjadi
sekitar 65% yang disebabkan oleh komplikasi penyakit jantung dan stroke (AHA,

2012).

Diabetes mellitus melibatkan reaksi inflamasi kronis yang menimbulkan
gangguan sekresi dan sensitifitas insulin. Hiperglikemia pada diabetes mellitus
meningkatkan produksi ROS melalui jalur autooksidasi glukosa, glikasi protein,
dan aktivasi jalur metabolisme poliol. Pembentukan senyawa oksigen reaktif akan
meningkatkan modifikasi lipid, DNA, dan protein pada berbagai jaringan yang
menimbulkan kerusakan oksidatif (Ueno et al,2002). ROS menginduksi produksi
NADPH oxidase 2 untuk mengaktifkan makrofag 1 (M1). Makrofag
mensekresikan kemokin MHC Il yang berfungsi dalam rekruitemen sel T CD4".
Sel T CD4" mengaktifkan NF-kB yang merupakan faktor transkripsi

pembentukan sitokin proinflamasi seperti TNF-a, dan IFN-y. Sitokin TNF-a
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menimbulkan fosforilasi reseptor insulin di jaringan sehingga menurunkan respon
signaling insulin. Penurunan sensitifitas dan sekresi insulin akan memperparah
kondisi hiperglikemia pada diabetes mellitus (Dinia et al, 2015).

Obat antidiabetik oral (OAD) merupakan obat lini pertama untuk
penatalaksanaan diabetes mellitus tipe 2. Obat antidiabetik oral berfungsi untuk
menurunkan kadar gula darah yang tinggi. Obat antidiabetik oral yang sering
digunakan adalah golongan biguanid dan sulfonilurea (Kennedy, 2012). Obat
antidiabetik oral memiliki efek samping yang tidak diharapkan pasien. Efek
samping golongan biguanid adalah gangguan saluran pencernaan seperti
dispepsia, sedangkan golongan sulfonilurea adalah hipoglikemia dan peningkatan
berat badan (PERKENI, 2015). Efek samping yang ditimbulkan oleh obat
antidiabetik oral mendorong pencarian sumber alternatif untuk pengendalian
glukosa. WHO mendukung penggunaan obat herbal dalam pemeliharaan
kesehatan, pencegahan dan pengobatan penyakit, terutama untuk penyakit kronis
dan penyakit degeneratif seperti diabetes mellitus (WHO, 2003). Penggunaan
obat herbal dinilai lebih aman, tepat sasaran, memiliki efek samping yang rendah,

dan mudah diperoleh (Katno, 2008).

Daun Gedi Merah (Abelmoschus manihot (L.) Medik) merupakan tanaman
yang memiliki khasiat untuk pengobatan. Berdasarkan data empirik daun gedi
merah memiliki efek anti radang dan anti diabetes (Sarwar et al, 2011). Penelitian
yang dilakukan oleh Sabitha dkk, menunjukan ekstrak daun gedi merah dosis 100
mg/kg BB menurunkan kadar glukosa darah tikus yang diinduksi streptozotocin.
(Sabitha et al, 2011). Pengujian yang dilakukan oleh Tandi dkk, ekstrak gedi

merah dosis 150 mg/kg BB menurunkan kadar glukosa darah tikus putih (Rattus
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Novergicus) yang diinduksi streptozotocin (Tandi et al, 2016). Pemberian ekstrak
etanol daun gedi merah dosis 5-15 mg/kg BB menurunkan kadar glukosa darah
pada tikus wistar hiperglikemia yang diinduksi aloksan (Dewantara et al, 2017).
Hingga saat ini penelitian ilimiah mengenai efek pemberian ekstrak daun gedi
merah dalam menghambat proses inflamasi pada diabetes mellitus masih jarang
dilakukan. Berdasarkan latar belakang tersebut perlu dilakukan penelitian
mengenai potensi ekstrak daun gedi merah untuk menghambat proses inflamasi

pada diabetes melitus dengan mengamati kadar sel T CD-4+ dan TNF- a.
1.2 Rumusan Masalah

1. Bagaimana efek ekstrak etanol daun gedi merah (Abelmoschus manihot (1.)

Medik) terhadap kadar sel T CD4" tikus model diabetes mellitus ?

2. Bagaimana efek ekstrak etanol daun gedi merah (Abelmoschus manihot (l.)

Medik) terhadap kadar TNF-a tikus model diabetes mellitus ?
1.3 Tujuan Penelitian

1. Membuktikan efek ekstrak etanol daun gedi merah (Abelmoschus manihot (1.)

Medik) terhadap kadar sel T CD4" tikus model diabetes.mellitus.

2. Membuktikan efek ekstrak etanol daun gedi merah (Abelmoschus manihot (1.)

Medik) terhadap kadar TNF-a pada tikus model diabetes.mellitus.
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1.4 Manfaat Penelitian

1.4.1 Teoritis

Membuktikan efek ekstrak etanol daun gedi merah (Abelmoschus manihot (1.)

Medik) terhadap proses inflamasi kronis pada tikus model diabetes mellitus.

1.4.2 Praktis

Memanfaatkan hasil penelitian ekstrak etanol daun gedi merah (Abelmoschus
manihot (I.) Medik) sebagai dasar ilmiah untuk mengembangkan lebih lanjut

dalam pembuatan terapi alternatif pada diabetes mellitus.



REPOSITORY

University of Islam Malang

<
=
N
=
=)
=
s
©
wid
o
o
=
©
T
©

7.1

1.

BAB VII
KESIMPULAN DAN SARAN

Kesimpulan

Pemberian DTLF dan STZ meningkatkan kadar sel T CD4" dan
meningkatkan kadar TNF-o tikus model DM

Pemberian ekstrak etanol daun gedi merah dosis 200, 400, 800 mg/kgBB
menghambat peningkatan kadar sel T CD4" tikus model DM.

Pemberian ekstrak etanol daun gedi merah dosis 200 mg/kgBB menghambat

peningkatan kadar TNF-a tikus model DM.

Saran

Melakukan penelitian lebih lanjut terkait pengukuran kadar sel T CD4" dan
TNF-o dalam darah pada tikus DM tipe 2.

Melakukan penelitian lebih lanjut terkait proses perbaikan fungsi sel beta
pankreas tikus DM tipe 2 dengan mengukur insulin dan proloferasi sel beta
pankreas pada pemberian ekstrak etanol daun gedi merah (Abelmoschus
manihot (I.) Medik).

Melakukan penelitian lebih lanjut terkait uji fitokimia ekstrak etanol daun
gedi merah (Abelmoschus manihot (I.) Medik) untuk mengetahui kandungan
kimia metabolit.

Melakukan penelitian lebih lanjut terkait HOMA-IR untuk memastikan

terjadinya resistensi insulin pada tikus model diabetes.
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