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RINGKASAN

Meiviani, Rahmadina Putri. Fakultas Kedokteran, Universitas Islam Malang,
Desember 2021. Identifikasi Senyawa Fitokimia dan Penentuan Aktivitas
Antioksidan Fraksi n-Hexane Daun Pulutan (Urena lobata). Pembimbing 1: Yudi
Purnomo. Pembimbing 2: Fenti Kusumawardhani Hidayah.

Pendahuluan: Antioksidan merupakan senyawa yang dapat mencegah terjadinya
kerusakan oksidatif dan banyak didapatkan pada tanaman. Daun pulutan adalah
salah satu tumbuhan yang berpotensi sebagai antioksidan. Fraksi n-hexane daun
Pulutan diketahui memiliki senyawa aktif yang berpotensi sebagai antioksidan.
Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis kandungan zat aktif dan aktivitas
antioksidan pada fraksi n-hexane daun Pulutan.

Metode: Studi observasi laboratorium analisis kandungan senyawa aktif dan
aktivitas antioksidan yang terdapat pada fraksi n-hexane daun Pulutan. Identifikasi
senyawa aktif dilakukan dengan menggunakan metode skrining fitokimia dan uji
aktivitas antioksidan menggunakan metode DPPH (2,2-diphenyl- 1-picrylhydracyl
radical) dengan beta karoten sebagai standar. Aktivitas antioksidan dievaluasi
dengan melihat nilai ICsp yang dihitung dengan persamaan regresi linier.

Hasil: Fraksi n-hexane daun Pulutan memiliki kandungan zat aktif alkaloid dan
steroid. Fraksi n-hexane daun Pulutan memiliki aktivitas antioksidan (ICso =
173.43) lebih lemah sepuluh kali lipat dibandingkan dengan beta karoten. Fraksi n-
hexane daun pulutan masuk dalam kategori antioksidan lemah sedangkan beta
karoten sangat kuat.

Kesimpulan: Fraksi n-hexane daun Pulutan memiliki aktivitas antioksidan lebih
lemah dibandingkan dengan standar pembandingnya yaitu beta karoten.

Kata Kunci: Fraksi n-Hexane, daun Pulutan, senyawa aktif, aktivitas antioksidan



SUMMARY

Meiviani, Rahmadina Putri. Faculty of Medicine, University of Islam Malang,
Descember 2021. Identification of Phytochemical Compounds and Antioxidant
Activity Determination of n-Hexane Fraction of Pulutan Leaves (Urena lobata).
Supervisor 1: Yudi Purnomo. Supervisor 2: Fenti Kusumawardhani Hidayah.

Introduction: Antioxidants are compounds that can prevent oxidative damage and
widely found in herbs. Pulutan leaves is one of the herbs that has potential
antioxidants activity. n-Hexane fraction of Pulutan leaves is known to active
substances that have the potential antioxidants such as terpenoids, steroids, and
alkaloids. This study aims to analyze the content of active substances and
antioxidant activity in the n-hexane fraction of Pulutan leaves.

Method: : Laboratory observation studies to analyze the phytochemical content and
antioxidant activity contained in the n-hexane fraction of Pulutan leaves.
Identification of active compounds was carried out using a phytochemical screening
method and antioxidant activity test using DPPH (2,2-diphenyl-1-picrylhydracyl
radical) method with beta carotene as a standard. Antioxidant activity was
evaluated by observing the 1Cso value which counted by linear regression equition.

Result: n-Hexane fraction of Pulutan leaves was detected to contain active alkaloids
and steroids. n-Hexane fraction of Pulutan leaves had antioxidant activity (ICso =
173.43) ten times weaker than beta karoten. n-Hexane fraction of Pulutan leaves is
classified as a weak antioxidant, while beta carotene is very strong.

Conclusion: n-Hexane fraction of Pulutan leaves has lower effectivity as
antioxidant compared to beta carotene.

Keyword: Fraction n-Hexane, Pulutan leaves, active compound, antioxidant
activity



BAB |

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Stres oksidatif berperan terhadap patogenesis penyakit kronis. Penyakit
kronis merupakan suatu penyakit yang memiliki masa penyembuhan lama serta
memiliki sifat menahun bahkan cenderung menetap (Afandi & Kurniyawan, 2017).
Beberapa contoh penyakit kronis antara lain, serangan jantung, stroke, kanker,
diabetes mellitus, asma dan COPD (Grover & Joshi, 2015). Hasil Riset Kesehatan
Dasar tahun 2007 mencatat terjadi kematian sekitar 78% akibat penyakit kronis ini
(Kemenkes, 2017). Stres oksidatif adalah keadaan akibat peningkatan radikal bebas
yang berlebihan yang merupakan salah satu penyebab timbulnya penyakit kronis.
Radikal bebas merupakan molekul yang mengandung elektron tunggal pada orbit
terluarnya dan bersifat sangat reaktif (Lobo et al., 2010). Radikal bebas dapat
menimbulkan kerusakan oksidatif pada makromolekul seperti protein, DNA, dan
lemak (Khaira, 2010). Kondisi tersebut menimbulkan injuri sel yang bersifat
irreversible, dan kerusakan sel permanen. Hal tersebut akan mendasari terjadinya
penyakit kronis atau penyakit degeneratif (Handajani et al., 2012). Pemberian
senyawa antioksidan diharapkan dapat mengurangi terjadinya kerusakan sel yang

berperan pada penyakit kronis (Zalukhu et al., 2016).

Antioksidan diperlukan tubuh untuk menghambat kerusakan oksidatif.
Antioksidan merupakan suatu senyawa yang dapat menunda, menghambat bahkan
menghilangkan kerusakan oksidatif yang terjadi pada molekul target (Gulcin,

2020). Antioksidan bekerja dengan cara mendonorkan elektron kepada radikal



bebas sehingga terjadi penghambatan proses reaksi berantai yang berperan terhadap
kerusakan oksidatif (Hasanah, 2015). Sumber antioksidan alami dapat berasal dari
tanaman golongan rempah-rempah, buah-buahan dan sayur-mayur (Silvia et al.,
2016). Kandungan senyawa aktif yang diperoleh dari tumbuhan dan berpotensi
sebagai antioksidan adalah senyawa fenolik seperti katekin, terpenoid seperti beta
karoten dan likopen serta alkaloid seperti karpain (Bernatoniene & Kopustinskiene,
2018; Mutiara et al., 2016; Bulla et al., 2020; Proshkina et al., 2020). Penggunaan
herbal memiliki beberapa keunggulan dibanding dengan sintesis seperti efek
samping yang lebih kecil dan memiliki banyak mekanisme kerja karena kandungan

zat aktif yang dimiliki lebih kompleks.

Daun Pulutan (Urena lobata) sering dimanfaatkan untuk pengobatan
penyakit. Berdasarkan data empiris daun Pulutan dimanfaatkan oleh masyarakat
sebagai obat diabetes, demam dan penyembuhan luka (Singh & Singh, 2016). Pada
uji preklinik, daun Pulutan menunjukkan potensi sebagai antioksidan (Rajagopal,
et al., 2019; Singh & Singh, 2016). Ekstrak daun Pulutan diketahui mengandung
senyawa aktif fenolik seperti mangiferin dan gossypetin, alkaloid seperti piperidine
dan steroid seperti stigmasterol dan beta sitosterol (Fadillah et al., 2020; Purnomo
et al., 2015). Hingga saat ini sudah banyak penelitian uji bioaktivitas daun Pulutan
menggunakan bentuk ekstrak kasar, namun penggunaan bentuk fraksi belum
banyak yang dilaporkan. Pelarut yang digunakan pada proses fraksinasi bervariasi
dari yang kepolarannya rendah hingga yang tinggi. Hal tersebut bertujuan agar
senyawa yang terkandung pada daun Pulutan dapat terekstrak sesuai dengan
kepolaran pelarut yang digunakan (Nugroho, 2017). Penggunaan fraksi pada uji

bioaktivitas herbal memiliki keunggulan yaitu, komponen zat aktif yang didapatkan



lebih spesifik dibandingkan bentuk ekstrak yang multikomponen atau lebih
kompleks. Penggunaan pelarut n-hexane yang bersifat non polar pada riset ini
digunakan untuk mengambil senyawa aktif yang berpotensi sebagai antioksidan
yang bersifat non polar seperti golongan terpenoid, steroid dan alkaloid (Mutiara et
al., 2016; Romandanu et al., 2014). Berdasarkan uraian tersebut, maka perlu
dilakukan penelitian untuk menganalisa kandungan zat aktif dan aktivitas

antioksidan pada fraksi n-hexane daun Pulutan.

1.2 Rumusan Masalah

Penelitian ini mempunyai beberapa rumusan masalah, antara lain:

1. Apa kandungan zat aktif pada fraksi n-hexane daun Pulutan (Urena lobata)
berdasarkan uji fitokimia ?

2. Bagaimana aktivitas antioksidan fraksi n-hexane daun Pulutan (Urena
lobata) dibandingkan dengan beta karoten sebagai standar berdasarkan nilai

ICs0 ?

1.3 Tujuan Penelitian
Penelitian ini mempunyai beberapa tujuan, antara lain:

1. Mengetahui kandungan zat aktif pada fraksi n-hexane daun Pulutan
(Urena lobata) berdasarkan uji fitokimia.

2. Mengetahui aktivitas antioksidan fraksi n-hexane hexane daun Pulutan
(Urena lobata) dibandingkan dengan beta karoten sebagai standar

berdasarkan nilai I1Csxo.



1.4 Manfaat Penelitian

1.4.1 Manfaat Akademik
Memberikan landasan teori tentang aktivitas fraksi n-hexane daun Pulutan
(Urena lobata) dalam menghambat aktivitas radikal bebas yang berperan

dalam penyakit kronis.

1.4.2 Manfaat Praktis

Menjadi landasan ilmiah untuk penggunaan fraksi n-hexane daun Pulutan
(Urena lobata) sebagai antioksidan yang dapat dimanfaatkan oleh tenaga
kesehatan maupun masyarakat untuk mencegah penyakit kronis dan

degeneratif.



BAB VII

PENUTUP

7.1 Kesimpulan

1. Hasil skrining fitokimia fraksi n-hexane daun Pulutan mengandung alkaloid
dan steroid.
2. Fraksi n-hexane daun Pulutan memiliki aktivitas antioksidan lebih lemah

sepuluh Kkali lipat dibandingkan dengan beta karoten berdasarkan nilai ICsqo.

7.2 Saran

Berdasarkan hasil penelitian, pembahasan dan kesimpulan yang dijelaskan,

peneliti memberikan saran sebagai berikut:

1. Dilakukan penelitian lanjutan untuk identifikasi jenis senyawa dan
perhitungan kadar alkaloid dan steroid pada fraksi n-hexane daun Pulutan
menggunakan metode instrumentasi seperti Liquid Chromatography-
tandem Mass Spectrometry (LC-MS/MS).

2. Melakukan subfraksinasi untuk mendapatkan senyawa aktif yang berpotensi

pada fraksi n-hexane daun Pulutan menggunakan kromatografi kolom.
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