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PENGANTAR PENULIS
Alhamdulfillah, nikmat sehat dan rahmat serta rasa syukur ridho Allah

SWT. Bubu "Holels: Tanaman Berkhasiat di Griya Jamu Kota Batu®™ welal
selesal cotal Bulw ind menyajikan tentang daftar tanaman-tanaman yang
berpotensi sebagat obat vang berada di Industri Griva famu Sicl Ara Kota
Batu, Pada buku ini disajikan pokok-pokok babasan vang meliputi kajian
tanaman obat, bagian-bagian yang bisa dijadikan sebagai bahan baku obat-

Buku Koleksi Tanaman Berkhasiat di Griva [amu Kota Batu bertw|uan
untuk mengumpulkan data tentang jumlah, [enis tanaman yang digunalan,

obatan, khasiat tanaman obat, cara pemanfaatannya.

bagian ranaman yang digunakan, cara pengolahan dan penggunaan serta
frebuwensl pemakaian dalam pengobatan tradizional yang dilakukan olels
masyarakat. Dengan adanva buku Koleksi Tanaman Berichasiat dapat
menjadi upaya dalam melestarikan Gnaman-tanaman endemik Indomesia
vang berpotonsi sebagai obat dan peningkat imunitas tubuh

Buku ini merupakan cakopan hasil riset dan telah disulufkan kepada
masyarakat sebagal bagian dari pengabdian kepada masyarakat. Program ini
berjalan atas Bantuan Pendanaan Program Program Penelitian Kebijakan
Merdeka Belajar KEampus Merdeka dan Pengabdian Masyarakat Berbasis
Hasil Penelitian FEL‘gummﬁlnml Swasta. DHrekiur Jemderal Pendidikan
Tinggl, Rizset dan Teknolegl. Kementerian Pendidikan, Kebasdayaan, Riset dan
Teknologl Tahup 2021, Harapan kami buke ini dapat menunjung tridarma
perguruan tinggl dan bermankat bagl masarakat akademik dan nen
akademik. Kami berharap pula ada saran dan koreks terhadap buku ini,

Malang, 24 Desember 2021

Penulis

-
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BAE 1. FENDAHULUAN
1.1 Latar Belakang

Indonesia merupakan negara yang kaya akan potensl sumber daya alam
dan memillld keanelaragaman sumber daya hayati yang melimpah. Selaln
Iy, Indonesia Juga memiiikl keanekaragaman ekosistem yang Gngg.
Indonesin  merupakan  salah  sotu bagion dari dus belas  pasal
lkeanekarsgaman hayati terlsas i pusat Indomalaya schingga Indonesia
dikenal sehagal negara megabiodiversitgs  Keanekaragaman hayati yang
dimiliki merupakan aset bangsa dalam mendukung peningkatan suimber
deviza negara. Menurut Jadda [201%9] Indonesia menlliky = 2ZEODD jenis
tumhbub-tumbuhan dan diantaranya terdapat 400 jenis buah-buahan yang
dapat dimakan dan sangat bermanfaat sebagal sumber keragaman genetik
bagi program pemulizan. Migalnya pisang, derian, salk dan ambutan
mierupakan buah ashi Indopesia Indonesia memiliki 7300 jenis tumbuban
obat vang merupakan 10% tumbuhan obat yang ada & dunia, Namun
demikian, baru 940 spesies @Anaman yang telah diidentifikasi dan lebih dan
6000 spestes tananean bunga, baik wang liar maupun dipefihara telah
dirmanfaatkan untuk keperluan bahan makanan, pakakan, dan obat-obatan.
Temulawak yang berkhasiat sebagai hepatoprotektor, purworeng, cabe jawa
sebagal afrpdiasiak, kedua tanaman tersebut merupakon tanaman asli
Indonesia,  Keanekaragaman spesies  twmbuban  menpadikan  adanya
keapekaragaman  manusia dalam memanizatkan tumbuohan, diantaranya
sebagai sumber pangan, papan, kerzjinan, bahan bangunan, bahan balw
industr dam bahan obat. Hal ini membuktikan bahwa Allah 5WT telah
menciptakan segala sesuatu dengan memberikan manfaat Allah SWT
berfirman dalarn Q5. As-Syu'ara ayat 7-8 ¢

G I L B 580 iqTead e G ) 8 538 e L ED & a3 1 0
e 3 5 D e iyt 8L
Artingaa = Dan apakaoh  mereka tdok memperbativan  bemd,  berapokiek
Barvaknw bomi teenbufican df bami ity pecbogel mecom twmbafi-tambalan
yang baik? [7)] sesungguhnpa pedo pang demikian ity benar-benor terdapat




stoaiu fanda kefuasean Allah dan kebansakan merska Hoak beclman [8) (5.
Az-Syu'ara [26]: 7-B).

Dard avat tersebut diketahol bahwasanya tumbuh-tumbuehan  yang
diciptakan oleh Allah SWT di muka Bumi beranekaragam dan memilikd
manfaat guna memenuhi kebutuhan makhluk hidup sepert sandang, pangan,
papan dan obat-sbatan,

i Indonesia, tanaman obat SI.‘“-'I_E disebut sebagai biokarmaka, Tanaman
hipfarmaka didefinisikan sehagai jenis-jenis @naman yang memiliki fungsi
dan berkhasiat zebagal ohat dan dipergunakan untuk penyembuhan atau pun
mencegah berbagal penyakit Tanaman biofarmaka mencabup 15 jenis
Eanaman yang mediput, jabe, Los/Sengbuas, kencur, Kungln bempumsing,
temiulawak, temuireng, temukunci, dlinge /dringo, kapulags, menghkede/ pace,
mahkota dewa, kejibeling. sambilote, dan lidak buaya. Tanaman-tanaman
tersebut hampir dikonsamsi dalam kehidupan sebari-hard oleh masvarakat
Indonesin baik dalam bentuk seduban, rebusam, maupun olazhan instan,
Seiring dengan berjalannya wakty, Pemanfaatan tanaman obat mengalami
perubahan dan kemajuane Peran media massa menjadi pelopor perubahan
pengolahan tonaman obat guna meningkatkan ctra produlk herbal ke
masyarakat [Salim & Munadi, 2017).

Masyarakat Indonesia percava bahwa tanaman obat memiliki banyalk
manfaat bagi Kesehatan tubuh, diantaranya jahe dapat dipunakan untuk
mengobati asma dan sakit tengporokan, temulawalk untuk menambah nafsw
makan, kencur dipercaya dapst melancarkan metobolisme  tubuh  dan
mengobats sakit kepala, temu kunel dapast menurunkan kadar kolesterol dam
laln-lain (Salim & Munadi, 2017). Darl beberapa tanaman obat tersebut, jenis
anng-lim[mug:m yang paling banyak dimanfaatkan obleh masyarakat.
Salah =atu |enis rimpang-rimpangan yang hanyak diganakan dalam indusor
obat trodisional dan jamu adalab jahe dan bunyit (Pusat Data dan Informasi
Perfanian, Kementan, 2054]. Aroma pedas dari jahe membuat phe banvak
digunakan sebagal bahan perasa. Sementara itu, permin@an turmeric
[curcwima) sangat tinggl di pasar global karena kegunpannya sobagal bahan

makanan serta bahan bako obat-shatan, kosmen k, farmas dan pewarnaam




Tanaman obat tidak hanya membantu penyersbahan daid:erbagd Jenis

penyakit, tetapl juga dipercaya sebagal sumber nutrisl yang mampu men|aga
stamina tubuh apabila digunalem dalam dEE rendah, seperti halnya pada
rempah-rempahan. Tanaman rempali sodash  lama  dikenal banyak
mengandung senyvawa fitokimia vang bermanfaat dalam pencegahan maapimn
pengobatan penyakit, Tanaman rempah meropakan fenis tanaman vang
bersitat aromatik disebablan kandungan senyawa fitekimia didalammya, dan
banyak digunakan dalam makanan sehagai pemberi cta rasa, atau sehagai
ﬁmbu masakan, pengharum dan pengawet makanan (Hakim, 2015].
Beberapa hazil penelitian membuktikan manfaat fitobimia yang terdapat
dalam anaman fempah dapar mesangkal penyakit, sepertl konyio vang
mengandung senyawa kurkumin dan berpotens sebagai antivirus sehingga
ﬁdalm sebagal pencegah Covid-19. Tanaman rempah tergolong pada jenis
pangan fungsional, Pangan fungsional waitu pangan yang tidak hanya
mengandung zat gizi, namun juga memiliki manfaat fistologis tertentu bagi
kesehatan untuk mencegah alan menyembuhkan penyakit (Batubara &
Prasetya, 20207

Menuwrut Astawan [2011] pangan fungslonal dikelompokkan menjadi tigy
jenis vaitu fungst primer (pefmene funcdon], fungsi sekunder [secondary
finction] dan fungsi tersier [fortiory function ], Fungsi primer adalab fungsi
pangan yvang utama bagi manusia yang bergna untuk memenuhi kebutuhan
zat-zat gid tubwh, sesweal dengan jenls kelamin, usia, aktivitas fisik, dan bobot
tubuh. Selin memiliki fungsi primer, bahan pangan sebaiknya juga
memenuhi fungsi sekunder rattu memiliki penampakan dan cita rasa yang
balk. Sedangkan fungsl tersier merupakan jenls pangan yang memilik
hempesisi gzl vang balk serta penampakan dan cita rasa yang menarik serta
bermanfaac Bagl fubah,

Berdasarsan pengetahman  masyarakat  secara turan bemomn,
pengabatan tradisional merapalan system p-anguatan deppan card non
medis pada tradisi tertentu [Irmawatl, 2006). Pengobaltan  tradisional
menggunakan tumboh-tombuban telah lama dikenal eleh masyarakat
Indonesta, (aub sshelom ohat-obatan moedern dikenal. Berkemibangnia




prinsip fwck G matwre  meningkatkan  kecenderungan manusia umtuk
memanfaatkan hahan alam yang beragal darl tumbuh-oumbuhan cebagal obat
untuk kesehatan. Selain itu semakin luasnya pemanfaatan tanaman ohat
untuk keperluan lnduastel ladn db luar industed obat tradisicnal dan farmasi,
sepertl industrl makanan dan minuman, serta ndustrl Bosmeti k wmtmnt
kebutuhan akan tanaman obat sebagai bahan baku semakin tinggzi, Tanaman
ohat digunakan sebagai bahan baku obat tradisonal dan jamu vang jika
dikonsums akan meningkatian sistem kekebalan tubuh [fmmene swter)
[Salim & Ernawati, 2017).

Indonesia sebagal negara berkembang memilikl karakterishlk berupa
dominannya wnsur-unsur tradislonal dalam kehidapan sehari-hari. Keadasan
ini didukung oleh keanekaragaman havati vang terhimpun dalam berbagi
tpe ehkosistern yang pemanfiatannyd telah mengalaml sejarabh panjamg
sehagal bagian darf kebudayoan Penggunaan tanaman obat sebagal media
pengobatan didasarkan pada pengalaman empirik, Tanaman terscbut
dimanfaatkan oleh masyarakat untuk dirama dan disajikan sebagai obat guna
penyembuhan penyakic

Fengobatan dengan menpgguanakan tanaman obat sudah menjadl tradish
wrn  temuren bapgl masyarakan  Bahkan, masvakat  desa memiliki
kebudayaan menapam fopaman obat di pelamng rumah schagsl apetek
hidup untul asat kehidupan, Apotek hidup merapakan pemanfastan laham
pekarangan suaty tempat ok ditanaml tanaman yang memilikd khasiat
sebagai obat puna kehidupan sehari-hari [Satriadi, ¢ al., 20177, Faktor yang
mempengaruhi pengpomaan tanaman obat diantacanys pengalaman pribadi,
pendapatan, uwsia,  informasl dan fktor  budaya.  Selcing  dengan
berkembangnya zamsan, tradisi pemanfaatan pekarangan sebapgal sarana
budidaya tanaman chat mulal dininggalkan, terutama masyarakat yang hidup
iitlaerath uﬁutaan. salah  satu Raktor terjadinve peourunan budaya
penanaman tamaman obat di pekarangan rumah adalah lahan Keseng yang
sempit dan kurangnya wakte luang sehingga masyarakat enggan untuk

menanam  tanaman  obat dl pekarangan. Apabila  budaya  tersebut




ditinggalkan, maka tanaman obat sebapal aset kehidupan akan hilang dan
pumnah.

Eksistensl tanaman sebagal bahan baku ohat perlu dilestarikan untuk
mencegah  terfadinga kepunahan., Selingga  diperlukan adanya  wsaha
bkonservasi unmk mempertabankan  keberadannva. Salah satu bentisk
konservasi adalah dengan melakukan inventarizsass woaman ebat di berbagan
daerah, salah satunya di Kota Bate,
1.ZPermasalahan

Indonesia merupakan negara vang memtiliki potensi sumber daya alam
melimpah. Keanekaragaman tumbuhan terutama tumbuhan obat sangat
fnggl  sehingga  diperhukan  adanya koleksi  den  Inventarisas]  guma
mempertahankan cksistensi dar keanckaragaman bayati itw sendiri. Salah
zaty upgayva yvang dapat dilakukan sdalah melalul keglatan bleprospekse
Bioprospeksi sendivl berasal dari kata bisdiversior dan prospecting vang
berarti proses pencarian sumber daya hayvati yang dikelola dan dimantaatkan
untuk kepentingan komersial Tujusn dart hal tersebit aldah untuk
mengldentifikasl dan mengoleksi spesies-spesies yang memiliki potensi
besar untek dikembangkan secara komersial, Kurangnya perhatian terhadap
pengelolaan dan pemanfaatan sumber dava alam menyebabkan terisding
pencurian sumber dava hayati [bispicacy) eleh oknum-oknum asing vang
berazal dari negara maju yang memantaatkan berbapai potensi sumber dava
hayati yang berada di wilayah berkembang seperti Indonesia khususnyva Kot
Hatu,

Salah satu cara yang dapat dilakuban wntuk mencegah kepunahan sumber
daya hayad adalah melalui keglatan pengabdian masyarakat dengan
mengedulas masyarakat mengesal khasiat dan manfaat darl tanaman obat.
Mazyarakat diberl pengetahian mengenal kegunaan, cara badidaya, dan
pengolahan anaman sbat, Selain ite, kegiatan inventarizasi naman yvang
berkhasiat  jugan  merupakan  bentuk  upayas  dalam melestacikan
keanekaragaman hayati Indonesia,

Tujuannya adalal untuk mengumpulkan data spamu kawasan tentamg

kekayaan penis ranaman. Inventarizasi adalah keglatan pengumpulan dan




penyusunan data dan fakta mengenal sumber daya alam untuk perencanzan
pengelolaan sumber daya tersebut. Kegiatan Inventarisasi adalah keglatan
untuk menpumpalkan data temtang jenis-jends tumbuhan bawah yang ada di
suatu daerah. Kepgiatan inventarisasi meliputi kegistan eksplorazsl dan
identifikash. Hasll Imventarisast inl dapat dijadikan acaae dapar disusun suati
fora, vaitu buke vang memuat nama-nama jenis tanaman beserta informass
lainnya mengenai setiap jenis fanaman vang hidup di suatu daercah,
1.3Manfaat

Iventarisasi tanaman merupakan swatu kegiatan mengumpulkan data
dengan  cara mengekplorasl dan  mengidentifikasi  swatu  tanaman.
Irventarisasi adalah kegiatan pengumpalan dan penviesunan data dan fakaa
mengenai sumber daye alam wntuk perencanaasn pengelalaan sumber daya
tersebut. Inventarizast merupakan kerja awal dan bentuk upaya palestaman
kenakearagaman  Bavati. Dengam  adanya  imventarizasi inf diharapkan
tanaman dapat terhimpun dalam suatw buku dan menjadi bukti bakawa

tanaman tersebuk permah ada di dunia.




BAE IL KAJIAN INVENTARISASI DAN TANAMAN OBAT
2.1 Pengertian Inventarisasi

Menurut Hamups Bahasa Indonesia (KBBRI) [2007) pengertian
Ipventariszasi vang dimaksed adalah suatu kegiatan dengan melabulan
pencatatan dan penyusunan dalam daftar inventarisasl yvang dimilikl oleh
imstansi dengan  kententuan  vang telah berlake, Sedangkan menumat
Dariyante dan Muhammad Farid [2013), Inventarisasi merupakan suatu
kegiatan pencatatan serta penyusunan barang yvang sehagai hak milik secara
slstematis dan teratur seswal dengan ketentean vang sudah berlaku. Dengan
ltw, dalam dunla pendidikan keglatan Inventarizasl dibarapian dapat
menciptakan ketertiban, mempermudab pengewasan serta mem permudal
dalam perneliharaan.

Darl tinjavan kedua ahll tersebut, maka dapat ditarik kesimpulan balwa
imventarisasi merupakan suatu kegiatan yang berwwal dari peogempulan,
pencatatan, melakukan dokumentasi hingga analisis suatu data yang telah
diperoleh. Kegiatan inventarisas: difakokan untuk mengetabui nama, jumlah,
jenis, dan sebagainya. Dengan i, wventarisas yvang dilakukan dalam
petalitiam ind bermaksud wniuk mengumpulkan hingga menganalisis jumiah
tanaman ohat yang terdapat di Griya [amu 5iH Ara Kota Batu
2.2 Tanaman Obat

Tanaman obat adalah suatu tanaman yang dapat digunakan sebagal obat,
baik pada tanaman vang hidup secars liar maspen tanaman yang sengaja
ditanam  olch  manesia  Tapaman yang  telah  dimantaatkan  kepada
masyarakat dapat dizajikan dalam bentuk ramuan ataupon seduhan yang
berguna untuk menyembuhban suate penyakit. Tanaman obat adalab sustu
bahkan pokek yang utama dalam pengolaban produk slahan jamu. Bahan vang
digunakan merspakan anaman yang berasal darl alam dengan bentuk yang
masih sederhoma, masih sangat murni dan tdak tercampur dengan bahan-
bixhan kimila lalnnya | Kartasapoetra, 1993)

Menurut Nursiyvah (2013) @naman obat merupakan suatu bahan atag
ramuan yong berasal dari bahan alam dan diolabh  secara tradisenal dan

dipunakan berdasarkan pengalaman  secars  turun-temurun Sedanghan




menurut Prana (014] tanaman obat merupakan tanansan yang mesmilikd

sebuah khaziar yang terdapar dalam kesehatan manusla dan digunakan

sehagal bahan obat zlami yang lehih aman Tengan i, dapat disimpulkan

bahwa tanaman obat merupakan tumbahan bherkhasiat ohat yvang berasal
darl Bahan alam dan diseariskan secaora turan emuran darl generasi ke

PEDETASE
Pada umumnya obat tradisionad merupakan ramwuan yang berasal dari

tumbuhan dan memiliki khasiat sebagai obat. Menurut Departemen

Besehatan Rl obat tredisional merupalan suaty ramuean yang berasal dard

bakan alam yang berasal darl tumbuban, hewan, mineral yang tedah diproses

dalam  bentuk  tradisional  sebagai  pengobatan dengan  berdazirhan

pengalaman secara turun-temuren [ Prananingram, 2007),

Menurut Abdyani (2003) Tambuhan vang memeiliki Ehasiat sebagal ohat
dapat dikelom pokkan menjadi 3, yakni :

i Tumhuha@u bat vang dikefompoklan sebagai obat tradisionsl memiliki
SpEFies mﬁuhm vang telah diketahad dan  dipercays  kepada
imasyarakst sebagal bahan baku pembuatan obat tradisional

b, Tumbuhan obat yang dikelompokkan sebagai obat mnﬁ'n e B
spesies tumbuhan, yang dibukiikan dengan kandungan senyawa ataw
bahan  bioaltif yapg memiliki khasiat schogai obat dan  dapat
dipertanggungjswrablaan oleh medis.

. Tumbuhan obat yang dikelompokkan sebapal obat potensial memiliki
Spesies yang m:r@ndu%dnn memiliki senvawa bahan bioaktif dan
memiliki khazgiat sobagai obak tetapi tidak dibukbikan secara ilmiah dan
medis sebagal bahan pembuatan obat
Obat tradizstonal merupakan sebuah cbat-shatan vang dibuat dengan cara

tradissonal dan turun-temurun yang didasarl darl resep nenek monyang dan
he biasaam yang telah dilakukan. Bagian pada tanaman yang sering digunakan
dalam pengobatan yakni bagian dari akar pada tanaman obat, rimpang yang
dimiliki oleh tanaman obhat, batang buah, daun dan bunga pada tapaman ohat
tersehbut.




2.3 Cirl-Cirl Tanaman Obat

Menurut Katna [2008] Dalam tanaman obat, memlliki cirl<cici khas yang

dirmiliki afeh tanaman tersebut. Diantaranya adalah :

A Memypumnyal zat aktif sehagal penyembulian pada penyakir

Pada tanaman yang dijadikan sebagai obat bissanya memiliki sebuals

zat aktif , diantaranys adalah ; Havonoid, alkelaid, saponin, &l keleid, tanin

dan minyak atsiri.

b, Mempunval sifat secara twron temurun

Tanaman obat vang sangat sering digunakan blasanya secara turun

e run merapakan hasil dar sebuah warisan dagi nenek moyang

. Mempunyai efek samping vang sangat kel daripada obat kimia,

Pada tanaman ebat memilikl manfaat yang sangat balk apabila

dipertimbangkan didatam enam aspek dizntaranya adalah ;

L,

3

Tepat cara pengeunan

Pada tanaman obat memiliki manfaat sebagai ramuan ohat
tradisional yang diolah dengan cara direbus. 5alah satunya adalah
kombinas: daun benalu teh dan benalu mangega telah diketahod
mengandung  kandungan  Aavonokd  turuman  keersetin yang
bermanfaat =ebagai pencegahan antibipertens,
Tepat telaah dalam informasi

Perkembangan pada teknodogh Informasi kingga saat ind sangat
muedah  untuk mengakses infermasi §i sesial media, Dengan
demik, tanpa adanva didubung dari ssbuah pengetahuan vang
telah memadal dan telaah atau kajian yang cukup seringhali
mendatanghkan hal-hal yang menyesathkan. Ketldaktavan hisa
menyebalikan obat tradisional berbalik menjadi bahan yang sangat
membahayakan,
Seswai dengan indilkasi pada penyakit tertentu

Pemilihan jenls hahan obat alami sebagai pengobatan pada
suatu penvakit harus dilakokan secara tepat Contohnya sepert] pada

davn tapak dara [Catlkaronrus meseus abay Voo regea] yang mamilild




kandungan senyawa alkaleid Tanaman tersebut bermanfaat sebagal
penurunan kadar gula darah, sehingga dapat digunakan sebagad
pengobatan diabetes. Namun, hal inl bukan pilihan yuﬁtupal karena
pada tanaman tapak dara memilikl kandungan viekristin  dan
vinhkastin yang menyehabkan penursnan pada jumiah leukosit ot
seb-sel darah putih dan menvebablan penderita rentan terinfeks
karena lewkosit dapat borlumgsi sebagrai pertahanan pada tubuh
manusia.
Ketepatan dalam dosis

Tanaman obat yang digunakan sebagal bahan obat herbal juga
meemiiliki makaran atau dosis owang  besus dipamihl o dalam
mengonsumsinga,  Contohnya  seperti down Seledri  [Apium
groveclans) vang telah dilakukan pepelition dan terbulty dapat
menurunkan  tekaman  darah tieggl  (hipertensl) akan  tetapd
penggunaanya air rebusan daun seledri tidak lebih dari satu pelas
dalam sehari
Hetepatan dalam waktu peng@unaan

Tanaman  obat  berasal dard bahan  alam, akan tetaph
penggursannya barus sesual dengan wakiu yang telah ditenmbkan,
Contohnya seperti pada daun jambu biji yang diketabui memiliki
manfaat sebapai penyembuhan pada penwvakit diare dan telah
digunakan secara  turun temurun dikonsamsi oleh masyarakat.
Apabila sering dikensumsi S terus menerus akan menyebabkan
sembelit, Dengan ini, akan menunjukkan bahwa kebepatan wakty
dalam penggunaan obat tradislenal akan menentukan tercapal dan
51( yang dirazakan oleh pendarita
Kebhenaran bahan balu

Tanaman obal yang terdapat di Indonesia terdin dar beragam
macm spesies yang terkadang sangat sulit unduk dibedalkan dengan
vang lain. Kebenaran bahan  yvang digunakan dalam pengobatan
dengan menggunakan tanaman shat akan menentukan tercapal dan
efel yang dirasakan aleh pendariea.

10




24 Manfaat Tanaman Obat

Pada zaman saat Inl, kemajuan dalam bidang tekneleg sangatiah pesat.

Akan tetapl dalam penggunaan tanaman yang dijadikan sebagal bahan

pembuatan obat radisional terus mengalami peningkatan dengan mengikuti

perkembangan zaman. Dengan ind, dapat dililat bahwa banyaknya peredaran

obat tradisional dan famu di masyarakat yang diproses melalui industri-

imtusts rumah fangga. Menurut Suprione (1597 ), tanaman obat memiliki

beberapa pemanfaatan dalam kehidupan sehari-hari, diantaranya sebagai
Berikut

i

d,

Tanaran ebat memiliki manfaat sebagal menjaga kesehatan.
Pemanfaatan (ol relab dibukiukan sebagai menjagas kesehatan melalul
penelitian secora empirik, peoggunaan  tanaman obat  ing dapat
digunakan olel berbagat kalangan seperfl dari anak-analk, usia remaja
hingga orang lanjut usia (Lansia),
Tanaman obat memiliki manfaat sebagai perbailan gizi masyarakat
Pemanfaatan ini dapat memberilkan manfaat sebagai perbaikan dan
juga peningkatan gizl kepada masyarakat dengan melakukan penanaman
apotik bidup ataw tanaman obat kelwarga [TOGEA). Contoh yang dapat
dilakukan oleh masyarakar dengan mebkukan penanaman tanaman
kacang, sayuran, buah-bushan yang dapet ditanam disckitaran rumah
sehingea kebutuhan pada vitamin didalam tubuh akan terpenuhbi
Tanaman obat memilikl manfaat sebagai penghijzuan Hnghungan,
Pemanfastan ini dapat memberikan manfaat sebagai penghijauan
paida Ilngkwn dengan memanfaathkan halaman sekitar ruomah dengan
membuat apotik hidup sebagal salah satu @ra untuk melakulkan
penghijanan di sekitaran lnghungan ruomah. Dengan Ik halaman
sehitaran rumah akan menjadi rindang dan Juga semakin teduh dengan
alanya apaotik hiclug ini.
Tamaman chat memiliki mankaat sebagai peningkatan  pendapatan
masyarakat
Pemanfastan  inl dapat memberikan peninghatan  pendapatan

masyarakat dengan memanfaatan tanaman sbat sebagal bahan urama
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pengolahan herbal dam jamw. Hasil penjualan dard herbal dam jamu
tersebut dapat memberikan penghasilan sehingga dapat meninpgkatan
pendapatan kepada masyarakat
2.5 Bagian Organ Tanaman yang Sering Digunakan
Menurut Kartika [2015], baglan organ tanaman obat yang sangat sering
digunakan sebagai bahan bakw pembuatan obat diantaramra adalah alor,
daun, batang, buah, bunga, dan biji. éc\rlanglr.an menurut Mahendra [Z006),
terdapat bagian orgam lain dari yang bisa digunakan sebagai bahan
pembuabatan abat herbal disntaranya adalah:
a. Bapgian Rirepang [Rhizome)

Bagian Rimpaeng vang sering digunakan sebagal obat Berbal daput
ditemui pada bagian bawab tumbuhan vang terdapat di dalam tamah,
Penggunaan rimpang sering dijumpai pada pemakalan tanaman enygeon-
ermpEsnan sepert kanyir, jahe, dan kencur

b, Bagiam Umbi [ Beritbis)

Bagian Umbi yang sering digunakan dalam bahan bake herbal
biasanya terdapat di bagian bawah tanaman, tetapl bukan termasuk
bagian pada akar. Terdapat 2 |enis umbl vang seving dipunakan, valtw
bagian swmbi lapks, bagian wmbd akar dan bagian umbi barang,

. Bagian Kulit buah [Perifarpinm)
alam simplisia pada kulit buah merupakan bagian bahan obat vang
telah dipereleh daci kulit beab Untuk memperoleh simplisia tersebut,
diperlulan keterampilan dengan teliti untuk mengupas kolit buab vang
sogar, Contoh bagian kulit yang sering digunakan adalab kulit dari buah
Jeruk
2.6 Teknik Olah Tanaman Obat

Menurut Mahendra (2005], ada beberapa telnlk mengolah tinaman abat,
yaitusebagai berikut;
a, Serbul

Serbuk  dibuat  darl baban yang sebelumnya  telabh  dilakuban
pengeringan. Cara pembustannya vaknl dengan cora dibaluskan dengom

12




L=

menggunakan mesin khusus penghales daun kering dan kemudian
dilakuban penyvaringan hasil darl penghalusan tersebut.
il

Pl mervpakan sebuah upaya untuk memberikan praktikc dalam
pengpunaan abat tradisional sshingga lebih mudah dalam penyimpanan
dan jugs mudah untuk mengonsumsi olahan tersebet
Kapsul

Pada pembuatan obat herbal dalam bentuk sedizan kapsul dapat
dizajikan dalam bentulk serbuk ataupun ekstrak Cara pembuatannva
dapat dilaqukan dengan cara yang stenil sehingga sangat aman untuk
dikonzwimsi oleh masyarakat

L Elrup

Sirup yang dibuat darl bahan tanaman obat dapat dibaat darl laratan
ramuan vang telah dicampur dengan gala ataupuan el Pada lamitan
gula ataupun madu tidak hanyay memberikan rosa vang mandis tetapi juga
mengandung kaberi dan berfungsi mengawetkan sebuahb produk dan
sirup tersebut.

Lulur

Latlur dapar diolabh dengan cara memipis Basil dacl olalan tersebar,
Bahan pada simplisia dapat langsung dieloh dengan cara dipipih karena
ramuan tersebut karena masih mengandung air datam bahan tersebut,

Sedampkan menuret Muhlisah (20107, dalam teknik pengolahan

tumbuhan obat dapat dilakukan sebagai beribut:

a3, Mercbus

Merebus merupakan sebuah carz pemakalan yang sangat mudah
untuk difakukan. Wadah atau tempat yang sering dipunakan untuk
mekikukan proses perebusan yaknl seperti kendi dan panci kaca Uatsk
melakukan  proses  perebusan,  bahan obat  yang  disiapkan  dapat
dimasukkan kewadah yang telah disiapkan dengan diteambahkan aic
hingea ramuan terendam. Dengan melakukan perebasan terjadi sebual
perplidahan senvawa akiif simplisia kedalam alre Untuk memudahlon

proses perebuzan, bahan yang masih berukuran sangar besar sepern

13




umbk-umblan, sebalknya dilris dengan dpds-tipis terlebih dahulu sebelum
dilakuban preses perebesan.
b Menyeduh
Proses menyeduh memilikl sebuah prinslp yang sama dengan cara
merebus. Teknlk sedub yang sering digunakan pada simplisea yamg
berbentuk lunak seperti pada bunga dan %m- Bahan bakw vang sering
digunakan dalam proses ini dapat berupa baban baku yang masih segar
dan kahan yang telah dileerimgzkan,
. Mipis
Mipis merupakan sebuah cara yang seving digumaian dallam bahan
baku mimbuban obat yvang masih segar. Kemudian paida Bahan yvang elal
dipilib, selanjutnya dibersihlian dan dihaluskan dengan menggunakan air
vang matang dan menggunakan alat pipisan,
Z.7 Tanaman Obat dalam Prespekiil 1slam

Dulam Islam memiliki sebuah aturan atouw hukum syari'st yvang dapat
medindungl agama, jika. jasmanl, harta dan juga keturunan. Pada jiwa,
lasmanl dan akal memiliki hubungan vang sangat erat didalam kesehatan
manusia. Dengan itd, didalam Islam sangat dianjurkan wntuk menjaga
kesehatan tubuh secara jasmani magen cohani { Rasyidi, 19949],

Menurut  Qarsdbawi  [1998], didalam  1dam  tidak diboleh  untuk
mengabaikan kesehatan sebagaimana sunnah telah menetapkan bahwa pada
tubsuh mempunyal pllai sang paling berharga dan memiliki hak atas
pemiliknya, Dengan iy, termasuk bak pada tubuh atas didnym merupalan
kehendak untuk membersihkan apabila kotor, dan membarikan istirahat
kepada tubuh apakila merasa lelah dan mefakukan pengobatan apabila
mengalamu salkit.

Allah SWT menurunkan sebash penyakit yang ditujukan kepada manusia
serta dengan obotnya, Hikmab diturankanonya sebuah penvakit bepada
manusia berfujuan untuk menguji sebuah kesabaran dan keimanan yang
dimiliki odeh manusla. Sedangkan, hikmah ditwrunkannya seboah ohat ini

bertujuan agar manusia dapat berusaha wntuk mencarl serta mengolals




sesuaby yang dapat bermanfaat yang berazal dari alam. Dengan itu, Allal
SWT telah menciptakan suatu nikmat bukanlah sla-gia.

Menurut Rasyidi {1999 menjelaskan bahwa Allah SWT telah menjadikan
didalam kehidupan alam sepert]l keanehkaragaman hayati memdiliki sebual
nikrmac didakam kshidupan manusia, dan memiliki kandungan yang berbeda-
beds, Contohnya sepesti tumbuban yang telah tumboh secara liae o
sekitaran kita dapak digunakan sebagsi pengobatan secara alami. Dari zaman
dahulu hingga mman saat ini, pengoebatan secara tradisional dengan
menggunakan herbal masih digunakan hingga saat Inl sehagai alternatif
penvembuban. Perintah Allah 5WT yvang ditu kepada manusis untuk
prvetia G then tumbuibam telah divulls didabsim Al-Quran Sueah An-Mahl et
6% sehagai berikut:

S P S A0 i 5 ke e 2 o e ol 0 B e B S
G o A
Artinya © “Kemudlan makanfah don Hap-tep macom)] beal-buahan den
tempuhiak falan Tubanmy pang telah dimudalvian [bagivw). Darl perat lebah
it ke Tuor minamen fmadi] vang bermacom-prcam waraanes, af dalama
terdapat obat yang menpembrhkan bagl manusie. Sesungawhava pada yang
aamikior du henar-benar tertopat tonde (kebesaran Tuhar) begi orong-erong
yang memikickan” (5. An-Mahk: 69

Dralam ayat diatas menganduh sebuah pengetian halvra Allah 5WT telah
menumbuhkan berbagai macam tumbuhan yang memiliki manfaat yang
besar bagl manusia, yaknil dengan menggunakannya sebagai obat Hal (ni,
Allah SW'T telsh menciptakan berbagal racam penyakit yang telah lenghap
beserta dengan abatnya yang diantaranya b oumbub di sekitaran kiva,

Menurut Syaikh  Muhammad  Ash-Shavim (2006] didalam tambubamn
dapat dijadiken sebagai bahan pembuatan abat vang telah populer selain
bahan alam lainnya seperti penggunaan madu dan jupa tehee. Didalam
kehidupan Rasululiah Mubammad SAW, sering menggunakan tumbuhan
sehagal pengobatan untuk pertahanan keseliatan pada tbul. Haberapa jenis
tumbuban vang telah dijadikan odeh Allah SWT sebagai pelindungan dan obat
penyembuhan sebagalmana telah dicontehkan oleh Rasulullal Mubammad
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SAW sebagal berikut: minyak zaitun, bawah putih dan meerah, buah delima,
lamu dan juga gandum. Kasululiah Mubammad SAW telah menveruh kepada
umat manusia untuk selau berusaha mencan obat Ketika sedang sakit, hal it
merupakan suatu bentuk rasa sabar yvang telah dicontohkan obleh Rasulullah
Muhammad SAW sebagaimana telah disebutian didakam Hadist Riwayar Abu
Daned, Turmuodsi, dari ‘Ussmah ibo Syacik vang berbunyd “Berobatlah! Karena
tidals ada suatu penyakit yang diturunkan oleh Allah 5WT Kecuali diturunkan
pula obat untuk penyembuhannya, =2lain sam pemyakit, vaito kepikunan™
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BAB I1l. METODE INFENTERISAST TANAMAN OBAT

3.1 Definisi Operagional

Pada hakilkatnya. masyarakat dalam kelidupan menempatian tanaman

sabagal =alah satu komponen penting dalam pemenuhan kebutuhan schari-

harinya. Salah =atu kebutuhan tersebut meliputi peran tanaman sebagai

naman uha Lehingga  pemanfeatan  tonaman  sebagai obat  perlu

dilestarikan, Tanaman obat merupakan salah satu jenis f@naman yang

dimanfaatkan masyarakat untik menjaga kesehatan, memperbaikl status

gz, menghljaukan Ingkengan, dan meningkatkan pendapatan. Pengetahuan

tentang pemanfaatan tnaman obat yang vang terdapat di Gelya Jamu St Ara

Entz Hatw melipuat:

1.

[emis Tanarman merupakan jenls tanaman vang berkhasiat =ehagal ohat
wang terdapat di Griva Jamu Sitl Ara Kota Batu dengan perawakan kurang
dari 100 m (herbal, 1-2 m (semak), 2-5 m (perdu), dan lebih dari 5 om
[ pohon).

Bagian tanaman merupakan bagian dar tanaman yang digunakan untuk
mengehatl penyakit yang digunakan di Griva Jamo 56 Ara Kota Batu,
meliputi daun, akar, rimpang, wnbi, bunga, buah, batang {kudit), dan biji
Cara pengolahan merupakan maam-macam metode yang digunakan
olelh Griva Jamu 56 Ara Kota Batu untuk mengolah sedizan tanaman
vang berkhasian sebagal obat valte dengan cara direbus, disajikan dalam
bentuk segar, dan dipanggang.

Aturan pakai merupakan cara yang digunakan di Griva famu 5iti Ara Kota
Baty dalam menggunakan tanaman yang berkhasiat sehagai obat yaitu,
diseduh.

Briteria wvang melatarbelakangl  pemilihan tanaman obat  yalts
persyaratan khusus yang digunakan okeh penyehat mradisonal dalam
memilih jenis tanaman yang digunakan dakm  pengobatan  yaitu
pengetahuan, ketersadiaan tanman, dan kepercayaan Pengganian shat
wang berasal dar tumbobhan atan pengobatan dengan cara tradisional
atan alami lebih digemanri karena lebib murah dan minim efek samping,

dibandingkan penggunaan obta-obatan dari bahan kimia. Mengingat
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khasiatmya yang terbukd ampoh menyembuhkan  penyakit dan

pengpunianya lebil efekud, efislen, aman dan ekonemis, maka saathyva

disesialisasikan kepada masyarakat secara terus-menerus, sehingga

tertamam budaya mengeensari tanaman obat sebagal pilihan yvang sejajar

dengan pengobatan medis.
3.2 Pola Pelaksanaan Program

Pola pelakzansan program terdind atas persiapan dan  pelak=sanaan,
Dalam persiapan meliputi kegiatan: a] Koordinasi fim dan penyusunan
rancangan, b} survel daerah sasaran, ¢} izin pelaksanzan program. Kegiatam
ini bermitra dengan Griya [amu 5t Ara Kota Bat yang merupakan Home
fndusery, Sedangkan pelaksanaan melipun pengumpulan daca taoamen ol
vang terdapat di Griya Jamu 5iti Ara Kota Batu,
3.3 Teknik Pengumpulan Data

Pengumpulan data dalam program ini menggunakan Teknik Deskriptil
eksplocatif yang datanya dikumpulkan mekalui data primer ataw data mentah
dan data sekundar, Data primer dipercleh langsung dari tempat dilaksanakan
program inl waitu di Griya Jamu 5id Ara. Sedangkan sumber data yang
dikumpulkan dalam penelitian inl adalab data primer yang didapat langsung
dilapangan melipad hasil observasi, wawancara, dekumentasi, Sedanghan
data sehunder didopatkan doni studi sekunder atan studi fiterature vang
didapat dan bukuy, jurnal, dan publikasi ilmiah lainnya, Terkait demgan
pengambilan data berbagai macam tanaman obat di Griva |amu Sitl Ara Kota

Batu yvang meliputi:

1. Observasi

Observasl meropakan teknlk pengumpulan data yang dilakulan
mekalui - sesuatu pcuﬁmiﬂm dengan disertal pencatatan-pencatstan
terhadap objek sasaran. Dalam arti luas, observasi sebenamys tidak
hamya terbatas pada pengamatan yang dilaksanakan baik =ecara
langsung maupun tidak lngsung. Pempumpulan data vang dilakulan
Observasi dilakukan untuk menggali informasi mengenai tanaman +hat

vang digunakan di Griva Jamu 5t Ara Kota Bato sebagai pengobaran.
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Wawancara

Waowancara yang digunakan hanya berupa garis-garic  besar
pemersalahan yang akan ditanyakan. Wawancara thdak terstruktur
merupakan wawancara yang hebas dimana perneliti Gdak menggunalan
pedaman wawancara yang telah tersusun secara sistemats dan lenglap
untuk  pengumpulan  data. Wawancara  sendini dilakuban wntuek
mendapatkan falkta, kepercayaan, dan sebagainya %dipnﬂu kam untak
mencapai tujuan  program yvang dilaksanakan. Sebenamya  aturan
wavancara Inl bukanlah hal yang hisa dipelajari dari buku atay dar
pakar saja, karena wawancars tergantung darl kondizsi, keadaan ataw
Simas|
Dﬂ-ﬁmcnmi

Dokumentasi  meropakan  eknik pengumpuelan data  melalus
pengumpulan-pungumpalan  foto/gambar wang  diperlokan yang
berhbungan dengan masalah yang diteliti untuk ditelaah secara intens
sehingga  dapat mendukung  dan  menambah  kepercayaan  dan
pembuktian suatu objek yang dikehendaki. Dalam sebuah peneltian
kulaitanf, teknik dobumentazl inl merspakan alat pengumpualan data
wang wrama karena sebagai pendukeng teknik observasi dan wawancara,
Dokumentasi vang  dilakukan dalam  pregram  ind yaitu  dengan
pengambilan gambar menggunalkan foto digital ‘hp. Pengambilan gambar
bertwjuan wntuk memperkuat data yvang ada,
Studi Pustaka

Su% pustaka atau kepustakasn merapakan kajian teoritis, refrens
serta lteratur ilmiah lainnya vang berkaitan dengan budaya, nilal dan
norma yang berkembang pada =situasi sosial yang ditelt. Stwdi
kepustaleaan aga berart teknik pengumpulan data dengan melakukan
penclanhan  data dengan  melakukan peockhaben  techadap  buks,
literature, catatan, sera berbagai laporam yang berkaitan dengan
maszlah yang Ingin dipecahkan. Studl kepustakaan dapat mempelajari
berbagal buku refrensl serta hasil penelitian sebelumnya vang sejenis
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vang bergung untuk mendapatkan landasan teori mengenai masalah
iy S st
J.4 Tahapan Pekerjaan datam Pencapaian Tujoan Program

Gambar L Alur Tahapan Pekerjaan dalam
Pencapain Tujuan Program
Tahapan pekerjaan yang Quaskugan Qe Wencapal wan program

yaitu sehagai berikut:
1. Koordinasi Tim dan Penyusunan Hancangan
Koordinasi tim dilakukan bertujuan wntuk mempersiapkan
sepala keperluan untuk mefakukan penpambilan data Inventarisass
anaman obat di Griya Jamu St Ara Kot Batu. Juga Roordinass
dilakukan sebagai wsoha kelompok secara tertaur dan kesatuan

tindakan di dalam menmpai tujuan bersama.




Gambar 2. Koordinasi Tim

Survel Daerah Sasaran

Survel dilakikan Tangsung ke empat mejean program vaite o
Griva |amu 5iti Ara Keta Hatwe Bertujuan wntuk Enﬁtm‘ll lebih jauh
tempat tujuan program. Sureel daerah sasaran merupakan tahapan
awal vang sangat penting dalam merencanakan ssstu kegistan
perencanaan kerjis dimana dalam survei daerah Sasaran tersebut
dapat mengetahul  Beadazn  Hinghungan  tersebut  sehingga
perencanazan dapat semaksimal mungkin unfuk dapat merencanakan

hal apa yang dapat kita ambil sebapgal data

Gambar 3. survel Daerah 5asaran Bersama Tim
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3. lzin Pelaksanaan Program
Setelah  pelaksanaan  survel  daerals  sasaran,  tahapan
selanjutnya adalah pemohlonan izin dan kerjasama dengan mibea
prograte inventerlzasl tanaman obat di Griya Jamo Sib Ava Kota Batu.
Dengan adanya mitra yang berkomitmen mendukung program
diharapkan program  inventarisasi dapat berjalan sesvai dengan
renacani.
3.5 Perlengkapan Alat dan Bahan Program Inventarizasi Tanaman Obat
Alat vang digunakan pada program o anatara lain, kamera sebagai alat
dokumentasi kegiatan dan objek penelition, dan alfat tulis sebagal alat untuk
mencatal data vang didapar darl keglatin, Sedangkan  baban  dabim
inventarisasi ini adalah semuva tanaman obat yang terdapat di Griva lamu Sin
Ara Kota Batu.
.6 Analisis Data
Analisis data yong digunakan adalah mHsis secara deskripti dan
disajikan dalam bentuk tabel dan penjabaran, Analisiz data dilakukan sejak
awal program dan selama proses program dilaksakan. Data diperoleh,
kemudian dikumpulian untulk diolah secara sistematis. Data dipercleh mulas
dari hasil ebserrvasi, wawancara, dan dokemensasikan yang  kemudian
dilakukan pengeditan untuk merapikan data vang telah diperolch, Data vang
dikumpulkan dilapangan waitu berupa data primer seperti tanaman obat,
taksonomi, khaslat, dan dokumentasi tamaman obat yang werdapat di Griya
[amu Siti Ara Kot Hatu.&n].rajian data vaitu berupa tabel, Penvajion data
dalam bentuk tabel ini dimakswdkan agar mempermudah bBagi pembaca
untuk dapat melikat gambaran secara kKessluruhan atau baglan-baglan
tertenty dar data vang dihasilkan.
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BAE 4. HASIL DAN PEMBAHASAN
4.1 Griya Jam Siti Ara

Gambar 4 Griva lamu 5iki Ara Kota Batu

Dalam ide berdiringa griya jamu siti ara ini, berawal dari tugas yang
diemban oleh Dra. Siti Hidjartd Arlina dan b‘h‘amu Suprapto di Balal Matera
Medica Balal Materia Medica merupakan unit pelaksana teknls [UPT] Dinas
Eesehatan FPropmsi |Jawa Timur yang membidangl informasi tanaman obat.
Tugas pekoknya adalaly memberikan penyuluhan dan pembinaan tentang
pengenalan dan permanfaatan tanaman, Pemberian pembingan tentang cara-
cara pengelahan tanaman obat menjadl makanan dan minuman sehat
memerlukan  proses  pengelaban  osecws sederhane. Selwin  itw juga
perkembangan  produk  yang semakin meningkst  dan  diminati oleh
masyarakat, serta makin banyaknya permintaan pasar terhadap prodok
olahan tanaman ohat.

Berawal dari kde-ide tersebut, maka pada tanggal 18 Juli 1998,
didirikanlah UMEM  Alindra Wisma  vang  bergerak dibidang  indusmi
minuman instan dan makonan schat berbahan tanaman obat Sctelah
sehelumnya mengantong ijin resmi produkst makanan dan minuman dan
Dinkes Kabupaten Malang dengan Nomor DepKes RSP 316/ 13.26/1997,

Sejalan dengan perkembangan agroindwstri makanan dan minuman
kesehatan tradisional maka Alindra Wisma melakukan diversifikasi prodoek

yang lebih digrahban pada produk obat jamu ractk dan kapsul obat
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tradisional. Sehubungan denganm hal tersebut maka pada tanggal 21
Movember 2002 bergant nama menjadi UMEM Skl Ara atau lebily dikenal
masyarakat sekitar dengan nama “Gripo fame St dra”

Mengingat Indonesia adalah negara yang sangat berpotensi akan
sumber daya alamnya dan lokasi perosahaan yang berada di Propinsi Jawa
Timur vang memiliki banyak beranckaragam tanaman berkhasiat obat, maka
perusahaan ini memperleas bidang wsshanya dengan mendivikan suatu
usaha haru yang bergerak dibidang sediaan tanaman obat pada tanggal 4 Mei
2002 dengan mendivikan UMEM Hijrah vang berdamplngan dengan UMEM
Sitl Ara.

Pada tanggal 16 Juni 2005 UMEM Hijrab berubal nama menjadi Herba
Medica Centre vang didirikan untuk mengambil peran serta dalam
pengembangan program pemenntah yaitu pemerataan pelayanan kesehatan
mesufll “Semua Sehat di Tahun 20107, Upaga-upaya vang berorientasi pada
pemanfastan tanaman sbat asli Indonesia telah dilakukan perusahaan sejak
tahun 1998, seiring dengan perubahan perusahaan hingga berdiringa Herba
fedica Center (HMC). Hal ini dilakukan agar perusahaan tetap eksls. Hingga
10 mahun inl erdapat beberapa produk vang dipredueks], yaibe manisan toga,
racikan dakam bentuk kapsul, dan minuman insean
i Alctivitas Usaha

Sejak awal berdirmyza UMEM 5iti Ara telah memproklamirkan menjadi
fhpme (rdustri vang memprodubs] makaman dan miloaman kesehatan. Pada
awal usaba produk-produk yang diproduksi berepa minuman dalam sirup
dan minuman instan serta makanan [(koudapan) seperti manisan. Namun pada
perkembangannya “5itl Ara® melakukan diversifikas: produk yang lehbih
diarahkan pada produk ohat, jamu racik dan kapsul obat tradisienal, tanpa
mienl nggalkan produk-produk awalnya

Selain itu di 5 Ara banyak memberikan pengarahan dan pembinzan
pada lembaga-lembaga atou organizasi-organisasi masyarakat yvang ada
sepertl PEE, Darma Wanita, Karang Taruna. dan lain-lain. Pembinaan-
pembinaan dilakuban didaeral-doerah atau pun rembongan yang melabulian
kunjungan ke UMEM SITEAra.




Disamping im kensultasi dan pengobatan alternatif dengan jamu racikan
vang telal dilakukan sefak lama dan terus berjalan hingga saat inf, bahkan
makin mendapat respon positil dar masypamkat.  Berdasarkan  data,
penderita yang berobat telah mencapal 700 orang, rata-rata pasien 30 orang
pasien baru per bulan. Dimana penderits penyakit sebagian besar dar
diverah Malang dan sekitarnya, tetapi tidak menutup Eemungkinan penderita
penyukit ywmng berasal daci |awa Timur serdici bahkan haar Jawa,

b. Lokasi

Lokasi darl Griva jamu skt ara terdetak di Jalan Imam Bonjol Gang 1 Mo,
16 Kota Batu Jawa Timur. Griya jamu sit ara memiliki lobas) vang strategis
untuk dijangkau karens berdekatan dengan pusat Kota Bam sepecti Alun-
Alun Batw, Batu Lippo Mall, Batu Wonderland dan Pasar Besar Kota Batu,
Tempat griva jamu sitiara digunakan sebagal workshop dan tempat
konsultast keseharan.

4.2 Inventarisasi Tanaman Obat di Griva Jamun Siti Ara Kota Batu

Inventarisasi Anaman obat merupakan kegiatan ﬁmhﬂl:—m, penda ftaran
dan pendataan tentang tanaman obat trediskonal. Tanaman obat sendid
adalah tanaman yang memlilikl khaslat sebagal obat dan digumsakan sebagal
obat dalam penyembuahan maspun pencegahan penyakic

Tabel 1. Inventarizasi Tanaman Ghat di Griya Jamu Siti Ara Kota Batu

1. Adas
Nama Latin | ¢ | Fosmicalum vulgare
Suku ¢ | Ml
hegumnan ;| Aphacee

Bualh adasz dapat
digunakan  sehagai
abat  batuk, abhat
perut kembung,
ohal sarlawan dan
haid tidak teratur,

Antd Fladias|
{Fenkon], pelarut
dar Resin

| {Limonene], Bahan




| parfum dan

kosmetik sarta
sabun [Trans-
anetol].  Pemberd
ras malanan

| {Metil kavikol).

Alang-alang

Nama
Latin
Suthu
Hegunaan

imparaia
oplindrica Beauy
Piaceas

Akar  tanaman
@ ng-alang
digunakan untuk
menLrunkan
temperature,
relancarkan
urin,
tenghentikan
pendarahan, shat
pendarahan pada
hidung,
memuntalkn
darah, pomorhea
atau kencing
nanah, hepatitis,

| Imfel=iglnjal

Lordpling
friticose L
Lilizcexe

Daun  Eunakan
sehapni ohat sakit
kepala,  diare,
disentri,
Tuberoulosis
[TBL), paru-paiu,
asma. sakit kulit,
inflamasi  maka,
sakit  punggung
rematil, dan
encod Selain ltu
andong dapat
digunakan untuk
menghancurkan

| darah beku dan




- menghentikan

| pendaraham,
Ande-ande Lumut atau Calar Ajlam -

Namn | Salagenalia

Latin ¢ | doderlemii

Suku Amaryllidaceae

Hegunaan Herlra digunakan
sehapm ohat
hatuk, radang
pan, dan amandel

Nama Pyrug oealug L

Latin Rosaceae

Sutkenl Eualy apel

Kegunaan digunakan
Hl‘!hilg-i.ﬁ ashar
telaman  darah
tinggi dan  kulit
hatang untuk
menguathkan
tubuh

il Persen groissima

Latin Lirertn

Suku Lasuracee

Hegunaan Buah sebagai

obat  sariawan
dan Daun sebagal
peluruh alr send

ry




Mamsa o | Tewnarindus

Laiin = | fadiea L

Suku : | Fahaceae

Kepu g = Buah sehagai
ohat  demam,
mencrel,
|erawwat,
dermam  nlfas,
gahak dan
pembersih
larah

= [Jaun sebagai
ohat encok
barek, radang
L5, bisul
dan eksim.

Nama | Lrinum asigticum

Latin ¢ | Amaryllidaceas

Suileny te Akar sebagal

Kegumaan peluruh
keringat dan
abat Lk

# [aun sebagai
obat benghak.

Bambu Kuning

Bombusr valgors

i | [Schrad)

t | Graminaceae
Helbung
digunakan
sehagad ohat sakit
kuning dan obat
hengkak




‘Bangun-bangun atau Daun Jinte

Nama
Latin
Suiku
Kegumzan

Colzus
amboffews
Lamiaceas

Daun sebagal
obat  sariawan,
haruk, [ETit
mubas dan  sakit
gigk  Selain  itu
tanaman bangun-
hangun juga
digunakan untuk
renyermbuhlan
Ik, A5 M,
dermam dan sakit
kepala

11.

_Bawang Sabrang

Wama
Latin
Sukn
Hegunaan

Elewtherime

omericamr Aok}

e

Liliaoeae

w Umbl  sebagai
obat  zembelit,
pelurub wir
semi, LUrEs-urus
dan perangsang
muntah

# [aun untuk
melencarkan
asl, pengobatan
preyakit
jantung
COTOTET,
meningkatian
peredaran
darah arterd
koronarl, obat
pusing dan sbat
sulit thdur.




1Z. | Belimbing Legi
Namia Averrhom
Larin cargmbola L
Surkn o | Dxalidaceae
Kegumaan #» Buah  sebagai
ahat batuk dan
abat  tekanan
darah tinggi
# Daun  sebagal
abat pening.
13.
Mama Averrhos bl
Lakin L
suku Oxidaceas
Kegunaan | | = Bunga sebagai
obat bat@y
# Buah  sebagal
ohat sarkmaan
= Damen sebagai
ohat encnk,
pEnurEn  panas
dan what
pondok
14.
M ami Muchen  incdica
Latin {Lazg)
Surken Asteraceac
Kegunaan #* Daun  sebagai

obat  penurun
[T, what
batuk, 66 !
penghilang bau
badan,
EANZEHMN
PENCETH®InN
padda anak-anak
penambah
nafsu  makan,




15.

Pereda demam
Entipiretik].
scabies, TBC
kelenjar  leher
[cervical
twbherculosis
Ivmphaderitis),
nyer pada
redmuatlk  dan
zakit pinggang
# Akar  sehagal
peluruk
keringat
[diaforerik) dan
penyejuk

16.

Wama
Lakin
Sukil
HKegumaan

Dendropthoes

pebrndra [L) Mig

Loranthaceae
Daun dan selurub
hagian tanaman
sehas ohat
pernulihan
setelah bersalin,
obat  fuka, wobat
batuk refan dan
ot radang
Farhim,

Brajo Lintang

Wama
Lakin
Suku
Kegumaan

Betamogndg
chinensiz fL ) D
Iridaceae

= Bunga dam

daun  sebagai
ohat  penurun
panis

& Alar sebagal
ahat Ures- urus
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Nama
Latin
Sk
Kegunzan

Helionthus onons

L

Asteraceae

Bunga
sebagai  obat
tekanan
darah  tinggi,
mienurangi
rasa  nlyerl
paida sakit
ke pala,
pusing,  sakil
g, ﬂ}-_'EH
menstruasi
[chysimenarly
e, nyeri
lambrung
[gastric pain],
radang
payudara{Ma
stitig],
Ehenmatik
[Arthritig],
dan sulit
muedahirkan
Biji sebagal
penambah
nafsu malean,
lesu, demam,
dizentri
berdarah,
HYEFATESAnET
pengeluaran
rash
(kemerahan |
pada campak,
sakit lepala
Akar sebagai
obat  infeksi
saduran
kencing,

ErS




saluran nafas
[Bronchitis],
batuk  rejan
[pertussis],
ke putifian
(lewcorrhoel
®  Daun sebagal
@)at malaria.
= Sumsum dari
batang dan
dasar  bunga
[reseptaculu
ml  §agai
obat  kanker
larmbung,
kanker
esuphagus
dan malignat

male

18. | Bunga Sepatu [
| |
Nama Hitiscus FiEa-
Lattin sinensis L,
Suku Malvacaze
Kegunaan Obat demam,
hatuk dan
SEriawian
19,
Narma Maorus  dndica  f
Latin Marus alba L
Suku Maraceae
Kegunaan Daun sebagai
obat peluruh air
SEN, ohat
demam, malaria
tan telcanan
darah tinge
20. | Bunga Air Mancur ) )
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Narma Medinilin
Latin magnificd L
Suku Melastomacess
Kegunaan = [aun dan
bunga sebagai
obat luka
* Akar sebagal
pencahar
21. | Brotowali
Nama Tinmspora  crispa
Lain (L. ) Miers
Rt F Menispormacyas
Kegumaan L) 'Elalang
digunakan
sebagal  obat
bnedis,  ohat
demam  dan
pelaruh zenl
s Ekstrak
sethagal terapi
dlahetes  dan
penambakh
nafsu  makan,
chat  demam
dan  demam
kuning
* Schagai ohat
Rheuwmatic
arthirdtis,
Rheumatic
sendi plnggul,
dan memar
23, | Bugenfil
Wama Bmigeinvillen
Lakin flabra Beumme
Suku Manlspermaceae
Hegunaan Daun dan bunga

sebagal pencegah
keputihan  dan
haid ndak teratur




23.

Nama
Lakin
Suku

Kegunaan

L ersbrogimio
spesinsa fers
Lythraceae

Biji sebagal abat
eleglm dan
penurun tekanan
darah tingg

24,

25.

Bandotan atau Babandotan

Nama
Latin
Surku
Hegunaan

Plectominpsis

borneensis

Poacene

= Akar sebagai
pembersth
darah

= Kulit
sehagal
pencegah
mual,
penghenti
pendarahan
dan  Pereda
kejang

barang
obat

35




| Nama : | Ageraturn
Latin ¢ | comyEnides L,
Surkeus Asteraceae
Hegunaan IETT sehagal
obat  luka dan
ohat waskr
2'&- ......
|
Nama Fipir
Latin retrofractum
Sk Vishi,
Kegunaan Piperaceae
= Buah
digunakan
TINTS
mengakas
demam,  bonik,
sakit kuning
dan riveumatic
« Daun  sebagai
abat sakit gigi
_2'1'
Nama Copsicum
Latin i | frostescens L,
Sukbiu Solanaceas
Kegumaan Okat remtiy,

sariawan, pilek
dan penambah
nafsu rmzlan




28,

Nama
Liin
Suku
Kegumsan

FPrem

o gifelio Merr

Menispermaceas

Akair sebagai ohat
dermam

Daun untuk
memn buat Jeli,
penvegar dan
keluhan sakit
perut

a2,

a0,

Cendana

Nama
Latin
Surken
Kegunaan

Nama
Lakin
Sukn

Kegunaan

Fhvsirlis

pervien L

Soalanaceas

# [aun sebagal
obat
influenza,
sakit
cenpperokan,
batuk  rejan
{pertussis),
Bronchitis,
gosdongan
| paratitis),
crchitis,
sariaran,
perut mulas
dan sakit gigl

* Buah sebagai
ofbhat gusi
berdarah,
bizul. dan
mulas.

Santolum  albim
L.
Lalantaceas
Hendingin,
| penenang. dan

3




| astrigen.  Selain

ity juga
digunakan
sehagad
desinfektan, shat
saluran  Kemih,
saluran nafas,
ekspektoran dan
Srimulant,

antiracun,
prengat i,
damam,
peningkat  daya
ingat, fan

pembersih darah

31,
Mama Phyilon s oeides
Lakin L-Skae]
Aukn Exphorbiaciye
Kegumxan Buah sebagal
ohat  pencahar
dan ahat baruk
32, | Cemara Nofrok
Nanna Araucarin
Latin heterophylla
Suthw Arlucariaceas
Kegunaan Fulit batang

sehagal ohat
rheumatic  «dan
influenza

3R




a3,

Cemara Bajul

14,

Nama
Liizin
Suku
Kegumsan

Pl Lis 5.
Finaoeae
Getah dan daun
selugai obat luka

T

Pinugs  meEsma
Lo i

Fimaceae
Benang sari, kulit
batang, bif dan
cabang  sebagai
obat  rheumatie
dan influenza.

36.

Cempoko Gondok

Wama
Latin
Sk

Hegumaan

Flivmbogo  inidicn
L
Flumbagoliacese
Perangsang bkulit
dan pencegah
kelumpulan




Nama

Manplietin glawca

Latin i
Subiu Magnoliaceae
Kegunaan Kulit, batang «an
bumnga sebagal
obat kencing
nanah dan sifils
a7.
Wana Mangitecia  alha
Lakin e
Huku Magnol laceae
Kegunaan Kulit, batang dan
bunga  sebagai
obat kencing
nanah dan sifilis
3a.
M Cola mitkdn AL
Latin Chew
Suehu Sterculiacene
Hegumzan Biji cola sebagai
ohat sakic kepala
dan  abat ohat
kuat
9. | KHompri




| Nama ;| Syemplpetam
Latin afficinale L.
Surkeus Boraginsceas
Hegunaan DiEum sehagal
ohat  rheumatic,
Mmencret, tifus,
obat lambung
dan  what pegal
liru.
4.
Mama Argentone
Lakin nrexicing L,
Surkw Papaveraceae
Kegunaan | | = Biji sebagai
ohat batuk dan
obat nyeri haid
= Getsh  sebagai
penghitang
kil pacla kilic
41.
Nama Theohrmma cacas
Latin L
Subu Sterculizcene
Kegunaan Biji sebagal obat
pusing, WS,
tekinan  darah
rendah, ohat
cacing dan
perangsang saraf
4. | Daulap serep
Nama Ervthring  fusca
Latin Lour

41




e

Kegunaan

| Fabaeae

Antiinfamasi,
antikanker,
menghamhbat
AMEIEENESis
pada membrane
korie  allankois
embirio ayam
(CaM) rerinduksi
hEGEF.

Nama
Lakin
Surku
Kegunaan

Gynura peruviana
L
Asteraceae

« Daun  selffgal

ahat lulea
terpukul,
melancarikan
sirkulasi,
menghentikan
pendarahan
(batulk darah,
muntah darah,
mimisan],
pembengkakan
pavudara,
infels=|
kerangkongan,
ddak  datang
haid,  digigit
binatang
berbiza

* Umbi  untuk
menghilangkan
bekuan  darah
(haematum],
pembengkakan
wlang  patah
{fraletur],
perdarahan
sefiahiz
melahirkan,

44.

Daun Duduk

a2




Narma Desmodinm
Latin triguetram (L]
Suku e
Kegunaan Fapilonaceas
Daun sebagal
ohat WaLr,
rheumatic dan
pelurul air senk.
45.
Nama o PlemBagn
Latin ;| melanica L,
Suku Flumbaginaceas
Kegumaan Daum sebagal
obat encok dan
nlial penbing
46. | Daun Seribu
Nama | Achillen
Lakin millefolium L
Suku AsTericeae
Kegunaan 34 [IE sehbagai
obat  nyeri haid
dan sakit perut
| -
47. | Daun Ungu
Nama frroptnphyliim
Latin pletum Eriff
Sk Acanthacese
Kepunmaan [izun sehagal

43




| bt WILEIT,
hemormicl,
bengkak dan
sem belit
Nama ;| Barleria prionits
Latin t| L
Surku t | Ahantacefg)
Kegumkan # Akar  sebagal
obat luka
= [laun  sebagai
ahat ancok,
abat nyeri dan
obat kudis,
49, | Hacunan
W = | Bupbarbia
Latin | pulrherrima Wild
Auku ;| Euphorhiscese
Hegunzan Getah dan daun
sebagas obat luka
harn
50, | Gendis e RTTTE——
|Nama |: | Clinacenthus




Lastim | nuterns Linday

Suken Acanthacose

Kegunaan Liaun sehagai
peluruh alr seni

51. | Delima Putih

Wama Pinica gramatim

Lagin L

Suleu Punicaceas

Hegunzan Akar selragal mbat
CACINE, obat
batuk dan obat
mencret

52.

Nama Liggitadis

Latin Puiperaa L

Suken Scrophulariaceas

Kegumaan Daun sebagal
nbat lemah
jantung

53. | Nilam
Wama Frgnsterian
Latin catrin Benth

45




Aurku . | Labiascear

Kegunaan » [haun milam
segar sebagal
hahan pencuel
ramibit

@ Dan (@htlam
kering  sebagai
penghilang bau
keringat, obat
disentri, bahan
baku
pembratan
kosmetik

* Pucule  daun
sehagal
inscktisida,
pengusir kecoa,
ngengat dan

semut
1
|
MNama | Acores colnmes L
Laitin ¢ AR
Suileny : | Rimpang sebagai

Hegumaan obat  penenang
lambung,  limpa,
dan bahan balu

kosmetik
Bidara Upas

Nama ¢ | Merremia

Lakin ¢ | mamrosa Hall, F

Sk | Convolvulaceas

Kegunaan Limksi umntuk
@3npibati
demam,  batok,
serak, difteri,

__| radang




| tenggorskan.

radang paru,
radang TS
buimtu, tipus,
sembelit, muntah
darzh, kanker,
kencing  manis,
kermcunan,

gigitan ki,
kusta, sifilis, dan
pelancar Asi

57.

Nama
Latin
Suku
Hegunzan

Antidesno
fhaesembilia
(rirert
Bupleorbiaceas
Disentrl, demam
nifas,  mencret
dan figitan
SErANEEA

58,

D andainia

59.

Mama
Latin
Suku
Hegunaan

Evgenin  wniffora
L

Myrtaceas

Daun  digunakan
untuk menpokbati
demam,  Infzksl
diare,
amtiinflarmsasi,
diahetes,
kolesterol  dan
mengoisarl darah

tinggl.

Ekor Kucing

Nama
Latin
Sukn

Acalypha Ripsida
Hrem,

| Euphorhiaceass

&y




' Kegunmasin

* Bunga

digunakan
sebagal  abat
clite e,
radang  wsus,
muneah
daraf,
cacingan an
Tuka bakar.
« [haun

digunakan
sehogal  obat
sakit  lusta,
sarianram,
penutup luka
dan  peluruh

Air seni,
«  Akar dan
buah
clig iralean
weritehe
men gelaat
batuk
berdarah
60. | Gambri Hutan atau Melat gampir atan Poncosudo
Nama Jasminum
Latin pushescens Willd
Sukw Oleaceas
Hegunzan Bunga digunakan
seehagai what
radang  kandung
kemih, what
dermaim, obat
batuk ginjal,
radang WELE,
sakit perut dan
PENUILn panas,
#1. | Gondamono
Manua Hiedyehim
Latin spica tum
sk Fimgihemcene
Kegunaan * Rimpang
digunakan




untukk

mengohati
kanker
= Thaun

digunakan
sebagal  obat
sakit batu
ginjal, batu
empeduy, sakic
pinggang, myeri
fwmbung  dan

pEnAWEr racun
ular

= Akar berkhasiat
sehagai ohat

digre dan nyeri
BiEi
62 | Gandagoli
Wama Hedychiwm
Latin coroaarium Koen
Suk Zingiberaceae
Kegumaan EBunga  sebagai
peduruh hiaid,
alat bangkak,
nhat radang
tenggorokan dan
bahan balou
kosmetik
63, | Gandarusa
Nama Justica
Latin gendarussa Buwrn
suku [
Kegumsan Achantaceae

Daun  digunakan
selugai uhat
pegal limu,
pening, haid
tidak teratur,
luka terpubiul
[memar), tulang
patah  {fraktur],
| bisul, borok dan




| koreng.

61
Nama Conna edieliy Ker,
Latin : | Cannaceae
Sukn ¢ | Tepung clari
HKegumaan i AANONE
digunakan
sehapm obat
lambung
£,
Nama Ruellin  napifera
Lacin Aol & Marr
Sutku Acanthaceae
Kegumzan Daumn sebagal
Paluruh air seni
.
Nama Cleroderdron
Latin faadicin (L) 0K
Suiku Verbanacoas:
Kegunazan Alar  digunakan

sehags obat
dermamm pada
anak-anak  dan
obat sakit kepaka




Narma Cofeus
Latin Fel ey e TN T T
Suku Bently
Kegunaan Labiatae
Daun sebagal
ohat WaLir,
pelancar  buang
ar  besar, shat
hizul, demam
nikis, ranlang
befinga danm haid
tidak teratur
| 68. | Inggy
Nama Rutn  angustifolia
Lakin (L.} Pers
Suku Rutaceas
Kegumkan Dianin gebagal
ot pening,
detnam,  kejang
dan obat
PEAUCUN pands,
69, | Iris
Nama Iris fluorerting
Latin Iritlacee
Suh Akar atau umbl
Kegunazan digunakan
sehaz obat
leumar dam
penpuat gigl
70. | Jahe Emprit '
| Kama : | Kingiher sp

51




| Latin : | Zingiberceae
Suken Ednpang
Kegumsan digunakan
sehagal  pelega
perut, obat batuk,
rematik dan
PENAWET FRCLN
71.
Nama Zingiber officinale
Latin Zingiberaceae
Suku Kimpang
Kegumaan digunakan
selurga bt
hatule.  peluruh
hiaid, pelirub
keringat daim
perut kembung
7.
Natrina Eimgitner officinole
Latin Roxh var Rubeum
auku Zingibemceae
Hegunzan Rimpang
digunakan
sehaps  sinuasitls,
perada kencang
penambiah
vitalitas tubuh,
73. | Jakang
Kama Mire hienbeckin
Latin patickindn

52




| Suku | Plygonaceae
| Kegunaan herba digunakan
sehagai ohat
hisul, koreng,
[ Inka terpukul dan
| gigitan  hinatang
berbisa
Nama | Bugenio
Latin i | fambolana Lamk
Subw MyriacEz:
Kegumzan Buah digunakan
sehagai obat
feEncrel, sl
pgula, dan ohbat
fyert gimfal
.I
75. | Jamibuw Bifi
Nama Paditin  guajava
Lain | K
Subw : | Efrtaceas
Kegunaan BDaun  digunakan
sehara abat
mencret  (diare)
dan pelduruh haid,
sehagai ohat
maaj, masuk
amgin, Ering
buang air kecl,
profapsizand,
sarfawan, sakit
bubit  dam  lulka
W | baru
76. | Jarak Tintir )
Nama s | frrrapha

53




| Latin | multificha L,
Suken Euphorbiacese
Kegumsan (retoh daun
digunakan
sebapai obat Iuka
baru
77 | Jeruk Mipis
Nama Citrus auransium
Latin Rutaceae @)
Suku Euah sebagal
Kegumaan obat batuk,
PEHLELG s,
dan  ohat  pegal
I
78.
Nama Cieras by Doe
Latin ¢ | Rutaceas
Ak ¢ | » Air daging buah
Hegunaan sebagal  ohat
batuk dan pagal
timu
# [hwn  sebagal
antiseptic  «an
antlinflamasi
79, | Jinten Hitam
Nami Minelln
| Lakin : | domascendn L




| Suku : | Rutaceas
Kegunaan Antivrus,
antikanker,
antiangingenils,
antioksidan  dan
peroksidas| lipid
B80. | Jaromg Lelaki atau Pecut Kuda
Nama Srchyrarpketn
Latin mwtahilis Fahl
Suku Verbernaceae
Kegumaan Diaun sebagal
nlal buituk,
tencret dan abat
lhik:
B1. ahi Belanda
Nama ERTE T ]
Latin rifimifTeati Laamk,
Sk Sterculizceac
Kegunaan = [k sehagal
penuren  borat
badan
{pelangsing)
= Biji  digunakan
sebagai  obat
mencret
82. | Jagung Jali
Nama Coix dacryma-fobl
Latin L
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| Suku ;| Poaceae
Kegunaan | |« Biji sehagai
pelurul air senl
#« Alar sebapgal
ahbat sakit perut
dan nhat
CACimEgan
Hi. | Jambo Monyet
Nama Anacaradium
Latin i | peviden fole L,
Sukn = | Anacardiaceae
Hegumaan Eulit bataug
seduEal nhat
UFS- LTI,
SHriawan dan
nbat Jantung
4.
Nama Amomum
Latin cardano
Suikeny Willd
Hegumaan Lingiberaceae
Buah  digunakan
sehapad obat
bartuk o perut
kembung
85. | Hatu
| Mama ¢ | Sanropns

S5h




| Latin
Sukn
Kegunaan

i | ndrogns L

Euphorbiacese

# Akar
digunakan
unbuk
men gobati
demam dan
masalah
perkemiban.

# [aun
digunakan
wnbuk
mekancarkan
produks: A,
hat  demam,
bisul tan
borok

Kayu Putih

Wama
Larin
Suku
Kegumaan

Eucolypins  alba
Refimw
Myrtaceae
= Buah
digunakan
sebagal  paelega
perut
= Minyak
digunakan
umtik nbat
gosok dan ohat
hatuk
= Bumga dan
daun
digunakan
sehagal  wohat
masuk  angin
dan penghangat
| badan

87,

Kavu Rapet

Nama
Latin
Sukeu
Hegumaan

Pavamerio
faevegta (fuss)
Apocynmoosg
Hulit batang
digunabean
sehapai sar

| rapet, pelangsing

57




keputilian,  myer
Fahim pasca
bl in, ohat
disentrl, koreng
dan Tubca,
stomakik,
antipiretik  «an
desinfektan

Nama
Lakin
Suku
Kegumkan

Coesalpinia
sappan L.
Caesalpiniaceas
Bayi  digunakan
gihapal obat
mencret,  batuk,
dan ehat luka

HY.

0.

Kana

Wi
Latin
Suk
Hegunaan

Helamieres  fsora

Linr

Sterculacese

s Akar
digunakan
unouk
menambah
nafzu makan

* Buah sebagai
pelembut
kulit

o Daun sebagal
aibat Iuba

i
| Lakin

Canaa fndicn Linn

| Cannaceas




| Suku | Rimpang
Kegunaan digunakan
sebagad  penurun
panas, sakit
fumimgz, dan
batuk darah
91. | Kapas Linde
Nama Asclepios
Lakin curaEsevicT L
Suku Maalvaceae
Kegumikan Alar  digunakan
umtuk wruEs-unes
92. | Kecumbrang
Nama Nicolala speciesa
Latin Horan
Suku Zngiberacese
Kegunzan Bunga digunakan
seha ohat
penghilang  baw
badan, pelancar
| dan
pembersih darah
93. | Kecubung Wulung
Kama Dateern metel L
Latin Solanaceas

5%




e

Kecubung Hutan

| Stk

Kegunaan

e Bunga  dan

ciaun
digunakan
sebagai  shat
anti  kejang
ki wps ik
nafaz

* Daumn
digunalkan
sehagal  obat
rheumatic

= Hatang
berkhasiat
sebagai  obat
sa kit
PingEang

95,

Brugransia

condida Fers,
Solanaceas
Bunga digunakan
sebagad ohat
sesak nafis, myer
haid dan  sakit
perut

Nama
Latin
Sl

]";-EEIIH:.:II'I

Forkia roxh wrghil

[r.. LR

Mimasaceas

+  Hiji
digunakan
sehagal  ohbat
perut
kmebung,
kalera, dan
radang usus

+  [aun
digunakan

sebagal  obat




Batuk dan
mulas

Lannea  grandis
Ermgl.

Acanthacay

Bulit batang
digunakan
sehagal abat
MencTet dan
SHriawin

Nama
Lakin
Surku
Hegunaan

Sericocalyx
Crispns by
Acantharoas
Daun  digunakan
sebagni - peluruh
seni,  abat
kencing hatu,
hatu m pedu,
Eigitan ular
berhisa, LIriis=
urus, batu ginjal,
sembelit,  wasir
dan obat kencing
Imiknis,

61

Nama
Lakin
Suku
Kegunaan

Hemigrophis
rependa (L] Hell
Acanthaceae
Herba digunakan
sebagal  peluruh
r sanl




Nama
Latin
Suku
Hegunaan

Cocos nucifera L.

Faimae

= Akar digunakan
sehagil what
demam dan
mencrel

® Alr buah
digunakan
untuk
menamnbah
kekuatan

1040.

Kelembak

Nama
Lakin
Sl
Kegumaan

Hheum  officingle

Bl

Folygonaceas

»  Akar
digunakan
sehagai urus-
RIS
penvamil
dan faksalif

# Batang Tibet
|l|1l|||-l:
mengobati
rralaria,
sAriawan dan
batuk

# Herha
dimanfaathan
inmk
purgative,
antipiratik,
antspamuodik,
dtomatik anti
mutagen,
ko nik,
astringent,
antiintlamasi,
ant
kool s terol,
alitlspetik,
anti

62




hipertensi,

antitumer,
dan
antioksidan
101.
Nama Maoringo  oelfera
Lagin Lar
Suku Moringaceas
Kegunaan *  Akar
@ eunalan
sehagal  obat
kejang, gusi
berdarah,
hadd tidak
terabur  dan
obaf pusing
= Laun
digumalkan
sebagai  obat
zpsak nafas,
ancok dan
beri-beri
= Hiji digunakan
sehagai  obat
-
102. | Kemloko
Nama Phyllan thus
Lagin embilice
Sukbu Euphorbizceas
Kegunaan # [aun
digmmakan
sehagal  obat
kelenjar
= Buak
digumalan
schagai  obat
berak  darah
diare,  pilin
sakkit  kepala
dan
perawatan
rambyut
103. | Kemiri

63




Nama | Alewrites
Latin maluconnn (L}
Surkeus Wilid
Hegunaan Euphorbiaceas
Daging hiji
digunakan untuk
LTI =L IS
104, | Kemukus
Nama Piper cubeba L F.
Latin Fiperaceze
Suku Buzh digunakan
Kegumzan sehagal ohat
sesak mnafas,
penghangat
hadan dan
penghilang  hau
it
105. | Kencur
Nara Koempferia
Latin gafanga L,
Stk Zingibercere
Kegunaan Himpang
digunakan
sehuags ohat
hatuk,
kembungm
hengkak dan ehat
hizul
1046. | Lerak
Nama i | Serpimdus ook
Latin | ILE




| Stk

: | Sapindaceae

Kegunaan Kulit buah
' digunakan
sehagad ofrat
jerawat,  oksim,
kudis, dan dapat
dimanfaatkan
untuk  mencuci
praakaian
107.
Nama Selccocurpus
Lakin burahal fi2).
Suku Annonaceas
Kegumsan Peduruh air senl
| Mansa Cassia tong L
| Latin Leguminasne
Suku Daun  digunakan
Kegumaan sehuEa obal

10%9.

kudis.  malaria
dian what panu

Ketepeng Kebo atau Ketepeng Clna

Nama

Cossia aiaka L.

65




11,

| Ketumbar

Latin
Sukn
Kegunaan

: | Leguminosae
Fermaktis
leontals, kudis
[srabies), kurap
ata jamur kulit,
ecxema, sembelit,
kremian
[cacingan) dan
Sariawin

Nama
Lakin
Suiku
Kegumaan

111.

Corandiim
sabiviam L,
Umbelliferae
@i digunakan
sehaga obat
(RN argin,
gariawan, radang
lamiumng,
pencernaan
lkurang baik, ohat
pening, obat
mual  dan  haid
[ tidak teramur

Nama
Lagin
Suku

Kegunaan

Rixa orellana L
Hixmreae

! | @Pun  digunakan
sehigza what
mencret,  sakit
lumning,  peluruh
keringat,
miem perbaiki
pencernaan  dan
menghentikan
darah pada luka
baru

113,

Keningar atau Kayu Manis

Nami
Latin

Cinnnmomum
» | hurmani B




G¥

| Sutku | Lauraceae
Kegunaan Kulit sehapgai
obat pelega perut
dan what
SariawWan
113. | Kemuning
Nama Murrayn
Latin paniculate Jacg
Suku Hutaceae
Kegunaan Diaun sobagai
penghalus — kulit
tdan  obat  haid
tidak teratur
Kulit batang
sehagai obat sakit
migi
114. | Hetul
MNama Hidens  chinensis
Latin Willd
Sunlou | Compositan
Kegumaan Daun sebagal
obat luka balkasr
Alear sebagal obat
btk
|
115, | Kitolod .
Nama CompanLmaea
| Lakin ;| javanicd




| Suku : | Campanulscese
Kegunaan Geettah sehagai
obat asma  dan
bronchit lstumor
116,
Hamsa Caesrpinia crista
Latin sapindacean
Sukbu Buals sebagal
Hegunaan obat sakit «ada
dan  penambah
vitalis tubush
117. | Krangean
Wama {L b cubehio
Lakin [ Lour) Pers
Suku Lauraceae
Kegunaan = Hulit batang
sebagal
pEnEWAr
glgitan
Serangga
+  Buah - secbagai
ohiat batuk
= Minyak
sehagai  obat
kejang ot
dan
memperhalk

PERCCCTE:AN




119,

Mama Latin
Liku
Kegunaan

Mama Latin
Suku
Eegunaan

: | Boegenbergia
¢ | pondurarg
| ingiheraceae
= Rimpamng :
Peluruh
dahale,
pelurub
kentut,
penambak
nafsu meakan,
pEma
keluamya
Al
« Daun!
Ohar
| Sariawan

: | Koemferia
i | rotunds L
¢ | Zingiberaceae
e Himpang -
Anti diare,
mencegal
muntakh,
e Tt
EAN g
pernafasan,
pelangsing
dan
keputihan,

120, | Kunyit

Mama Latin
Sku
Eegunaan

¢ | Curetmig
s | domestioa Val
: | ingiberaceae
| & Rimpang:
Men gatasi
penyakit rasa
nyerl,
hepatoprotek
or, anti




biotik,  dan
sakit maag

121. | Kunyit Putih

Mama Latin |1 | Keemfenn

Suku ;| engustifolic Rosc

Kegunaan ¢ | fingiheraceas

| » Rimpang:
M ga s
penyakit
disentr|,
dizre,
pelangsing,
kanker, anti
bietik

| & 1hmb -
Dapat
MeEnyerp
panas  hadan
satat | dlernam

122, | Lampes

Nama Latin | : | Ccimem sarctum

Sk P L

Eegunaan ¢ | Lamiacean

| » Getah:
@at
sarlawan dan
sa kit telinga

= Daum .
Untuk
memperbf@y
ak A%,
PEACOENE,
mengobari




123,

114,

encuk
penurun
panas,
me1f@pkatka
nogir  seni,
me ngetasi
masuk angin,
peluruh
dahak.

Mama Lagin
Sukn
Eegunaan

Mama Latin
Sk
Kegunazn

: | Alpdnia gaksagai

o W

¢ | Zngiberaceae

[ = Rimpang:

Obat  pan,
pelancar
hiid,
penamkal
rimlitas
tukru,
rematik.

= | Alpimia
: | purpurata k.
: | Schum
| dingiberaceas
& Rimpang:
Obat  panu,
pelega perut,
PErangsang
mifsw makan

125,

Leci

71

Mama Latin
Suku
Regunaan

: Litehi  chunensia
¢ | Sonm
: | Saplndaceas
s [uah
Penambak
vitalitas
tubr

& [igum :




1Z6.

127,

Dhak mencret

Lempuyang Gajah

L

Mama Latin
Sk
Fegunaan

Mama Latin
Sukn
Kegunaan

¢ | Vitex trifolio L
= . '|."1,-:|h-|:l'|::||:'t_-.a|_-

Daum
Obat  cacing
demam, nifas,
Hpes,  luaidd,
pelurah  alr
senl dan
pelurub
keringat

t | Zingiber
o mmmiricans B
| Zingiberaceae

Rimtpang -
{bat demam,
obat rematil,
sakle  perut,
penambakh
vitalitas
tukbish.




MNama Latin | : | Zingiber
Suku t | zerumbet SM
Kegunaan | : | dingiberaceae
. an
&-%n:f Egatal,
ohat  perur
nyeri,  obat
borok, bt
dizentrl, obat
sesak  nafas,
wasin, cacing
dan
penambah
nafsu makan.

129, | Lempuyang Wangi

Mama Lagin | : | Eimgiber

Suku = | aromrdicum Vall
Kegunaan | : | Zingibersceae
|l Rimpang :
Obat  masuk
angin, =akit
perut, wasir,
sesak  mafas,
obat  pilek,
radang usus,
abat  kolera,
malaria,
syaral lemuh,
incak cacing
penambah
dlarah,
penambah
nafsy makan,

130, | Leng-lengan

Mama Latin :! Leticas

Sk o | mvandulifolia
Kegunaan : | Emith
| Labiateae
| & Daun:
Obat  sukar
tldur,  ohar
pening, obat
cacing,  obat
kencing
manis, ok

73




L1 luka

131.

132,

Mama Latin
Euku

Kegunaan

' : Falygala
: | glamergts Lour
| Poligalaceae
| & Alar:
har penisrn
panas,  ohak
batuk
& Herba ¢
Sakit  batuk
hatuk rejan

Mama Latin
Suku
R Egnaan

= | Adoe vara L

: | Liliacear

| » Daging daun:
Obat  wrus-
urus, ofbat
zaklt  perut,
obat  elsim,
penyubur
rambut, bisul,

Ik biaksir,

133,

134. | Mawar

T

Wama Latin
Juku
Fegunaan

|

£ I Fhaleria

R T T Lt

¢ | [Scheff)

| Thymelasaceae

| & HKulit buah -
Obat disentri,
anti  tamaor,
antidiabet,

antialergi




Mama Latin
Sukn
Eegunaan

o Bowy chinensiy
o ey
| Rosaceae
| » Bumga:
ek fveri
hald, haid
titlak teratur,
radang sendk

135,

136.

Mawar Jambe

Markiza

Mama Latin
Suku
Kegunaan

o Cpoeps revelute
| Tl
| Cycadaceae
& [aum:

Obar kanker,
sakit
lambung,
Iuka darah

75

Mama Latin
Suku
Eegunaan

' ' Fosyiflorn
: | quardrangularis
: | Passifloraceas
= Buah :
Prat  syarafl
tergangn
= [aum:
Raa  singa,
kencing
nanalh




137,

 Mangga

Mama Latin
Sk
Eegunaan

Mangifera fndica
Limm
Anacardiaceas
® [Maging buah:
Ambien,
gust berdarah
«  Hijl:
Cacing kremi
dan peluk
mufcs

138,

139.

Melati

‘Melinjo

Suks
Kegunaan

Mama Lakin

Jirsmiaum

sanm i Al

Oleaceas

e Punga.
(hart  Nyeri
haid

o [aum:
Meredakan
demam

Mama Latin
Suku
Eegunaan

finetin  grenmen

Linn

Cnetaceae

o Hulitbuak:
Peluruh  air
i

14k

Meniran

i

g L l Phyllan s




Suku
Kegunaan

o urinario Linn

¢ | Eupharbiacose

| & Daum:
Radang ginfal
dengan
protein
didalam  awr
seni.  infeksi
dan batw
saluran
kencing.
munanthah
nafsu makan,
diare,
disentri,
sarlawan,
pieluruh
dahak,
peluruh haid.

141,

Mama Latin
Suku
Kegunaan

E I Worine
s | cierifodia L
: | Rubiaceas

| = Buah :
{ihat
hipertensi,
diaheres, dan
Asam urnt

142

Menihal

Mama Latin
Luku

Kegunaan

o Mendha  oevensiv
| L
| Laminceae
| » [aun:
Pereda
kejang, ohat
hatuk, obat
[ mencret, obak

s




pilek,  obat
cpsah  Bdur,
sesnk nafas,

Mama Latin ' Melio wzedurach

Suku ¢ L
Fegunaan ¢ | Meliaceae
| om Kbl

Ubak

e ncrer, ofag
kudis, dan
abat eksim,

Mama Latin | @ | dzedirochbr
Suku £ idica A, Juss
Kegunaan | | Meliaoeae
& [Daum
Obat demam,
abat
menguatkan
haclan

Mojopahit

Mama Latin | : | degle mormelns

TR




Suku
Kegunaan

1: | (L¥Corr

: | Rutaceae
| « Daun:
| Uhar kudis
s Akar:
| (hat sakit
WELE
o Daging!

{hat disentri

144,

Nanas Keras

Mama Latin
Sukn
Eegunaan

[

£ | Fhoeo  discolor

i | [LHer) Hamoe

. : Commelinaceas
= Bunga dan

daumn -

Untuk

i isan,

disentri,

berak  darah,

THLC

147,

Mama Latin
Suku
Kegunazn

£ ! Artocarpus
: | imtegra Merr
r| Moracese

[ = Daum
Untuk
memperlanc
rkan ASLL
what koreng
| = Bagah
Mencrat,
campak

14%,

Nagasari

Mama Latin

Mesua ferrea L




Suku
Kegunaan

: | Cabophyllacese
: | = aum:
Obat
garal,
ketombae,
melermaskan
rambut,

re matik

bizul,

Mama Latin
Susku
Eegunaan

a
¢ | Pogostama
- | caldin Benth
: | Labiateae

| & [anm !
Penghilang
bau kerimgat,
obat disentn

Mama Latin
Suku
Kegunaan

I
;| Strobiflerthus
: | omipes L
g ! Acanthacese

[ & [oom:

Batu  ginjal,
kencing bam,
peluruh  air
eni,
mimisan,
b,

151,

Nyamplung

Mama Latin
Suku

1 | Colophplium

o | irophlium L,




begunaan : | Gutiferacexe
= Hiji:
frus-urus,
shat rematik
152,
Mama Latin Eclipta alba L
Subku « | Hasxsk
Kegunaan ¢ | Asteraceae
| [aum
Pemyubur
rambut, ohat
sakit Eig,
obat sesak
nafas, ohat
kurap
153, | Pacar Lina
Mama Latin | : | Agleia  oderain
Suku ¢ | Lour
Kegunaan < | Meliaceps
| # Bunga:
Ohat  pernt
kembung,
susah
menelan,
batuk, pusing
& Herba :
Obat bau
bhadan, obhat
diare, ohakt
[uha
154. | Pacing
MNama Latin :: Costus  specioss
Suku = | . smith
Kegunaan Zingiberaceae

al

= Rimpig :
LPrus-urus,
shat kencing
manah, ohak




sipilis

155,

Mama Lagin
Suku
Kegunaan

Myristicm

| fragaas Houtt
: | Myristicaceas

= Huah
Obat
pencahar,

PErngsang,
ahbat
sEIriawan,
stimulan,
mengatasi
lemah
svalveat

156,

Pandan Wangi

Mama Latin
Suki
Kegunaan

H ! Pondonus
. | anrr el
;| Linm

[ Pandanacears
| & Daun:

syarat,
penambah

¢ncok

157,

Pare

Mama Latin
Suku
Kegunaan

Momaordica

;| heantio L
¢ | Cucurbitaceas

|I Davim

Obar  cacing,

(¥

diare, odmak

Obat lemah

nafsu neakan,




obat  batuk,
abat demam,
nifas, kencing
nanah, ohat
malaria, obat
muzal susah
berak

158,

Mama Latin
Suku
Eegunaan

: | Buphkorhks
: | prostote Ait
¢ | Euphorbiaceas
® [y
Obat  sakit
perut, diare

159,

Patikim (Semanggi)

Mama Latin
Sk
Kegunaan

i | Euphorbir  Hirto

= | L

t | Euphorbiacoar

& [laum:

Obat bamnk,
peluruh alr
zemnl,
sTiawan

Mama Latin
Suku
Eegunaan

: | Hydmcote
= | sihthorpiedies
HA | Lamk
Umbelliferaceas
o [Maum
Dbat  pilek,
obat  bamek,
ahat
EATiawan,
obat  kudis,
shat  eksim,
peluruh alr
o1l

a3




memperlanc
| r AS|

161,

162

Mama Latin
Sukn
Eegunaan

: | Centella osiatior
| Urkan
¢ | Umbelliferacaae
LI A V]
Peluruh  air
BELL ok
sAriawan,
what penwrun
pRnas,
penambah
nafsu makan

Mama Latin
Suku
Eegunaan

: | Corica papaye .
¢ | Cancacoge
& [Daum:
Obat malaria,
menantbah
mafsu makan
= Hiji;
[hat
cacingan
| & fGerah:
Memperhallki
[AERCET RN,
diglme  ular
berhisa

163,

Finang

Mama Lakin
Suku
Kegnnaan

i | Areco cobechie L

: | Palmae

:| e Hiji:
Obat  cacing
abat Ik,
obat  batulk,
oeluruh luid,
peluruh  air




164,

165,

Pisang

Foncossudo

Mama Latin

ukn
Eegunaan

Mama Lazin
Suku
Kegunaan

L]

= Huah !
Kesputilan,
penguat gigl,
pengelat,
pelangsing

In'ld'usu parrad lzoa
Limin
= | Musaceas

| = Batang:
Unkuk ohak
luka, =akit
kulir,
penyulur
ramhur,
deman, nifas

Jasnrinm
i | pubescens Willd
: | Oleaceas
« [aumn:
Dbar denam,
batu  ginjal,
radang  usus,
zakit  peruat,
pEnmrun
panas

166,

Prasman

Mama Latin
Sukun
Kegunaan

¢ | Bupatorium

triplinarse Vahl
Astaraceas

n [
Peluruh air
| seni

a5




167,

Mama Latin
Suku
Fegunazan

: | Adpxia
¢ | retnwerasil BL
: | Apocynaceas
| = [aum;
Ohat demam

Mama Latin
Sk
Eegunaan

¢ | Alsztonda
: | scholeris (L) R
| Br
| Apocynaceas
| ® Kulit:
Penghilang
myeri,
PEOLrun
demam,
mengohati
kencing
manis

Pulepandak

Mama Lagin
Huku
Kegunaan

: | Howvolfla
: | serpenting Benth
: | Apocynaceae

| e Daum

Obat kodera,
telcanan

durah tinggi




170

171.

Purwoceng

Mama Lagin
Sulku
Eegunaan

¢ | Codinewm
varigatum Bl

: | Euphorbiaceas

= [heum
Peluruh
keringat
& Al

Raja  singa,

sembeli,
kejang

& Ranting :
Cacingan,

penambah
_nafsu makan

Mama Latin
Sk
Kegunaan

¢ | Plmpinelia

| pruatfon L

| Apiaceac
o [laum !

Penambah

stamina,
pelurub
el

amr

17%

Puspa

ar

Mama Latin

Schima  weaifichi




173,

174,

Rosella

Suku
Kegunaan

Mama Latin
Suku
Kegunaan

| L

Theaceae

e Bunga:
{hat dermam,
memperlanc
1" haidd

= [aum
Mengobati
zakit  perat,
diare

- | Hibiscus

i | serbrduride L

: | Malvaceae

= Bunga:

Ang
hipertensi,
antinfamasi
dan kanker

Mama Latin
Luku
Eegunaan

Urema lobata L
: | Malvaceas
= [laum ;
Peluruh
dahak, oot
mencret, obat
lulca bakar

175

Rumput Teki

Mama Latin
suku

: | Cypevus
|+ | rorundies L




Eepunaan

| Cypemceae

= Daum :
Olat  kejang,
pelurul alr
Senl, sakic
pErut

176

Rumput Mutiara

Mama Latin
Suku
Eegunaan

|| Hedyotis

| corpmbosa (L]
| Lamk.

| Rublaceae

| « Daum:
Radang usus
bt
fepatinis,
hisul,
penvakit
radang,

kanlcer

177.

Mama Latin
Suku
Fegunaan

| Ahrug

| precatorius L
| Fahacear

| = [aumn:
Men pobati
hatuk,
dermanm,
sariawan,
hepatitis,
(TR HE
keracunan

Salam

Mama Latin
Suku
Beguna:an

o | SErm

polyantia

| Weight.

| Myrtacese

[« Daum:
Dhar
marneret,
[ENCET M,
lemah




lambnng,
asam urat

179,

Sambang Colok

Mama Liagin
Suku
Kegunaan

| Aerva
| svrggednien i
: | Bl
| Amaranthaceae
| = Daun:

Obat  nveri
hatd, peluruh

air e,

radang rahim

180,

Sambang Darah

Mama Latin
Suku
Kegunaan

i | Hertigraphis
;| colergin Hallf
: | Acanthacese

Daum
Pelurul  air
senl, bk
menoret,
penamhbah
darmh,
disentri

181

Sambilito

Mama Latin

: | Andrrographis




182.

Suku
Kegunaan

- | poniculote Ness
: | Acanthareae
|« Daum:

Ohar dernam,
pengyalkit
kulit, kencing
WL Kis,
radang
telinga,
masuk angin

Mama Latin
Suku
Kegunaan

: | Gy
procumbens
| [Lour) Merr
| Astaraceas
I P AT
Antidiabetes
dan
antihipartens
i

183,

Mama Latin
Suku
Kegunaan

Heliotropdum
| tmaticfiem L
: | Boraginaceas
® [Nk
Infelssi  pamu,
radang
tenggorakan,
sariawan,
diare,
disentrl,
bisull, peluruh
hald

184,

Mama Latin
Sukn
Kegunaan

o Lunosie oo
: | Blanem
Rukceas
| & Dawm:
Dhat fulea,
glgitan  ular,
racun
| seringga,

a1




s kit perut

1H5.

Sembung

Mama Latin
Suku
Kegunaan

: | Blumen

¢ | balsamifera DC
| Compuositae
| = Diawm:

Ohar denam,
hatuk,
melancarkan
keluar
keringar, anti
nyamuk

Mama Latin
Suku
Eegunaan

Mama Latin
Sk
Kegunazn

| Hydmoptum
| formacarum Jack
: | Rubiaceae

| = D

Ohat  cacing,
penvakit
kulit,

penyalkit
paru,  obat

anti diahekes

Coesalpinia
sanpian L

| Fahaceae

e [aun:

{bat  diare,
ohat  bamul,
abar luka

188

Selamagi

a2

Mama Latin
Suku
Kegunaan

i | Bryngium

s | fieciidaen L

;| Apiaceae
| = [aum

Tekanan




darah tingsi,
nyeri telinga,
demam,
sembelit,
sasmi,

AN EEAT
lambung,
diare, malaria

Mama Latin
Sk
Kegunaan

| i

- | basiiicim 1.

: | Labiatae

® [laum:

Peluruh
ke ntut,
peluruh aid,
peluruh  ASL
ahat
sriawan,
mual

1940

191,

192,

Seligh

Mama Lagtin
Suku
Eegunaan

' Phwllanthus
: | Busdfolias Muell.
¢ | Eupharbiaceas
s [Mum
Obat  =emdi
terkilir

Sere

Mama Latin
Sukn
Eegunaan

Mama Latin
Suku
Kegunaan

¢ | Crerodendron
¢ | seramtum Spreng
: | Verbenaceae
e [aum:
Obat  batuk,
peluruh  air
sk ek
rematik

;| Andropogon
¢ | oftratus D.C
: | Graminene

93




195,

Mama Latin
Suku
Eegunaan

. Batang !
{bat demam,
ohat  kwmwur,

pencedah
mumntal

| Andropogon
| nrrdus L
: | Puaceae
| = Alar:
Penghangat
hadan,
peluruh
keringat. ohak
kurmur

Mama Latin
Suku

Eegunaan

- | A

| groveoiaas L

: | Aplaceae

: & [aum

Menurumkan
telanan
darah tingm,
mempelancar
kan
pengeluaran
air zenl

Serut

Mama Latin
Suku
Kegunaan

| Srebius osper

- | Lour

| Moraceze

| & Daun:

Obar disentrl,
hisul, dermam,
sakin #lgl.
diare




196,

Soka

Mama Latin |: | fxore  imcarnae
Sukbu ¢ Bl
Eegunaan : | Bubuacease
- H-1|nga:
Memperlancs
rmenstruasi
197. | Som [Gingseng |awa)
Mama Latin | : | Tofrum
Suku | paniculotun
Eegunaan * | Gaertn
| Parlulacaceas
| » [aum
Obat  lemah
syaliwat
198, | Side Wayah
Mama Latin | : | Woodfordia
Subku | Horivunde Salibs
Eegunaan : | Lythraceae

| » Biji dan Daun

a5




199,

{ihat luka
balor,
diuretik,
mengabati
rematik,
disentri,
sATiawan

Mama Latin
Suku
Kegunaan

¢ | Matvcerum
= | micienrme Gaud
: | Taxaceae
| = Daun:
Ambien,
AN Erkdmn
menskrusi,

Mama Latin | : | Poederia fostido
Suky | L
Kegunaan - | Rublacaae
| » Diaom.
{hat  mnles,
sariawan
201, | Sirsat _
Mama Latin | : | Anrona
Sukxi mrericata L
Kegunazn ¢ | Anmanaceae
® [laum:
Obar bisul,
obat kejang,
obat peluruh
kerimgat
Z0Z. | Sirih




203,

Mama Latin
Suku
Kegunaan

: | Piper betle L
: | Piperaceae

| « Daun:
Antiseptik,
obat
i i,
obat  bizul,
shat  batuk,
zarlawan,
sikit mata

Siwalan

z04,

z03

Mama Latin
Suku
Kegunaan

[
. | Borassus
: | flabellifer Linn
: | Arecaceae

| = Bunga:
Ohar malaria,
cacingan,
infeksi
A luran
kencing, obat
sakit  perut,
lemah
syalvwat,
derman,
batuk,
dizeniri

Mama Latin
Suku
Eegunaan

[
: | Nvctomthes
: | arbortritis L.
H : Dieaceas
| & [aum:
Obat demam,
mifas, oat
encak,
peluruh  air
seni

Srikaya

Mama Latin
Suku

Kegunaan

I
g ' Anrona
t | muricate L
: | Annonaceae
| = Biji:
Ohat  bisul,

| _obat kejang

ay




pelurak
keringat

204,
Mama Latin Artemizia  einma
Suku | Berg
Eegunaan : | Compositae
[ [
Dbat  cacing
wbat rematik
207,
Mama Latin Peperamio
Suku ;| peliicida
Kegenaan : | Piperaceae
| = Herba:
Bisul,  luka
hakar,
demam, sakit
pErut,
rematik
208, | Stepanut
Mama Latin | @ | Pyrostegin
Suku : | venusta
Kegenaan : | Blanoniaceae
= Hunga:
| Hatuk. radang
tenggorokan
209, | Sosor Bebek
Mama Latin | : | Kaelarcioe




Suku
Kegunaan

E i'm'rrnum f Lam]
: | Pers
| Crassulaceas
| & Daun:
Ohat luka,
hisul,
pelancar senl,
PEOrLn
| panas

210,

Mama Latin
Suku
Eegunaan

|
o Fiews  deltoider
: | lack
¢ | Moraceae
I AT
Menghambat
(et mwhn hian
| tamor,
anti hiotik

211

Z1Z,

Mama Latin
Guku

Kegunaan

Mama Latin
Suku
Eegunaan

: | Elephantopus

i | seaber L

: | Asteraceas

« Daum!

Men gobati
hepatids,
penyembiha
m bk,
antidiabetes,
antiinflamasi

|

s | Cothrandrus

- : roseas | L] G, Dan

¢ | Apocynaceae

e Herba :

Tekamm
darah tingg,
abat malaria,
spmbelit,

ohat kencing
manis

213,

Tepung Otot.




Mama Latin
Sukn
Eegunaan

; : Flantsgs  mmor

;| Linm

| Flantagiraceas

| & Heora:
Kencing
mahis, perut
myert,
peluran luaid,
peluruh  air
senil
ambeien,
demam, asam
1514

Zi4

z15,

Mama Latin
Suku
Hegununn

- | Beamches arvensis
t| L
¢ | Asteracess
| = Daun:
Peluruh  air
Seni

Mama Latin
Suku
Eegunaan

;| Sovcfe osper
:: Wil
;| Asteracess
| = Daum
Peluruly  air
el

Z1f,

| Temu Giring

L0

Mama Latin

]
| e




Suku
Kegunaan

E ;'hn:l-'m'ur:u
: | VillRZiip

| Zingiberaceae

| » Rimpang
Dhat  =akie
PEFUL,
cacingan

217,

Mama Latin
Sukn
Eegunaan

s | Curcunmg

¢ | mergpimnss Roxhb

: | dinglberaceae

[ = Rimpang -

Menambah
nafsu muakan,
meneuci
darah,
cacingan,
pelangsing

z18,

219,

Temu Lawalk

Temu Mangga

Mama Latin
Suku
Eegunaan

: | Curctinrng
- | amrttnrching
- | Roxb
[ Zingiberacese
| = Rimpang:
Menurunkan
kolesterol,
zakic perut,
menamhakh
nafsy raban,
menambakh
produbs A%

101

Mama Latin

Sukn

Lz val

:: LUFCLET AT




Eepunaan

- | Zingiberacear
= Rimpang
Menambah
mafsu meakin,
mengecilkan
ralabm

220,

Mama Latin
Suku
Kegunaan

k I Solanwm

¢ | hhasiomum L

: | Solanaceas

| = Hasah ¢

Permbersih
darah,
pengelat,
pEOjarang
kalahiran,
mEnguUTrangi
produbsi
EPErmE

221

Terong Pokak

Mama Latin
Suku
Kegunaan

s | Bfaaum moevunt

;| Swartz

i | Solanaceas

« Buah:

Tekanan
darah  tinga,
penambah
mafsu makoan,
me ngatisi
kapala pusing

22L,

Timi

102

Mama Latin
Suku
Kegunaan

: | Thymus velgoris
: | L
£ . Lamiacean
s Herdna;
Peluruly
dahak




223,

Mama Latin
Suku
Kegunaan

¢ | Wit

- | guodrangelons

::UUHI
Euphorbiaceas
& Hertba !

Pegel linu

dan encok

I8

225,

.Urang Anng

Mama Lazin
Suku
K egunaan

Mama Latin
Suku
Kegunaan

i | Lpcopersicon
- | esulentum Mil
solanaceas

s | Eelipta

Huah :

[ihar
sATiawan,
menghaluska
m kulit

Belf e

L-Haessk
| Asmaraceas

Daum
Menghentika
n
pendarahan,
me ngatas|
keputihan,
mengatas|
ramhuk
uhanam,

me rgatiesi
kekurangan

103




gisi pada
amak

226,

Mama Latin
Sukn
Eegunaan

| Valerian
| gwvaaice [B] DC
: | Valerianaceae

LT HTR
{hat

PRI,
obat tekanan

darah tnggi

TET.

Mama Latin
Suku
Eegunaan

: | Winla nsorata L

¢ Vindaceae

:| & Daun:

Ubat
pEnenag,
what

SN PEwan
cisterm organ
waniza

228

Mama Latin
Luku

Kegunaan

|
i | Schefflera
: | arborfeola
¢ | [Hayata] Merr
| Araliaceae
l = [iaumn:
{ihak
arthestis,
‘ menyerip
#as beracun

L




229, | Waru Gombong
Mama Latin | Hibiscus  similis
Suku = | Bl
Eegunaan Malvaceae
® [laum:
(hat batuls
230, | Waru Lengis
Mama Latin Hihiscws tlincens
Suku :| BI
Kegunaan Malvareas
= [Naum
{har dermam,
. hisul, amancel
231, | Wuni )
Mama Latin | Antidesma
Suku : | buninus Spreng
Eegunaan ¢ | Saporaceag
s [uah
{ihat
hiperbonal,
pembersih
darah

105




BAB 5. PENUTUP
5.1&51 mpulan dan Saran

Indonesia merupakan pegara yang memilikl potensi kekayaan sumber
daya alam yang melimpah, balk di daratan maupun di lavtan. Potenss
sumber daya alam tersebut haris dipertahankan dan dirmanfatkan sacara
bijak agar tetap abadi, Salah =te potensi sumber dava alam diantaranya
aclalah wlamun borkhasiat, Pemanfaatan tanaman wvang berkhasiat
sehagail obat ataw herbal menjad] salah satu altematif bagi masyarakat
untuk menjaga Kesehatan dan mengobati swata penyakit.  Hal inl,
dizebabkan penggunaan tanaman yang berkhasiat sebagal obat memilikd
banyak benefir diantaranya harganya yang terjanghkau, mudah didapatkan
dan dibudidavakan, zerta tidak menimbulkan efek samping vang beasar
dibandingkan dengan menggunakan obat-obaton vang berbahan kimia.
Akan tetapi, apabila dilakukan eksploitisi secara besar-hesaran maka
akan torjadi kepunahan pada suatu spesies tumbuhan, Okeh sebab itw
perls dilakukan upaya konservasi untuk melindungt eksistenst dari suatue
tanarman yang berkhasiat sebagal obat agar tetap lestari.

Inventarizasi tamaman suaty kegatan mengumpulkan data dengan
cara mengekplorasi dan mengidentifikasi suatu @naman. Inventarisas
adalah keglatan pengumpulan dan penyusunan data dan fakta mengenal
sumber daya alam untuk perencanaan pengelolaan sumber dayva tersebut
Inventarizasi merupakan kerja awal dar] bentuk upaya pelestarlian
kenakearagaman havati, Dengan adanya inventarisasi tanamn diharaplan
dapat diketahul mengenai manfaat dan khasiat dari tanaman tersebut,

Berdasarkan hasil lnventarizasi tanamean di Kota Batu diketahuol
terdapat 231 koleksi tanaman berkhasiat di UMEM Greyva jamu Sitl Ara.
Seburuly tnaman tersebar Lﬁiﬂ reridentifikas] nama miahmea serta
khasiat-khasiatnyi. Orgon @naman yang berkhasiot sebagai  obat
diantaranya akar, mmpang, batang, daun, bunga, baah dan bijL Sedangkan
bagian organ manaman vang sering diganakan adalah rimpang dari suku
zingiberaceae, seperti jahe, kencur, kunyit, kund, temulaswak dan lain-

faim, Subu zingiberaceae hampir setiap han dikonsumsi obeh masvarakat

L6




Ehususava Kota Batu, baik dikonsumsl langsung maupun sebagal bahan
tambahan dakam maszakan, Dengan adanya bentuk Inventarisasi ind
masyarakat dapat menggunakan tanaman berkhasiat sebagal shat sesoal

dengan peruntubannya dan bifjek dalam memanfaathannya

1F)
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SINDOPSIS
Indonesia merupakan negara vang kava skan potensi sumber daya alam

dan memiliki keanekaragaman sumber daya hayati yang melimpale Selaln
itw, [ndonesia jupa memiliki keanckaragaman chosistem yang tngg.
Indenesia  merupakan  salah satu bagian  dari dua  belas  pasat
keanekaragaman hayati terhss i pusat Indemalava sehingga Indonesia
dikenal sebagai negara megabiodiversitas  Keanckaragaman hayati yang
dimiliki merupakan aset bangsa dalam mendukung peningkatan sumber
pendapatan masvarakat [ndonesla, Salah sam peningkatan pendapatam
masyarakat Indenesia dengan adanya pembentukan bome induserr dengu
medakukan pengolahan yvang menggunakan tanaman ohat keluarga [TOGAT,
Griva Jarmu Sit Ara Kota Batu merupakan sebuah home fndustrd vang
disekitaran pekarangannya ditinaman aleh berbagal macam tanaman ehat
keluarga (TOGAL Griva Jamo St Ara berdini dengan tujuan unkuk
memberikan  penyuluhan  dan pembinsan  tentang  pengenalan dan
pemanfaatan terhadap tanaman. Pemberian pemblnazn tentang ra-cara
pengolahan  tanamsan obat menjadi makanan dan  minuman  sehat
memerlukan proses pengolahan  secara sederhana. Selain it juga
perkembangan produk yang dihasilkan oleh Griya [amo St Ara semakin
mrend ngkat dan diminat ofeh masyarakat, serta makin banyaknya permintaan
pasar terhadap produk olaban tanaman obat.
Dengan adanya keglatan Inventarisasi Tanaman Obat di Griva Jamuo
Liti Ara tentu akan memberikon sebuab prmahaman baru untuk mengetahui
pemanfaatan dari tanaman obat  keloarga [TOGA] tersebut Kegiatan
Pengabdian Eepada Masyarakat (PEM]) dengan melakukan lnventarisasi
bertujuan untuk mengetahul mama, jumlah, jenis, dan sebagainga. Dengan t,
imvenmarisasl yang  dilakukan dalam  penelitian inl bermaksad  ancek
mengumpulkan hingga menganmalisis jumlah tanaman obat yang terdapak di
Grlya Jamu Sith Ara Bota Haoe Selain itu, buku Inventarisas] inl diharaphkan
kepwia  masyvarakat  dapat  lebih  mengenal dan memahami tenlang
penggundan fanaman obat yang berasal dari keanckamagaman  havati vang

dimiliki oleh Indonesia, dan masyarakat mampu mengolah sendivi menjadi

L1




clahan vang dapat meningkatkan penghasilan Serta masyarakat dapat
mengembangkan perekonomian dengan membudidavakan tanaman ohat

keluarga (TOGA)




GCLOSSARY

Amandel : Peradangan pada tonsil palatine yvang merupakan bagian dard
clncin wabdeyer.

Anglogenesis : Pembentukan pembulub darah barg vang dapat terfad] pada
hondisi ﬁ:iluluﬁs mawpun patoloegis.

Antiblotik . Zat yang dihasilkan oleh mikroba, terutama fungl, yang dapat
menghambat pertumbuban ataw membasmi mikeobas jenis lain.

Antioksidan : Senyawa yang dapat menghambat reaks) olsidasy, dengan cara
mienglkat radikal bebas dan molekul yang sangat reaktif,

Antipiretik © obar atan zar yang dapat menurunkan suhe wbul pada

ke adaan demarm.
83

Apotek ; Soata tempat dilakulannya pekeripon kefarmasian, penyaluran
ﬁdlun farmasi dan perbekalan kesehatan [ainnya kepada masyarakat.
55

Asam wurat : Hasil metabolisme akhir darl purin yaito salah satu komponen
azam nukleat vang terdapat dala m&ﬁ szl tubash.

Batuk : sustu mekanisme refluk yang singat penting untuk menjaga jatin
natas wtap terbuls dengan cara menyingkirkan hasil seloresi,

Benalu ; Salah satu kelompok tumbuhan parasite yang banyals menyerang
dan merusak berbagal jenls tanaman.

Bindiversity : Keragaman ekosistern dan berbagal bentuk variabilitas
hewan, nlmbnhE serta josad renik di alam.

Biofarmaka : Sediaan dan babhan alami [nabati mavpun hewani] vang
mempunyai #fek farmakologis, untuk makanan ataw minuman, suplemen
, Kosmmetik, maupun obag,

Bisul : Tifeksi kulit berupa benjodan, tampak memerah, yang akan membesar,
berisi nanah dan terasa panas, dapat tumbuh = semua bagaion tubuh, namun
hia=sanya tumbuh pada bagian tubuh yang lembakh.

Borok : Salah satu penyakit yang terjaci pada kulit atau selaput lender, yang
disertai dengan erosi jaringn.

Bronchitis : Infameasi bronchus pada salurun napas bawal.

Campak : Penyakit wvang sangat menuvlar (infeksius] disebabkan olel
MurhiriV'Es yang merupakan virus RMA

Dbk : Lendir dan materi lainnya yang dibaswa dari par-parg, Bronkus, dan
trakea yang munghkin dibatukkan dan dimuntahkan atawe ditelan.

Data : Kumpulan fakta yang diperoleh darl suate pengukuran.
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Data primer : Data yvang diperoleh oleh penelii di lapangan melalui

responden dengan cara pheservasi, wawancard dan penyebaran angket,

Data sekunder : Data yang diperoleh atig dikumpullan cleh omang yang
melabkukan penelidan darl sumber-sumber vang telah ada.

Demam : Suatu keadaan suho tubuh diatas normal akibat peninghatan puasat
pengatur suhu di hipotalamas,

Dlaim'eﬂr. s Ohbat vang merangsang pengeluaran keringat
30

Diare : Hehilangan calran dan eleldrolit secara berfebih yang torjadi karena
lire kuensi satu kali atau lebil buang air besar dengan bentuk tinja wng encer
dan cair.

Disentri : Kumpulan gefala penyaklt sepertl diare berdaral, lender dalam
timpa, dan myerl saat mengeluarkan tinga.

Dosiz @ Takaran atau okuran suatu obat secara ndividesl perkall ataw
perhari,

Encok : Penvakit radang sendi akibat tingginma asam wat dalam darab ada
hiperurisemis,

Ekosistem ; Suatu sistem ekoleg vang terbentuk oleh hubungan timbal balik
tak terplsahkan anatara makhiuk hidup dengan inglkungannya.

Eksim : Reaksi alergl pada kulic yang ditandal dengan timbulnya swarma
e meraham dan rasa gatal

Ekplorasi : Kegiatan yang bertujuan @@mperoleh informasi mengenai
kondidi peologl untuk menemukan dan memperoleh informasi mengenal
kondisi geologl untuk menentukan dan memperoleh perkinaan cadangan
minyak dan gas bumi di wilavah kerja vang ditentukan,

Eksphra%ﬂcrsiht elsplaratif

Empirik : Suatu keadaan yang berdasarkan pada peristivea atau kejadian
nyata yang pernah dialaml serta didapat dengan memalui penelitian,
p:ngamatagtaupun juga eksperimen yang pernah dilaka kan,

Farmasi ; Suaty ilmu dan seni memboat obat dari bahan alam mawpun

sintekik yang cocok dan nyaman untub didistribuskan sorta digunalian
dalam pencegahan dan pengobatan penyakit.

Fraktur : Eondisi hetika tulang menjadi patah, retak, ataw pecah sehingga
miengubah bentuk tulang,

Flavenoid ; Salah satu kelompok senyawa metabolit selunder vang paling
banyak ditemukan i dakam jaringan tans man,
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Fisiologis : Canbang biclogy yang berkaltan dengan fungsi dankegaitan
ko hidupan ::F.H zat hidup [organ, jaringan, atau sel)
77

Fitnkimia : Sagala jenis zat kimia atau nutrient yang diborunkan darl sumber
tumbuhan, termasuk sayuran dan buah -buahan.

Flora : Khazanah segalam macam penls tanaman atau tumbuhan
B

Gizi ; Substansl erganik yang dibutuhkan organisme untuk fungsl normal
darl slstem tubuly, pertumbuban, pemeliharaan kesehatan.

Gondok : Pembesaran kelenfar abnormal berbentuk loupu-kepu di bawals

jakiis [trokd),

Hayatl : Keanekaragaman makhluk hicep vang bisa terjad] akibar adanva
perbedagn-perbedaan mulal darl perbedaan bentuk, ukuran, warna, jumlah
tekstur, penampilan, dan juga sifat-sifatnyva.

Henggyoid : Atau hiza disebut wasir merupakan keadaan vena membenghkak
dan mersdang di rectum dan anus ywng menyababkan ketidaknyamanan dan
petdarakan.

Hepatitis : Peradangan hati.
Herba ; Tumbyban yang batangnya lunak karena tidak membentulk ke,

Herbal 3 Campuran bahan alami yang berbentuk racikan/ ramuan dalam
formulasinga tanpa penambahan bahan kimes sintacik.

Hipertensl : Suatn kondizi ketika tekanan darah ferhadap dinding arters
terlabu tinggi.

Industry ;: Bagian dari proses produbsi,

Inflamasi : realsi kekebalan alami vang dimiliki tubuh wntuk melawan
herbagai serangan pemyakit atan mikreorganisme jahat,

Influenza @ Sustu infeksi winus amum yang dapat mematikan, terutama i
kelompok dsike tnngel

Insektisida : Bahan-bahan kimla bersiat racun yang dipakal untuk
membunuh serangga,

Inventarisasi : Keplatan penguimpulan don pepyususnan dato don informass
mengenal sumber daya suatu wilayah uniuk mengatahui potensi sumber
daya hutan dan melaksankan perencanaan berkelanjutan pengelolaan
sumber daym.

Jamu : Dhat Tradisional Indonesia yang menggunalkan baban ataw ramuan
yang berupa bahan tumbukan,
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Jantung : Sebwah organ tubul manusia yang berongga secta berotol yamg
berperan dalam sisbem peredaran darah masnusia,

Jerawak : Kondizl kelit yang terjadi ketika follkel rambut tersumbat minyak
dan sel-sel kullt mati.

Hanker : Penyakit ketika sel-sel abrormal membelah secara @k terkendali
dan mengahancerkan jaringan tububh.

Kapsul : Sodiaan padat yang terdirl darl obat dalam canghang keras ataw
[k wang d apat larur,

Keputihan : Cara alami tubuh untuk menjaga kehersihan dan kelembapan
organ kewanitaan,

Kolera : Penyakit bakrerl vang menyvababkan diare bervat dan dehidrasi,
blkasamya meahnr di dakamy air.

Kolestral : Metabollt yang mengandung lemak sterol vang ditemukan pada
miern brane seld dan disivkulasikan dalam plasma darmakb.

Koordinasi : Penyvatuan, integrasi, sinkronisasi upaya kelompok sehingga
memberilan kesatuan tindakan dalam mengejar tujuan bersama.

Koreng : Realsi alami tubub untul melindungi ares kulit yang terlula dard
imfeksl

Kosmetik @ Zat perwatan yang digunakan uniuk meningkatkan penampllan
atau orema tubuh manusia.

Kulit : L&imn war yang menutupi tubuh
Kurap : Infeksi jamur pada kulit atau kulit kepala yan g sangat menular

Kusta : Penvakit infeksi kromis namun dapat disembohkan terutama
menyababkan lesi kulit dan kerusakan saraf

Kutil : Benjolan kecil, berdagng pada kelit atzau selaput lender yang
disehabkan %h virus pada papllioma manusia
15

Literatur : Semua karya tertulls vang dapat dijadilan rejukan atan aouan
dalam berbagai hﬁnmn di bidaang pendidikan dan bidang lainnya.

Linpghungan : Sepala sesuatu yang ada  diseldtar masnisis  yang
mempengaruhl perkembangan kehldupan manusia baik secara langsung
maupun tidak langsung.

Lulur : jenis kosmetik tredisional yang dibuat dari bahan-bahan buah-
buahan dan rempah-rempah yang bermantast antulk menjaga kecantikan dan
hehalusan kulit
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Lubka : Diskontinuitas jaringan tubuh yang dapat didahulel oleh adanya
trauma.

Malaria : Penyakit yang disebabkan obeh parasit plasmoedinm, ditularkan
medalul glgitan nyamuk yvang verinfeksi.

Medis : [lmu dan praktlk dari diagnesis, pengobatan, dan pencegahan
penyakit

Menstruasi : Terjadinya pendarahan pada wierus vang mengalie dar Kahom
dan keluar melalui vigina

Metabolisme :  Seluruh  reaksl blokimia  vang  Berfujuan antuk
mrempertahankan kehldupan yvang terjadi di dalam suatu organismme,

Mimisan : Keadaan terjadinya pendarahan vang keluar melwl hidung.

Nifas : Darah yvang kelwar dari Bahim yang discbablkan melahirkan atan
setelah melahirkan.

Dbat : Zat apapun yang menyebabkan perubahan fisiologl atan psikologm
ﬁgﬂ nisme sask dikonsumsi

Dhat tradisional : Bahan atou ramuan behan yang berupa bahan tum buban,
hewan, minicral, sediaan sarian ataw campuran dari bahan tersebut, yang
secara run temurun digunakan untuk pengobatan.

Oh=zervasi : Teknlk melilkar dan mengamat perusahaan dargl fenomena sosial
vang tengah berkembang dan tumbuh,

Organ éumpulnn jaringan yang memiliki sute fongsi atay lebih,
Panu ; Suatu infelsi jamur umum yang menybabkan bercak kecil pada kulic

Parpiitis : Suatu infeksi virus vang mempeogarvhi kelenjar ludah vang
mudah dicegah dengan vaksin,

Penyakit : latilah medis yang digambarkan sehagan gangguan dalam fungsi
tubuh yang menghasilkan berkurangnya kapasitas.

Protein : Kelompok bickolekul berukuran besar vang terbentuk darl satu
rantai panjang asama aming atay lebih,

Radang : Fl%m perlindungan normal tubueh terhedapt codera,

Ramuan : Gabungan sejumlah bumbu dapur, biazanya herbal, rempah-
rempah, @t at@au bubuk yang dicampar, diivls, dihancurkan atau direndam

bersama-sama ke calran agar dapat dibirup ataw diminwm.
50

Refremsi : Bagian tertentu darl buko ataw publikasi lmiah yang dapat
digunakan sebagal dasar atau penegasan pernyataan melalul fakta-glkta yang
terujl.
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Rheumatic Hen].laklt}lang ditandal degan nyerl sendi.
53
Rimpang : Modifikasi batang tumbuhan vang tumbuh menjalar di bawah
permukaan tanaman dan dapat menghasilkan tunas dan akar bary darl rmeas-
ruasnya.
>

Saraf ; Serat-serat yang menghubungkan organ-organ tubuh dengan sistem
saraf pusak serta anatar bagian sistem saraf lainnya.

Sariawamn : Suatu luka kecil dangkal di dalar mulut ataw di dasar gusi,
Sembelit : Kondisi besulitan dalam pengeluaran tin)a, akibat tinja vang keras.
nd.'l : Tempat dua tulang bertemu [penguhubung antar tulang].

Senyawa aktif : Senvawa kimia tertentu yang terdapat dalam tumbuban dan
hewan sebagal bahan obat yang mempunyai efek fisiologis terhadap
organisme lain

3
Serangga ; Salah satu kelaavertebrata di dalam filum arthropoda yang
e il ek exozhelaton berkitin.

Sifilis ¢ Infeksl bakteri vang biazanya menyebar mealul kontak selsual dan
dimudai dengan luka tanpa rasa sakit,

Sinusitis ; H%uii.'si kestika rongga di sekitar hidung meradang,

Simplisia ; Bahan Alami yang digunakan sebagai baban pembuatan ohat
yang belum mengalami prases pengelolahan lebih lanjut.

Sirup 1 Cairang yang kental dan memilili kadar gula tecbaret tnggi, tetapi
tidak memiliki kecenderungan untuk mengendapkan Kristal,

Spesies : Suatu takson yvang dipakai dalam taksonomi untuk merojul pads
sptu atau beberapa lelempok individu yvang serupa dan dapat saling
miemn buzahi satu sama lain di dalam kelompoknya,

Stamina : Kemampuan tubuh untuk menalan aktivitas fsik dan mental
selama kurun wakiu tertentuw.

Stimufan : Obat-obatan yang menaikkan tingkat kewaspadaan di dalam
renkang wal(a.l singhkat.

Tanaman : Jenis organizme yang dibudidaealan di suatu ruang atau media
untuk dipanen ketika suaah mencapal tahap pertumbuban tertentu

Teoritis 1 Indentifikasi teori-teorl vang dijadidan sebagai landasan herpikic
untuk melkasakan suatu penenlitian atau denganm kata lain  untuk
mendiskripsikan  kerangka refrens: atau teori yang digunakan wntuk

mengkajl permazalahan.
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Tetanus : Infeksi bakteri serius yang menybabakan kejang otof menyakithan
dan dapat menyababkan kematian

Tifus : Suate penyakic bakreri menybar melalel makanan dan alr yang
terkontaminast atau kontak dekat.

Tumbuhan : Organisme sedkariota multiseluler yang tergofong ke dalam
ke rajaan plantae

Tumor : Benjolan yang muncul akibat sel yvang memperbanyak dirl sscara
berlebilumn, atas akibar sel kama vang selarus nya ma masih eros barrahan
Bidup, sementara pembentukan sel bay wberus terjadi.

Umbi : Organ tumbuaban yvang mengalami perubahan vkuran dan bentuk
sebagai :n.lclhat perubalian fungsinya.
2

Urin : Calran slsa yang dieksresikan oleh ginjal wang kemudian akian
dikeluarkan daci dalam tubub melalui sahiran kemih di dalam proses wrinasi,

Vitalitas :Ham;lmpuan usittuk hidup, tumbah, dan berkembang,

Vitamin : Sekelompok senyvewa organik berbobot molelul kecl yang
miemiliki fungsi vital dalam metabolisme setiap organisme, yang tidak dapat
dihagillean oleh tubah. B

73

Wasir : Vena bengkak dan meradang di rectum dan anus vang menyabablan
ketidaknyamanan dan pendarahan,

Wawancara : Regiatan  Tanya-jowab  secara bisan wntuk memperoleh
imfomzasi,

74

Zat aktifl : Lat yang memang terbukti memberikan efek farmakologis pada

bk iz ata besvam dalam dosis tertenn

L1E




A
A ] i s 104
ANGIORE RIS 104
M & et s i 109
Antlobeldan i 104
Antiplretile i 109
Apotelg.—________.. 4, 106, 109
Asamymrak. . o Conl oo 10K
3]
Batuk L, 109
8 T i1, 1049
Blodiversiby i 104
Blotarmaki s 10D
111 IR L TR Loy {1, ! |
N RN st s s g 104
Bromchbtle. oo i ar, 109
0
Campabe Ll 104
1]
] | L R T L S S CX, 1 i1
Datd ek, 2, 1H, £2, 106, 109, 110
TN e e 110
[T 10 T | O

(1] 7 1] o

E
A L ) P S 114
EEplOrasicmmes mrm s m e m e s 110
Eksim e e sa e s 110
Eksploralif e w1140
1111 v 110
117 ] PO L Ll AL 43, 110

F

i1 | ] Pl AR et 1 ||

INDEX

L1%

Fisbolomia. o e miieiian i1d

[0 1 [|u] | A A 110

Flavomoid —c.o s e 110

i R YTt b e

P U s s i i i i 110
G

| e T 110

ondol i s i 39,110
H

Hasmahmn oo oni v 110

Habt o e A o

Hapabi cniiiibniiumii

Hemuoroid o,

Hepatts. i 110

Herba 24, 27,61, 62,73, B0, 95, U6,
97,99, 100, 105, 110

1 171y %] [P, 106, 110
TP P R e 111
I
13T [ o o 18,111
4] | = () T < I 111
(0] | (FT-1 .- IO Jd11
[T L C i 111
Inventarisssi - iLw, 5,008, 7, 22, 75,
103, 105,187, 111

I

[amu..i, i iv. », 7,17, 18, 20, 21, 22,
£3, 24,25, 103, 107, 111

iy To ) . B ST S/ s 111
| 111
K
[T ] 11
L T R e e et e e 13,111




Keputihan. i 43, 111

Kplera.. d11
Kobestro] o e cc i 111
Keoordinasl......iw, 18, 20,21, 111
BN D omepmmprmmmmmptegietmtir it 1 il
Kosmetiko oo oo cimmuumu 111
Kufit.- 12, 35, 38, 40, 56, 57,61, 65,
67,68, T4, TH, 77, 84,111
AT ] T A — 111
B e e e i1t
RIS i gt s o g s 111
L
[ 7= TR 1= O —————— 104G, 111
[ Fy 1N | e R P 111
RS s ottt b s B i 111
LR e 13. 111
M
It L 111
I et gt i it it 111
[ L= ) g T ] RN 111
Mmoo 111
Mipis 14,112
[}
P e T e [12
i

Obat..ii, v, 7. 8,9 11, 12, 14,22, 25,
33,36, 57,69, 70, 71,74 73, 74,
75, 7o, TF, T, 70, 00,81, 82,83,
B4, B5, Ba, BY, Bd, 29, 9, 91, Y92,
03,94, 95, 96,98, 100, 101, 102,
105, 104, 107,112

Obar rraedisional ... B /112

PR s s it i 1 4

L0

Pengobatan......3, & 105, 104, 112

Penyakit ..o mamim e 112
1 | F R C, LU 13,112
IR B i sy s v n 112
R
Radanmg i 76,87, 112
R o e i e i i i 112
B emms] i i 112
Rlenmabic i 34,112

Himpang.. 12, 46,48, 52, 549, 64, 69,
70,71, 72,80,%98, 99,112

8
L% | | 112
| g 1]y | | S 59,112
Sombedit e 112
;7 | | LR VC ST r TENS KONEs |y ()
Lenvawa Bkl .. cavmii. 112
Semyvawa alkalobd oo 112
SErANPE e i s 112
Rl i s 12,1132
| | |4 L PPN PP ey 112
2 [ o 11§ - [ Py Y S R 0 112
b U] 101 | e e T PR A 0 112
T 13,113
Bpaales. e i 113
A e 113
Sximuban 113
Somakil i s 113
SR s i s s iv, 21, 113

T

Tanaman._§, iLw, 2 3 4 17, 22, 25,
105, 106, 107, 113

Tanaman ohat.......3, 4, 17, 25,113
Teknik deskriptif.... i 113
Teknobogl e I, 105, 104,113
Tear g e L G i 113
TEEMUS e 113
& | (R P SR S T 113

Tumbuhan.il, 78,9, 10, 11, 1.2, 14,
105, 106,113




U i i S n 113

]

ifaslal] 12,29, 42, 46,70, 113
I i ooyt i i il i13

N L NI 0 05 mrmmcionidiisioms o o i 113

b 10 1) 1 T S 113

Wasir i i i ian
WA AT « o o o s rassasis 19,113
£
P R |11 ] [ 113




BIODATA PEMULIS

Nowr Athiroh Abdoes  Sjaloer adalah
dozen DPH [Diperbantukan) Universitas
shum Malang, diperbantukan paca Jurosan
Biclogi FMIPA UNISMA. Lahir di kota
Sampang, tanggal 17 Juli 1969, Lalusan 51
darl Fakultas Biologl Universitas Jenderal
Socdirman [(UNS0ED] Purwokerto, lulER
tahun 1991, Program Magister Biemedil di
Fakultas Kedokteran Universitas Brawdjaya
Malang., Iulus tabun 2000, Kemosdian
melanjutkan ke Program Dokteral mou
Kedokteran Fakultas Redokteran
Universitas Brawijaya Malang, lulus tabun
2014, Telah mendapa.rkan beberapa gramt penelitian darl Kemeristekdiku
dan Kemenag KL Berkeclmpung dalam pensfFlan sejak menjadi dosen pada
tahun 1995, Pengalaman pertama mendapat hibah penelitian darl Direktorat
Penelitian dan Pengabdian Kepada Masyarakar (DPPM) Kermendikbiod tahun
1998 dan 2006 skim Berbagai Bidamg Umu (BBI) antulk desen pemula,
Penelition  berikutnya  tahun 2011-2012  mendapat  dana hibah  skim
Penelitian Hibah Bersaing (PHBE) selama 2 [dua)  tahwun Penulis aktif
miedakukan riset, pada whun 20013 mendapast grand Hibah Kompetitif Unit
Penpembangan  Penelitian (UPP)}  Fakultas  Hedokteran  Universitas
Brawljaya Malang. Selanjutnya pada tahun 2015-2017 melanjutkan riset
PHE, merath dana riset penelittan sentralisast skim Strategis Nasional
[Stranas) selama 3 tohuen darl Kemenristebdikte

Penelitian yang panjang Inl tefah mewojodkan beberapa luaran
publikasi pada jurnal nasional 15BN, jurnal nasional terakredicasi, dan
jurnal internasional bereputasi, Telah dipublikasibon peda konferensi
nasional maupun  internasional  dan  elabh menghasilkan beberapa
prosiding, Disamping itu penulis akzif melibatkan mahasiswa baik jurusan
Biclogi maupun Kedokieran sebagai i pohon penelitian, Mahasiswa yvang
ikut terlibat penelitian disamping sebagai tim riset, jugs menghasilkan data
sebagai tugas akhir {skripsi). Pada tabun 2007, penulis telal berhasil
mem buat Monegral Benalu Teh dan Hipertensi. Pada tahun 2009, penuliz
berhasil mendapathan granted paten dari Eementerian Huloum don Hak
Axasi Manosia BL Semua data publikasi peneliti hisa diakses pada google
scholar dan 1D Sinta, Index Scopus 2.

G tabun 2019, penulis mendapat hibaly viset dari Kemenristekdilk
ckim Penelitian Dasar Unggulan Perguruan Tinggl [(PDUPT) dan
Penclitian Terapan Unggulan Perguruan Tinggi (FTUPT). Penulis sangat
takjub dengan tumbuhnya rempah-rempah yang melimpah dan masyarakat
sangat menyukainys, melimpahnya rempah-rempah sangat  becmianfaat,
sesual surat Al-lmron ayat 191, hahwa "Enghan tidak menciptakan semua
ini sia-sia, Maha suci Engkau, maka jagalah kami daari adzab nerala”,
Penelitian tentang rempah-rempah khususnya famili Zingiberaceae dan
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kepada masyarakat. Program ind dapat dana hibah dari Kegiatan Bantuan
Pendanaan Pregram Penelitian Kebijakan Merdeka Belajar Kampus Merdeka
dan Pengabdian Masyarakat Berbasis Hasil Penelitian Perguruan Tinggi
Eiyasta. Direktur |enderal Pendidikan Tinggi, Riset dan Teknologi.
RKementerian Pendidikan, Kebudayaan, Riset dan Teknologi Tabun 2021,
Duorpat dari keglatan il maka erwojudlah Bulm Koleksl Tanaman
Berkhasiat di Griva Jamu Siti Ara. Bepada para pembaca dimohan
melakukan =@ (mengutip] beberapa tulisan penulis melalui google schimlor
vaitu klik  : kttpsfsoolangoogle coddfcitationsthl=en&user="D00_SsstAAAA).
Alamat email penulis: awr_adireh_ migEeyahoscon
renratireh®enismepocid,  Harapan penulis buku ini bermanfaat dan
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