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RINGKASAN 

Nur Afif Maulana. Fakultas Kedokteran, Universitas Islam Malang 9 Maret 2023. 

Efek Ekstrak Air Daun Sirsak (Annona muricata L.) Terhadap Histologi Ileum 

Tikus Pada Tikus Model Obesitas. Pembimbing 1: Dini Sri Damayanti. 

Pembimbing 2: Aris Rosidah 

Pendahuluan: Konsumsi dari tinggi lemak dan tinggi fruktosa juga menjadi salah 

satu faktor terjadinya obesitas yang berkontribusi dalam perubahan flora normal di 

usus yang menyebabkan inflamasi dan kerusakan pada Ileum serta menjadi faktor 

predisposisi dari terjadinya penyakit degeneratif. Daun sirsak mempunyai 

kandungan flavonoid yang berpotensi sebagai antioksidan dan anti inflamasi yang 

mampu menekan reaksi inflamasi dan perubahan flora normal intestinal. Penelitian 

ini bertujuan untuk mengetahui efek infusa daun sirsak (IDS) terhadap Ileum tikus 

model obesitas dengan diet TLTF melalui derajat infiltrat, nekrosis sel intestinal 

dan luas kerusakan pada tikus dengan diet TLTF. 

Metode: Design penelitian ini adalah post test only-control group dengan hewan 

coba tikus wistar terbagi menjadi 5 kelompok, yaitu kelompok normal (KN), 

kelompok perlakuan (KP) dan kelompok IDS dosis I (100 mg/kgBB), II (200 

mg/kgBB) dan III (400 mg/kgBB) masing-masing kelompok terdiri atas 5 hewan 

coba yang diinduksi diet TLTF dan IDS selama 10 minggu. Hewan coba 

dikorbankan dan denganmIleummtikusmdibuatmsediaannhistologi dengan 

pewarnaan HematoxylinmEosin kemudianmdiikutimpengamatan menggunakan 

mikroskop trinokuler dengan perbesaranl100x. Dilakukan pengamatan terhadap 

derajat infiltrat, derajat nekrosis dan luas kerusakan vili pada ileum tukis. Data yang 

didapat dianalisandengannmenggunakan Oneway ANOVA atau Krusskal wallis 

diikuti dengan uji LSD atau Mann Whitney dan p<0,05 dianggapnsignifikan. 

Hasil: Induksi IDS dosis 1, 2 dan 3 secara signifikan menurunkan derajat infiltrat 

sel radang, nekrosis dan luas kerusakan vili pada Ileum tikus (p=0,00, p=0,00 dan 

p=0,01). Terdapat penurunan derajat infiltrat pada pemberian IDS dosis 400 (K3) 

dibandingkan kontrol perlakuan (KP) sebesar 66%. Terdapat penurunan derajat 

nekrosis pada pemberian IDS dosis 400 (K3) dibandingkan kontrol perlakuan (KP) 

sebesar 76%. 

Kesimpulan: IDS mampu menurunkan derajat infiltrat, derajat nekrosis dan 

menurunkan luas kerusakan Ileum tikus yang diinduksi diet TLTF. 

Kata Kunci: Daun Sirsak, Diet TLTF, Derajat Infiltrat, Derajat Nekrosis, Luas 

Kerusakan Ileum  
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SUMMARY 

Nur Afif Maulana. Faculty of Medicine, Islamic Malang University, March 9th 

2023. Effect of Soursop (Annona muricata L.) Leaf Water Extract Ileum Histology 

in Obesity Model Rats. Supervisor 1: Dini Sri Damayanti. Supervisor 2: Aris 

Rosidah. 

 

Introduction: Consumption of high fat and high fructose is also a factor in obesity, 

which contributes to changes in the normal microbiome in the intestine, causing 

inflammation and damage to the ileum and predisposing to degenerative diseases. 

Soursop leaves contain flavonoids that have potential as antioxidants and anti-

inflammatories that can suppress inflammatory reactions and prevent changes in 

normal flora of intestine. This studies aimed to determine the effectivity of soursop 

leaf infusion (IDS) on the Ileum of obese model rats with TLTF diet through the 

degree of infiltrates, intestinal cell necrosis and the extent of villi damage in rats. 

 

Methods: This study uses a post test only design and control group with Wistar rats 

divided into 5 groups, normal group (KN), positive group (KP) and IDS group doses 

I (100 mg/kgBB), II (200 mg/kgBB) and III (400 mg/kgBB) each group consists of 

5 animals induced by TLTF and IDS diet for 10 weeks. The animals were sacrificed 

and the ileum of the rats was taken and histological preparations were made with 

Hematoxylin Eosin staining and then observed using a trinocular microscope at 

100x magnification. Then observations were made on the degree of infiltrates, the 

degree of necrosis and the extent of villous damage in the ileum of the rats. Data 

obtained were analysed using Oneway ANOVA or Krusskal wallis followed by 

LSD or Mann Whitney test and p<0.05 was considered significant. 

 

Results: IDS doses 1, 2 and 3 significantly reduced the degree of inflammatory cell 

infiltrates, necrosis and the area of villous damage in the ileum of rats (p=0.00, 

p=0.00 and p=0.01). founded decrease on degree of infiltrate in the administration 

of IDS dose 400 (K3) compared to the positive control (KP) by 66%. founded 

decrease in the degree of necrosis in the 400 dose of IDS (K3) compared to the 

positive control (KP) by 76%. 
 

Conclusion: IDS was able to reduce the degree of infiltrate, degree of necrosis and 

inhibited reducing the area of Ileum damage of rats gived by high fat and fructose.  

 

Keywords: Soursop Leaf, TLTF Diet, Degree of Infiltrate, Degree of Necrosis, 

Area of Ileum Damage 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang  

 Obesitas berdasarkan terjadinya peningkatan komposisi lemak pada tubuh 

berlebih. Menurut World Health Organization (WHO) obesitas adalah terjadinya 

peningkatan indeks massa tubuh (BMI)melebihi 30 kg/m2 Sejak tahun 1975 hingga 

2016 terjadi peningkatan angka obesitas sebesar tiga kali lipat di seluruh dunia 

(WHO, 2021). Di Indonesia, terdapat lebih dari 10% orang dengan usia lebih atau 

sama dengan 18 tahun yang mengalami kelebihan berat badan dan 28,7% 

mengalami obesitas (IMT ≥ 25).  

 Faktor yang dapat menyebabkan obesitas bersifat multifaktoral. Obesitas 

dapat disebabkan oleh faktor genetik, faktor psikologis, status sosio-ekonomi, 

gender, usia, peningkatan konsumsi makanan cepat saji dan rendahnya aktifitas 

fisik (Barasi, 2007). Konsumsi diet tinggi lemak dan tinggi fruktosa menjadi faktor 

yang menyebabkan terjadinya obesitas. Konsumsi diet tinggi lemak dan tinggi 

fruktosa menjadi penyebab peningkatan berat badan, peningkatan tekanan darah, 

peningkatan gula darah, peningkatan kebutuhan insulin dan peningkatan kadar 

triglyceride (TG) (Toop & Gentili, 2016).  

 Diet tinggi lemak dan tinggi glukosa menjadi faktor dalam menyebabkan 

disbiosis jumlah berbagai jenis bakteri normal flora di ileum yang mengakibatkan 

disbiosis mikrobiota. Disbiosis mikrobiota merupakan faktor dari terjadinya 

penyakit-penyakit akibat terjadinya inflamasi kronis. Hal ini berkaitan dengan 

fungsi dari mikrobiota sebagai mekanisme pertahanan pada sistem imun dan 
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perannya terhadap proses metabolisme energi pada manusia(Carding et al., 2015; 

Lu et al., 2019). Diet tinggi lemak akan menyebabkan terjadinya pembentukan free 

fatty acid di enterosit dan menyebabkan peningkatan produksi radikal bebas serta 

disfungsi mitokondria. Peningkatan radikal bebas akan menyebabkan reaksi 

inflamasi melalui aktifasi makrofag di jaringan yang menyebabkan sintesa dari 

senyawa pro inflamasi seperti TNFα dan IL-1β. Tingginya senyawa pro inflamasi 

dan radikal bebas menyebabkan kerusakan pada protein tight juction interseluler 

epitel ileum, dan memicu infiltrasi sel radang di mucosa ileum sehingga 

menyebabkan nekrosis jaringan epitel ileum (Anhê et al., 2015; Carding et al., 2015; 

Venegas et al., 2019). 

 Obat herbal tradisional ialah bahan/ramuan yang bersumber dari hewan, 

tumbuhan atau kombinasi dari beberapa bahan yang telah digunakan untuk 

pengobatan yang telah di standarisasi dan memenuhi persyaratan mutu yang 

berlaku. Di Indonesia Terdapat penggunaan tatalaksana alternatif dan/atau 

tradisional yang cukup tinggi. Berdasarkan temuan Riset Kesehatan Dasar 

(Riskesdas) 2010, prevalensi yang didapatkan di Indonesia pada kelompok usia 

54hingga64 tahun ditemukan penggunaan tatalaksana alternatif dan/atau tradisional 

sebesar 67,69%. Terdapat prevalensi keluarga yang menggunakan herbal/jamu 

sebesar 9,53% (Sudibyo Supardi et al. 2011; Adiyasa and Meiyanti, 2021). 

 Saat ini, daun sirsak digunakan sebagai obat tradisional dan digunakan untuk 

beberapa penyakit seperti obat anti hipertensi, anti hiperglikemi, anti kolesterol, anti 

bakteri, antioksidan dan anti kanker. Salah satu penelitian tentang efek ekstrak daun 

sirsak menyebutkan bahwa ekstrak daun sirsak mengandung golongan senyawa 
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acetogenin sebagai antikanker dan antiinflamasi yang mampu menghambat 

proliferasi sel tumor pada hepar (Wahab et al., 2018). Daunnsirsakn(Annona 

muricata L.) memiliki kandungan lainnya terutama golongan acetogenin yang 

diikuti golongan lain seperti alkaloid, terpenoid, flavonoid coumarin, steroid, asam 

lemak , phlobatanin, senyawa fenol , tannin, dan saponin (Bhardwaj et al., 2020). 

Dalam penelitian didapatkan hasil bahwa ekstrak daun sirsak mampu menurunkan 

kadar profil lipid (Tobat et al., 2016). Hasil penelitian Damayanti didapatkan hasil 

IDS menghambat aktifitas DPP4, menurunkan kadar TNF-a, meningkatkan kadar 

leptin dan meningkatkan ekspresi protein Fox-1 di sitoplasma padamtikus diet 

TLTF (Damayanti, Nurdiana, et al., 2019).  Sampai saat ini belum ada penelitian 

terkait efek dari ekstrak daun sirsak dalam memperbaiki kerusakan mukosa usus 

pada penderita obesitas. 

 Berdasarkan fakta tersebut, maka penelitian ini dilakukan dengan tujuan 

untuk mengetahui efek pemberian IDS dalam memperbaiki disbiosis ileum pada 

tikus model obesitas melalui pengamatan terhadap perubahan histologi ileum 

berdasarkan derajat inflamasi, perubahan struktur mukosa usus dan nekrosis sel 

epitel mukosa usus.  

1.2 Rumusan Masalah 

• Apakah ekstrak air daun sirsak (Annona muricata L.) berpengaruh terhadap 

derajat infiltrat sel radang ileum tikus akibat induksi diet TLTF? 

• Apakah ekstrak air daun sirsak (Annona muricata L.) berpengaruh terhadap 

derajat nekrosis ileum tikus akibat induksi diet TLTF? 
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• Apakah ekstrak air daun sirsak (Annona muricata L.) berpengaruh terhadap 

luas kerusakan vili ileum tikus akibat induksi diet TLTF? 

1.3 Tujuan Penelitian 

• Membuktikan pengaruh ekstrak air daun sirsak (Annona muricata L.) 

terhadap  derajat infiltrat sel radang ileum tikus dengan diet TLTF yang 

diamati berdasarkan ekspansi sel infiltrat pada Ileum tikus. 

• Membuktikan pengaruh ekstrak air daun sirsak (Annona muricata L.) 

terhadap derajat nekrosis ileum tikus akibat induksi diet TLTF yang diamati 

berdasarkan nekrosis vili pada Ileum tikus. 

• Membuktikan pengaruh ekstrak air daun sirsak (Annona muricata L.) 

terhadap luas kerusakan vili akibat induksi diet TLTF yang diamati 

berdasarkan luas vili yang mengalami blunting dan nekrosis pada Ileum 

tikus. 

1.4 Manfaat Penelitian 

 Manfaat teoritis :  

 Hasil dari hasil penelitian ini digunakan sebagai landasan ilmiah pada 

pengembangan  ekstrak daun sirsak (Annona muricata L.) untuk mencegah 

terjadinya kerusakan epitel ileum pada kondisi obesitas. 

 Manfaat praktis :  

 Hasil dari penelitian ini diharapkan dapat dibuat sebagai pengembangan 

pengembangan herbal ekstrak air daun sirsak (Annona muricata L.) sebagai 

pengobatan alternatif dalam menurunkan resiko komplikasi pada kondisi 

obesitas.   
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BAB VII 

PENUTUP 

7.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil yang didapat serta pembahasan yang telah dimuat maka dapat 

disimpulkan bahwa:  

1. Terjadi peningkatan derajat infiltrat, derajat nekrosis dan luas kerusakan vili 

Ileum dibandingkan kontrol normal karena induksi diet TLTF. 

2. pemberian IDS dosis 200 mg/kgBB secara signifikan menurunkan derajat 

infiltrat, derajat nekrosis dan luas kerusakan vili pada Ileum tikus yang diinduksi 

diet TLTF.. 

7.2 Saran 

Berdasarkanihasiliyang telah didapatkanipada penelitian ini, berikut saran 

peneliti agar dilakukan perbaikan ataupun peningkatan pada penelitian selanjutnya 

adalah:  

1. Melakukan pemberian TLTF dengan durasi pemberian yang lebih lama. 

2. Melakukan penelitian dengan rentang antar dosis IDSyang lebih kecil antara 200   

– 400 mg/kgBB agar mengetahui kadar dosis yang lebih spesifik. 
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