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RINGKASAN

Hendra P, Fakultas Kedokteran, Universitas Islam Malang, September 2020.
Efek Ekstrak Etanol Daun Gedi Merah (Abelmoschus Manihot (L.) Medik) terhadap
Kadar Superoxide Dismutase dan Malondialdehyde pada Jaringan Aorta Tikus
Model Diabetes Melitus Tipe 2. Pembimbing 1: Yudi Purnomo, Pembimbing 2:
Fathia Annis Pramesti.

Pendahuluan: Hiperglikemia pada diabetes melitus (DM tipe 2) meningkatkan
produksi reactive oxygen species (ROS) yang berperan terhadap komplikasi
makroangiopati diabetik. Daun gedi merah dikenal memiliki efek antioksidan dan
antihiperglikemia tetapi penelitian tentang ekstrak etanol daun gedi merah
(EEDGM) untuk mencegah makroangiopati diabetik belum banyak dilaporkan.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efek ekstrak etanol daun gedi merah
dalam mencegah kerusakan oksidatif pada DM dengan mengamati kadar
Superoxide Dismutase (SOD) dan Malondialdehyde (MDA) aorta tikus model DM.

Metode: Tikus Sprague Dawley jantan berusia 4-6 minggu dikelompokkan menjadi
2 kelompok kontrol dan 3 kelompok perlakuan (n= 25 ekor). Hewan coba diinduksi
diet tinggi lemak-fruktosa (DTLF) dan Stretpzotocin (STZ) 25 mg/kgBB
intraperitoneal multiple dose. Selanjutnya kelompok perlakuan diberikan ekstrak
etanol daun Gedi merah (EEDGM) dosis 200 mg/kgBB, 400 mg/kgBB dan 800
mg/kgBB. Pengukuran kadar SOD dan MDA aorta menggunakan ELISA SOD dan
Elisa MDA. Analisa data menggunakan One Way ANOVA dilanjutkan dengan uji
beda nyata terkecil BNT (p<0,05).

Hasil: Pemberian EEDGM dosis 200 mg/kgBB, 400 mg/kgBB dan 800 mg/kgBB
menghambat penurunan kadar SOD aorta berturut-turut sekitar 10%, 30% dan 50%
dibandingkan kelompok kontrol diabetes melitus (KDM) (p<0,05) sementara kadar
MDA aorta diturunkan kurang lebih sekitar 20%, 40%, dan 70% (p<0,05). Induksi
DTLF dan STZ pada kelompok KDM menurunkan kadar SOD aorta 50% dan
meningkatkan MDA aorta 2 kali lipat dibandingkan KN (p<0,05).

Kesimpulan: Pemberian EEDGM 200 mg/KgBB, 400 mg/KgBB, 800 mg/KgBB
menghambat penurunan kadar SOD aorta dan menghambat peningkatan kadar
MDA aorta tikus model DM.

Kata Kunci : Gedi Merah, Abelmoschus Manihot (L.) Medik, Superoxide
Dismutase, Malondialdehyde, Diabetes Melitus, Aorta
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SUMMARY

Hendra P, Faculty of Medicine, Islamic University of Malang, September 2019.
Effect Ethanol Extract Of Abelmoschus manihot (L.) Medik On The Level of
Superoxide Dismutase and Malondialdehyde Found in The Aorta of Model Rats
With Diabetes Mellitus Type 2. Supervisor 1: Yudi Purnomo, Supervisor 2: Fathia
Annis Pramesti.

Introduction: Hyperglycemia in diabetes mellitus (DM type 2) increases the
production of reactive oxygen species (ROS) which plays a role in complications
of diabetic macroangiopathy. Abelmoschus manihot (L.) Medik are known to have
antioxidant and antihyperglycemic but research on the ethanol extract of gedi merah
leaves (EEDGM) to prevent macroangiopathy diabetic has not been widely
reported. This study aims to determine the effect of the ethanol extract of aibika
eaves in preventing oxidative damage in DM by observing the levels of Superoxide
Dismutase (SOD) and Malondialdehyde (MDA) in the aorta of rats with DM.

Methods: Male Sprague Dawley rats aged 4-6 weeks were grouped into 2 control
groups and 3 treatment groups namely the ethanol extract group of Abelmoschus
manihot (L.) Medik (n = 25 heads). The experimental animals were induced with
high-fat-fructose diet (HFFD) and Streptozotocin (STZ) 25 mg/kgBW
intraperitoneal multiple doses. Furthermore, Ethanol extract of Abelmoshus
manihot (L.) Medik 200 mg/kg, 400 mg/kg and 800 mg/kg were given. The
measurement of aortic SOD and MDA levels used the ELISA SOD and Elisa MDA.
Data analysis using One Way ANOVA followed by LSD test (p<0.05).

Results: The administration of Ethanol extract of Abelmoshus manihot (L.) Medik
at the doses of 200 mg/kg, 400 mg/kg and 800 mg/kg of body weight inhibited the
decrease in aortic SOD levels of about 10%, 30% and 50% respectively compared
to the KDM group (p<0.05) while the aortic MDA levels decreased by
approximately 20%, 40%, and 70% (p<0.05). The induction of DTLF and STZ in
the KDM group decreased aortic SOD levels 50% and increased aortic MDA 2
times compared to KN (p<0.05).

Conclusion: Ethanol extract of Abelmoshus manihot (L.) Medik 200 mg/kgBW,
400 mg/kgBW, 800 mg/kgBW inhibited the decrease in aortic SOD levels and
inhibited the increase in aortic MDA levels in DM-model rat.

Keywords: Abelmoschus Manihot (L.) Medik, Superoxide Dismutase,
Malondialdehyde, Diabetes Melitus, Aortic
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Komplikasi makroangiopati diabetes masih menjadi permasalahan
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kesehatan di Indonesia (Perkeni, 2015). Makroangiopati diabetik adalah
abnormalitas dari sel endotel pembuluh darah besar seperti aorta dan arteri
koroner akibat tingginya kadar glukosa darah (Erin, 2015). Penyakit jantung
koroner (PJK) adalah salah satu komplikasi makroangiopati dengan prevalensi
kejadian sebesar 1,5 % pada pasien Diabetes Melitus (DM) di Indonesia.
Komplikasi Makroangiopati merupakan penyebab kematian utama pada pasien
Diabetes Melitus dengan angka kematian sebesar 7,4 juta per tahun (Kemenkes,
2017). Kondisi stress oksidatif berperan terhadap timbulnya komplikasi
makroangiopati pada DM. Kondisi hiperglikemi pada pasien DM dapat
meningkatkan produksi Reactive Oxygen Species (ROS) melalui 4 jalur
diantaranya Protein Kinase C, Advanced Glycation End Products, Polyol
Pathway dan Hexosamine Pathway (Ferdinando, 2010).

Peningkatan produksi ROS memicu antioksidan endogen lini pertama yaitu
Superoxide Dismutase (SOD) untuk mengkatalisis radikal anion superoksida
lebih intens. Peningkatan ROS tanpa diimbangi dengan pertahanan antioksidan
yang memadai menimbulkan kondisi stress oksidatif (Li et al., 2016). Kondisi
stress oksidatif ditandai penurunan kadar SOD akibat peningkatan jumlah ROS
yang harus dinetralkan serta kerusakan pada tempat produksinya (Fukai &
Ushio-fukai, 2011). Stress oksidatif juga memicu peroksidasi lipid di membran

sel dan menghasilkan produk akhir yang tidak stabil berupa Malondialdehyde
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(MDA). Peroksidasi lipid pada membran sel menimbulkan gangguan
permeabilitas membran sel, sehingga meningkatkan risiko terjadinya jejas dan
kematian sel (Nurfadilah, 2014). Kondisi stres oksidatif yang ditandai dengan
peningkatan kadar MDA menimbulkan kerusakan oksidatif jaringan yang
berperan terhadap terjadinya komplikasi makroangiopati diabetik.

Pengendalian kadar glukosa darah berperan penting untuk menghambat
komplikasi makroangiopati pada diabetes mellitus. Oral anti diabetik (OAD)
sering digunakan pasien DM untuk mengendalikan kadar gula darah. Namun
penggunaan OAD jangka panjang akan meningkatkan resiko terjadinya Reaksi
Obat yang Tidak Diinginkan (ROTD). Kelompok biguanida dan sulfonil urea
adalah OAD vyang sering digunakan untuk mengendalikan kadar gula darah
pada pasien DM (Dipiro et al., 2015). Terapi dengan OAD golongan biguanida
sering menimbulkan ROTD seperti gangguan saluran pencernaan misalnya
diare, mual, nyeri perut dan kembung, sedangkan golongan sulfonylurea
menimbulkan peningkatan berat badan dan hipoglikemia (PERKENI, 2015).
Efek samping dari OAD mendorong pencarian sumber obat yang berasal dari
alam. Penggunaan herbal mempunyai keunggulan antara lain; mudah didapat,
lebih murah, dan memiliki efek samping yang rendah sehingga diharapkan
dapat mengatasi DM dan komplikasinya. World Health Organization (WHO)
merekomendasikan penggunaan obat tradisional termasuk herbal dalam
pemeliharaan kesehatan masyarakat, pencegahan dan pengobatan penyakit,
terutama untuk penyakit kronis seperti DM (WHO, 2013).

Gedi merah (Abelmoschus manihot L. Medik) memiliki bahan aktif yang

berkhasiat untuk pengobatan. Berdasarkan data empirik, tanaman Gedi merah



digunakan masyarakat untuk pengobatan kencing manis, keradangan, dan
tekanan darah tinggi (Fattah et al., 2014). Berdasarkan uji preklinik, daun Gedi
merah terdapat kandungan senyawa flavonoid yang diketahui dapat

mengembalikan sensitivitas reseptor insulin serta mengurangi terjadinya
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peroksidasi lipid (Tandi et al., 2016). Selain itu daun Gedi merah juga
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mengandung senyawa alkaloid yang berperan menurunkan kadar glukosa darah
melalui mekanisme regenerasi sel-f pankreas, sehingga jumlah produksi insulin
dapat dipertahankan (Tandi et al., 2016). Saponin berperan menurunkan
glukosa darah dengan cara menghambat pengosongan gaster sehingga
penyerapan makanan menjadi lebih lama (Lin et al., 2007). Hingga saat ini
penelitian tentang Gedi merah (Abelmoschus manihot L. Medik) untuk
menghambat komplikasi makroangiopati pada DM belum pernah dilakukan.
Berdasarkan latar belakang diatas perlu dilakukan pengujian ekstrak daun gedi
merah untuk menghambat makroangiopati diabetik dengan mengamati kadar
SOD dan MDA pada jaringan aorta.
1.2 Rumusan Masalah
1.2.1 Apakah ekstrak etanol daun gedi merah (Abelmoschus manihot (L.) Medik)
menghambat penurunan kadar Superoxide Dismutase (SOD) jaringan Aorta
tikus model DM ?
1.2.2 Apakah ekstrak etanol daun gedi merah (Abelmoschus manihot (L.) Medik)
menghambat peningkatan kadar Malondialdehida (MDA) jaringan aorta

tikus model DM ?
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1.3 Tujuan Penelitian

1.3.1 Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui efek ekstrak etanol daun gedi
merah (Abelmoschus manihot (L.) Medik) terhadap kadar SOD pada tikus
model DM

1.3.2 Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui efek ekstrak etanol daun gedi
merah (Abelmoschus manihot (L.) Medik) terhadap kadar MDA pada tikus
model DM

1.4 Manfaat Penelitian

1.4.1 Manfaat Teoritis
Menambah wawasan keilmuan tentang manfaat ekstrak etanol daun gedi
merah (Abelmoschus manihot (L.) Medik) dalam upaya pengobatan dan
pencegahan komplikasi makroangiopati pada DM.

1.42 Manfaat Praktis

Mengembangkan riset tentang ekstrak etanol daun gedi merah
(Abelmoschus manihot (L.) Medik) sebagai kandidat fitoterapi dalam

upaya pengobatan dan pencegahan komplikasi makroangiopati pada DM



repository.unisma.ac.id

‘ AHOLISOdHY VINSINN %1I!IN B3d1D deH @

Shame Sueen ure[sy Jo ANSI2ATUN




REPOSITORY

University of Islam Malang

<
=
N
=
=)
=
s
©
wid
o
o
=
©
T
©

83

BAB VII

KESIMPULAN DAN SARAN

7.1 Kesimpulan

1. Pemberian DTLF dan STZ menurunkan kadar SOD dan meningkatkan kadar
MDA aorta tikus model DM.

2. Pemberian ekstrak etanol daun gedi merah menghambat penurunan kadar SOD
aorta tikus model DM.

3. Pemberian ekstrak etanol daun gedi merah menghambat peningkatan kadar
MDA aorta tikus model DM.

7.2 Saran

1. Melakukan uji indeks sensitivitas insulin.

2. Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut dengan menggunakan dosis lebih besar
dari 800 mg/kgBB pada hewan coba

3. Perlu dilakukan uji toksisitas pada Daun Gedi Merah.
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