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ABSTRAK

Usaha yang dapat dilakukan untuk meningkatkan produktivitas tanah marginal adalah
dengan penambahan bahan organik, pelet pupuk hayati VP3 dan Trichoderma viride.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh penggunaan media tanam residu
pelet pupuk hayati VPs dan Trichoderma viride FRP3 di tanah berpasir sisa budidaya
kedelai terhadap hasil dan kandungan viamin C tanaman sawi hijau (Brassica
chinensis var. parachinensis). Penelitian ini menggunakan metode Rancangan Acak
Kelompok (RAK) yang terdiri dari 6 perlakuan 4 ulangan. Parameter yang diamati
meliputi tinggi tanaman, jumlah daun, luas daun, berat segar total tanaman, berat
konsumsi dan vitamin C. Hasil penelitian menunjukkan penggunaan media tanam
residu pelet pupuk hayati VP3, bahan organik dan Trichoderma viride FRP3 pada
tanah berpasir sisa budidaya kedelai berpengaruh nyata terhadap hasil tanaman sawi
hijau dibandingkan kontrol. Penggunaan media tanam residu pelet pupuk hayati VP3,
bahan organik dan Trichoderma viride FRP3; pada tanah berpasir sisa budidaya
kedelai juga berpengaruh nyata terhadap kandungan vitamin C tanaman sawi hijau.
Namun jika dibandingkan dengan standar potensi sawi hijau kandungan vitamin C
masih tergolong rendah.

Kata Kunci: Tanah berasir, Pupuk Hayati VVP3z Trichoderma viride FRP3, Sawi Hijau,
Vitamin C

ABSTRACT

Efforts that can be made to increase the productivity of marginal soils are the
addition of organic matter, biofertilizer pellets VP3 and Trichoderma viride. This
study aims to determine the effect of the use of planting media residues of VP3
biofertilizer pellets and Trichoderma viride FRP3 in sandy soil left over from
soybean cultivation on the yield and vitamin C content of green mustard plants
(Brassica chinensis var. parachinensis). This study used the Randomized Group
Design (RAK) method consisting of 6 treatments 4 replications. The parameters
observed included plant height, number of leaves, leaf area, total fresh weight of
plants, consumption weight and vitamin C. The results showed that the use of
planting media residues of VP3 biofertilizer pellets, organic matter and Trichoderma
viride FRP3 on sandy soil left over from soybean cultivation had a significant effect
on the yield of green mustard plants compared to the control. The use of planting
media of VP3 biofertilizer pellet residues, organic matter and Trichoderma viride
FRP3 on sandy soil left over from soybean cultivation also significantly affected the
vitamin C content of mustard greens. However, when compared to the potential
standard of mustard greens, the vitamin C content is still relatively low.

Keywords: Sandy soil, Biofertilizer VP3, Trichoderma viride FRP3, Green Mustard,
Nutrition
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1.1 Latar Belakang

REPOSITORY

Lahan marginal merupakan tanah yang miskin unsur hara serta air dimana

University o

potensi dan produktivitasnya rendah, serta mempunyai keterbatasan atau hambatan
dalam pemanfaatannya dan salah satu lahan marginal yaitu tanah berpasir. Menurut
Saputro et al., (2015), tanah berpasir banyak mempunyai kekurangan dalam sistem
pertanian diantaranya struktur tanah yang kurang ideal, kemampuan menyerap dan
menyimpan air rendah serta memiliki pH yang rendah (dibawah 5,5). Tindakan yang
harus dilakukan adalah pengolahan tanah, salah satunya dengan memanfaatkan bahan
organik dan pupuk hayati yang mengandung mikroorganisme pendegradasi dan
pemfiksasi unsur hara tanah yang dapat diserap oleh tanaman.

Pada penelitian sebelumnya yaitu Khakim (2023), menggunakan media tanam
yaitu tanah berpasir yang diaplikasikan oleh bahan organik, pelet pupuk hayati VP3
dan Trichoderma viride FRP3 pada tanaman kedelai. Pupuk pelet hayati VP3 yang
dikembangkan oleh Arfarita et al., (2017) merupakan formula pupuk hayati cair yang
berbahan dasar vermiwash, molasses, PEG dan 3 isolat bakteri fungsional yaitu
bakteri pengikat nitrogen (Bacillus licheniformis,) bakteri pelarut P (Pantoea
ananatis), bakteri penghasil eksopolisakarida (Pseudomonas plecoglossicida).
Aktivitas mikroorganisme (bakteri) terhadap ketersediaan nitrogen dalam tanah dapat
mempengaruhi kemampuan tanaman untuk memproduksi vitamin C dan antioksidan

suatu tanaman (Rezaie et al., 2020). Begitu juga dengan Trichoderma viride FRP 3
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banyak digunakan dalam pengolahan tanah dan benih untuk mencegah berbagai
penyakit tanaman yang disebabkan oleh jamur (Arfarita et al., 2016). Memanfaatkan
residu media tanam dari sisa budidaya kedelai karena mengandung bakteri Rhizobium
japonicum diketahui bermanfaat dalam memproduksi zat pengatur tumbuh dan
meningkatkan penyerapan unsur hara tanaman (Biswas et al,. 2017). Adanya pupuk
hayati dan interaksi antara mikroorganisme dengan tanaman diharapkan dapat
membantu dalam membangkitkan berbagai jenis respons lokal dan sistemik yang
meningkatkan kemampuan metabolisme tanaman untuk melawan tekanan abiotik
(Nguyen et al., 2016). Mikroorganisme juga dapat membantu menambah enzim yang
awalnya tidak tersedia diubah kedalam bentuk tersedia diantaranya hara N, P dan K
sehingga meningkatkan asimilasi protein tanaman (Bintari et al., 1999).

Sawi hijau menjadi sayuran yang banyak dikonsumsi di Indonesia.
Konsumennya mulai dari golongan masyarakat kelas bawah hingga golongan
masyarakat kelas atas, sehingga permintaan akan sawi dari hari ke hari semakin
meningkat (Nurshanti, 2010). Menurut Yulia et al (2011), lengkapnya nutrisi pada
sawi hijau apabila dikonsumsi dapat membantu menjaga kesehatan tubuh. Bukan
hanya terdapat kandungan vitamin, protein dan mineral saja tetapi
terdapat kandungan antioksidan yang dapat mencegah kanker. Inovasi yang dapat
dilakukan dalam meningkatkan produksi sawi hijau pada kondisi lahan pertanian
yang terbatas sekarang ini adalah dengan memanfaatkan media tanam residu pupuk

hayati ditanah berpasir sisa budidaya kedelai.
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1.2 Rumusan Masalah

1. Bagaimana pengaruh residu bahan organik, pelet pupuk hayati VP3 dan
Trichoderma viride FRP 3 pada sisa budidaya kedelai terhadap hasil panen
tanaman sawi hijau (Brassica chinensis var. parachinensis.)?

2. Bagaimana kandungan vitamin C, protein dan antioksidan pada tanaman sawi
hijau (Brassica chinensis var. parachinensis.) yang ditanam pada tanah berpasir
yang mengandung residu bahan organik, pelet pupuk hayati VP3 dan

Trichoderma viride FRP 3 sisa dari budidaya kedelai?

1.3 Tujuan Penelitian

1. Mengetahui pengaruh residu bahan organik, pelet pupuk hayati VP3 dan
Trichoderma viride FRP 3 sisa budidaya kedelai pada tanah berpasir terhadap
hasil panen tanaman sawi hijau (Brassica chinensis var. parachinensis.).

2. Mengetahui kandungan vitamin C, protein dan antioksidan pada tanaman sawi
hijau (Brassica chinensis var. parachinensis.) yang ditanaman pada tanah
berpasir yang mengandung residu bahan orgaik, pelet pupuk hayati VP3 dan

Trichoderma viride FRP 3 sisa dari budidaya kedelai.

1.4 Hipotesis

1. Diduga penggunaan residu bahan organik, pelet pupuk hayati VP3 dan
Trichoderma viride FRP 3 sisa budidaya kedelai di tanah berpasir dapat
mempengaruhi hasil panen tanaman sawi hijau (Brassica chinensis var.

parachinensis.) dengan baik dibandingkan dengan tanpa residu pupuk hayati.



2. Diduga pemanfaatan media tanam yang mengandung residu bahan organik, pelet
pupuk hayati VP3 dan Trichoderma viride FRP 3 sisa budidaya kedelai dapat

membuat kandungan vitamin C, protein dan antioksidan pada sawi hijau

REPOSITORY

(Brassica chinensis var. parachinensis.) tercukupi.

University of Islam Malang

1.5 Manfaat Penelitian

1. Dapat memanfaatkan media tanam residu bahan organik, pelet pupuk hayati VP3
dan Trichoderma viride FRP 3 sisa budidaya kedelai sebagai media tanam pada
tanaman sawi hijau.

2. Untuk mengetahui pengaruh residu bahan organik, pelet pupuk hayati VP3 dan
Trichoderma viride FRP 3 sisa budidaya kedelai pada tanah berpasir terhadap
hasil panen tanaman sawi hijau (Brassica chinensis var. parachinensis.).

3. Untuk mengetahui kandungan vitamin C, protein dan antioksidan pada tanaman
sawi hijau (Brassica chinensis var. parachinensis.) yang ditanaman pada tanah
berpasir yang mengandung residu bahan organik, pelet pupuk hayati VP3 dan

Trichoderma viride FRP 3 sisa dari budidaya kedelal.
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BAB V
PENUTUP
5.1 Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, dapat diperoleh

kesimpulan sebagai berikut :

. Perlakuan V3 yaitu tanah berpasir sisa budidaya kedelai yang diaplikasikan dengan

pupuk kandang, kompos, pelet pupuk hayati VP3 dan Trichoderma viride
memberikan pengaruh yang nyata pada hasil panen sawi hijau (Brassica chinensis
var. parachinensis.) yaitu pada berat segar total tanaman dan berat konsumsi pada
sawi hijau, apabila dibandingkan dengan penelitian lain dengan berat tajuk sawi hijau
tanpa pemupukan, perlakuan V3 (98,05 gram/tanaman atau 10,9 ton/ha) masih

tergolong tinggi.

. Perlakuan V3 yaitu tanah berpasir sisa budidaya kedelai yang diaplikasikan dengan

pupuk kandang, kompos, pelet pupuk hayati VP3 dan Trichoderma viride
memberikan pengaruh yang nyata pada kandungan nutrisi tanaman sawi hijau
(Brassica chinensis var. parachinensis.) pada kandungan vitamin C, antioksidan dan
protein. Jika dibandingkan dengan standar nutrisi sawi hijau menurut United States
Department of Agriculture (2018), kandungan protein masih tergolong sama dengan
standar, namun kandungan vitamin C pada sawi hijau masih tergolong rendah. Pada
kandungan antioksidan perlakuan V3 jika dibandingkan dengan penelitian sawi hijau

tanpa pemupukan tergolong tinggi.
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5.2 Saran

. Perlu adanya penelitian lanjutan menggunakan media tanam residu pelet pupuk

hayati VP3 yang diaplikasikan dengan Trichoderma viride dan bahan organik sisa

budidaya kedelai pada tanaman hortikultura lainnya.

. Penyiraman jangan terlalu intensif karena dapat mempengaruhi kandungan

vitamin C pada tanaman.

. Tanah berpasir merupakan tanah marginal yang memiliki potensi dan

produktifitas yang rendah untuk media tanam. Menggunakan residu pupuk hayati
VP3 dan Trichoderma viride pada tanah berpasir sisa budidaya kedelai dapat
menjadi pendegradasi tanah, sehingga tanah berpasir dapat menjadi media tanam

yang lebih produktif bagi budidaya tanaman.
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