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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis dan mendeskripsikan pengaruh Gaya
Hidup dan Literasi Keuangan terhadap Perilaku Konsumtif berbelanja online (studi
kasus pada Mahasiswa Fakultas Ekonomi dan Bisnis Unisma) Populasi dalam
penelitian ini adalah mahasiswa mahasiswi FEB UNISMA yang pernah berbelanja
online. Penentuan jumlah sampel menggunakan rumus Malhotra dan diperoleh hasil
sebanyak 60 responden. Pengumpulan data dilakukan menggunakan kuesioner.
Untuk menyelesaikan masalah didaam penelitian ini menggunakan bantuan SPSS
dengan metode analisis yang digunakan dalam penelitian ini adalah uji validitas, uji
reabilitas, uji normalitas, uji multikolonieritas, uji heteroskedastisitas, analisis
regresi linear berganda, uji F, uji t, uji koefisien determinasi (R?). Hasil penelitian
Gaya Hidup berpengaruh signifikan terhadap Perilaku Konsumtif, sedangkan
Literasi Keuangan tidak berpengaruh signifikan terhadap Perilaku Konsumtif.

Kata kunci: Perilaku Konsumtif, Gaya Hidup dan Literasi Keuangan.
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ABSTRACT

This research aims to analyze and describe the influence of Lifestyle and Financial
Literacy on Consumptive Behavior in online shopping (case study of Unisma
Faculty of Economics and Business Students). The population in this research is
FEB UNISMA students who have shopped online. Determining the number of
samples used the Malhotra formula and obtained results of 60 respondents. Data
collection was carried out using a questionnaire. To solve the problem in this
research using SPSS assistance with the analytical methods used in this research are
validity test, reliability test, normality test, multicollinearity test, heteroscedasticity
test, multiple linear regression analysis, F test, t test, coefficient of determination
test (R2) . The research results show that Lifestyle has a significant effect on
Consumptive Behavior, while Financial Literacy has no significant effect on
Consumptive Behavior.

Keywords: Consumptive Behavior, Lifestyle and Financial Literacy.
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BAB I

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang Masalah
Fenomena Perilaku Konsumtif bukanlah hal baru dikalangan pelajar saat
ini. Perkembangan teknologi informasi dan internet telah membawa perubahan
signifikan dalam pola konsumsi masyarakat, terutama di kalangan generasi muda
seperti mahasiswa. Salah satu fenomena yang menarik adalah meningkatnya

perilaku konsumtif berbelanja secara online.

TEMPO

Prediksi Angka Pengguna E-commerce
di Indonesia 2024

150
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Gambar 1. Kenaikan jumlah pengguna E-commerce di Indonesia hingga 2024
Sumber: Rumahmedia,(2022)

Hal ini juga dipengarhui kemudahan akses belanja yang dapat dilakukan
secara online. Berdasarkan informasi yang dipublikasikan oleh Rumah media
(2022), pengguna e-commerce di Indonesia diproyeksikan akan terus meningkat,
hingga 189,6 juta pengguna pada 2024. serupa dengan hasil visualisasi dalam

grafik diatas.
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Akibat perkembangan teknologi yang begitu pesat, hadirlah platform atau
situs-situs perbelanjaan daring yang dapat dengan mudah diakses menggunakan

koneksi internet lewat gawai pengguna.

Menurut Loekamto (2012) belanja online diartikan seperti aktivitas
menjual atau membeli suatu produk maupun layanan jasa melalui aplikasi atau
media internet. Dimana konsumen dapat dengan mudah mengetahui barang yang
ditawarkan pada aplikasi belanja online dengan melihat foto dan juga video yang
disediakan. Aplikasi yang menyajikan aktivitas untuk berbelanja secara online
yaitu antara lain Shopee, Lazada, Tokopedia, Bukalapak, serta aplikasi lainnya

yang serupa.

Survei Nasional Literasi dan Inklusi Keuangan (SNLIK) yang dilakukan
Otoritas Jasa Keuangan (2016) menunjukkan bahwa kalangan pelajar dan
mahasiswa dengan tingkat inklusi keuangan sebesar 64,2%, tingkatan literasi

kalangan ini masih terbilang sangat rendah yaitu 23,4%.

Dari data tersebut dapat dikatakan bahwa generasi millenial tidak
memiliki perencanaan keuangan yang baik karena lebih mementingkan

menghabiskan uang secara konsumtif.

Menurut (Harita et al. 2022), para mahasiswa lebih mementingkan uang
sakunya untuk membeli berbagai macam barang bermerk untuk mengikuti trend

terkini dan diakui oleh teman-temannya dibanding untuk membeli perlengkapan
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kampus yang lebih penting. Kurangnya pengetahuan dan keterampilan dalam
mengelola keuangan secara bijak dapat menyebabkan individu cenderung
berperilaku konsumtif tanpa mempertimbangkan prioritas dan kemampuan

finansial mereka. Menurut (Lusardi & Mitchaell (Yushita 2017)).“literasi
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untuk mencapai kesejahteraan”.

Kebutuhan mahasiswa memang tidak jauh dari kebutuhan pokok mereka
sehari-hari, dalam fenomena yang diambil peneliti terdapat sasaran penelitian
yaitu pada mahasiswa Fakultas Ekonomi dan Bisnis UNISMA. Dari hasil pra-
survey yang dilakukan oleh peneliti pada tahun 2024 untuk mengetahui
bagaimana perilaku konsumtif pada mahasiswa, maka peneliti melakukan pra-
survey pada 20 Mahasiswa Fakultas Ekonomi dan Bisnis Unisma Hasil dari pra-

survey dapat dilihat pada gambar diagram berikut:

Gambar 1.1 Hasil Kuesioner Pra-Survey

saya mudah tertarik untuk membeli barang yang menjadi trend saat ini saya menggunakan perencanaan keuangan untuk mempertimbangkan biaya penggeluaran
20 jawaban 20 jawaban
@ Setuju @ Setuju
@ Tidak Setuju @ Tidak Setuju

saya mementingkan kebutuhan sekunder dari pada kebutuhan primer

20 jawaban
® Setuju
@ Tidak Setuju
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Sumber : data diolah peneliti, 2024

Dari gambar 1.1 dapat dijelaskan bahwa, berdasarkan hasil penelitian
dengan 20 mahasiswa FEB UNISMA, terlihat bahwa dapat dilihat 70%
menjawab setuju bahwa mereka mudah tertarik untuk membeli barang yang
menjadi trend saat ini. Hal ini menunjukkan sebagian mahasiswa juga memiliki
pendapat bahwa mereka harus terlihat populer dan berusaha mengikuti trend saat
ini agar selaras dengan teman-teman dan lingkungan sosial disekitarnya. Dari
hasil penelitian tersebut dapat dihubungkan dengan permasalahan gaya hidup,
dimana banyak mahasiswa yang memiliki gaya hidup yang hedonis atau yang
biasa disebut gaya hidup yang berfokus mencari kesenangan dan kepuasan tanpa
batas, sehingga menuntut seseorang harus mengikuti trend yang ada dan

melakukan gaya hidup yang cukup konsumtif.

Dari peryataan selanjutnya berdasarkan hasil penelitian yang didapatkan
bahwa dari segi literasi keuangan, 60% mahasiswa menjawab tidak setuju dan
sisanya 40% menjawab setuju menggunakan perencanaan keuangan untuk
mempertimbangkan biaya pengeluaran sehari-hari. Dapat dikatakan bahwa lebih
banyak mahasiswa saat ini yang jarang melakukan perencanaan keuangan untuk
mempertimbangkan biaya kehidupan sehari-hari, dengan kurangnya perencanaan
keuangan dapat menyebabkan beberapa masalah keuangan seperti terjadi
pemborosan karena tanpa disadari dan direncanakan seseorang akan
mengeluarkan uang tanpa berfikir panjang dan menggunakan uang sakunya

secara tidak bijaksana.
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Pada hasil pengamatan terakhir, dapat dilihat diperoleh hasil penelitian
bahwa 75% mahasiswa mementingkan kebutuhan sekunder nya daripada
kebutuhan primer mereka. Dari hasil tersebut dapat menunjukkan bahwa
mahasiswa membeli barang tanpa adanya pertimbangan yang kuat dan lebih
mengedepankan keinginan daripada kebutuhan. Dapat disimpulkan bahwa
sebagian besar mahasiswa memang menyadari mereka memiliki perilaku

konsumtif.

Kesimpulan bahwa secara keseluruhan, melalui analisis mendalam
mengenai perilaku konsumtif, penggunaan aplikasi belanja online, gaya hidup,
dan literasi keuangan, kajian literatur ini memberikan wawasan yang kaya dan
bermanfaat dalam memahami dinamika konsumsi di era modern. Dengan
pemahaman yang lebih dalam tentang faktor-faktor yang memengaruhi perilaku
konsumen, upaya-upaya untuk meningkatkan literasi keuangan dan kesadaran
akan dampak gaya hidup terhadap pola konsumsi dapat lebih terarah dan efektif.
Perilaku konsumtif sering dikaitan dengan kehidupan yang mewah dan
berlebihan dan pola hidup yang didorong karena suatu keinginan selain itu untuk

mencari kesenangan dan mengikuti trend yang sedang berkembang.

Berdasarkan penelitian terdahulu yang dilakukan oleh Asisi dan
Purwanto, (2020) yaitu tentang pengaruh literasi keuangan, gaya hidup dan
pengendalian diri terhadap perilaku konsumtif mahasiswa prodi manajemen

fakultas ekonomi Universitas Pasir Pengaraian, yang menyatakan bahwa literasi



keuangan berpengaruh positif terhadap perilaku konsumtif, sedangkan gaya

hidup tidak memiliki pengaruh terhadap perilaku konsumtif.

Adapun penelitian terdahulu yang menyatakan bahwa tidak selamanya

REPOSITORY
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keuangan dan pengendalian diri terhadap perilaku konsumtif pada mahasiswa

fakultas ekonomika dan bisnis Universitas Majalengka.

Berdasarkan latar belakang yang telah peneliti uraikan maka peneliti
tertarik untuk mempelajari dan mengetahui “Pengaruh Gaya hidup dan Literasi
keuangan terhadap perilaku konsumtif berbelanja online pada mahasiswa

Fakultas Ekonomi & Bisnis”.

1.2 Rumusan Masalah
Berdasarkan uraian latar belakang di atas, maka dalam penelitian ini
peneliti merumuskan pertanyaan penelitian sebagai fokus utama peneliti sebagai

berikut :

1. Bagaimana gaya hidup dan literasi keuangan berpengaruh secara simultan
terhadap perilaku konsumtif berbelanja online?

2. Bagaimana gaya hidup berpengaruh terhadap perilaku konsumtif berbelanja
online?

3. Bagaimana literasi keuangan berpengaruh terhadap perilaku konsumtif

berbelanja online?

ak Cipta Milik UNISMA
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1.3 Tujuan dan Manfaat Penelitian

1.3.1 Tujuan Penelitian

1.3.2

Berdasarkan latar belakang dan perumusan masalah maka tujuan

penelitian ini adalah:

1.

Mengetahui pengaruh secara simultan Gaya hidup dan Literasi

keuangan terhadap perilaku konsumtif berbelanja online.

. Mengetahui pengaruh Gaya hidup terhadap perilaku konsumtif

berbelanja online.
Mengetahui pengaruh Literasi keuangan terhadap perilaku konsumtif

berbelanja online.

Manfaat Penelitian

Penelitian ini diharapkan mampu memberikan manfaat sebagai

berikut :

1. Bagi mahasiswa dan Masyarakat

Hasil penelitian ini diharapkan menjadi bermanfaat bagi
Mahasiswa dan Masyarakat untuk meningkatkan pengetahuan dan
mengubah pola pikir Mahasiswa Dan Masyarakat agar lebih
memahami mengenai manajemen keuangan dengan harapan dapat
memperoleh kesejahteraan finansial di masa yang akan datang.

Bagi peneliti selanjutnya
Hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai referensi dan

informasi bagi peneliti lain yang berminat untuk melakukan
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penelitian di bidang pemasaran khususnya mengetahui gaya hidup

dan literasi keuangan terhadap perilaku konsumtif.
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BABYV

SIMPULAN DAN SARAN

1.1 Simpulan

Dalam pembahasan ini yang mempunyai tujuan mencari hubungan antara
Gaya Hidup, Literasi Keuangan berpengaruh kepada Perilaku Konsumtif

berbelanja online menghasilkan beberapa poin yaitu:

a. Gaya Hidup dan Literasi Keuangan berpengaruh secara simultan terhadap

Perilaku Konsumtif

b. Terdapat pengaruh positif dan signifikan Gaya Hidup terhadap perilaku
konsumtif secara parsial. Artinya semakin tinggi Tingkat Gaya Hidup, maka

Perilaku Konsumtif juga meningkat.

c. Terdapat pengaruh positif tidak signifikan Literasi Keuangan terhadap
Perilaku Konsumtif secara parsial. Artinya semakain tinggi Literasi

Keuangan, maka Perilaku Konsumtif akan semakin menurun.
1.2 Keterbatasan Penelitian
Pada penelitian ini penulis mempunyai keterbatasan yaitu :

a. Penelitian ini hanya menggunakan 2 variabel independen yaitu variabel
Gaya Hidup dan Literasi Keuangan. Sehingga kemungkinan ada variabel

lain yang dapat mempengaruhi Perilaku Konsumtif yang dapat diteliti.

b. Dalam pengambilan data dengan menggunakan kusioner Dimana terkadang

jawaban yang diberikan oleh responden tidak menunjukan keadaan yang

56
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sebenarnya.
1.3 Saran

Berdasarkan simpulan dan hasil penelitian yang dilakukan, maka yang
menjadi saran dari peneliti adalah sebagai berikut.
a. Bagi pembaca
Berdasarkan hasil penelitian diketahui bahwa perilaku konsumtif
mahasiswa termasuk dalam kategori cukup tinggi. Oleh karena itu
mahasiswa diharapkan lebih mementingkan kebutuhan sehari-hari dari
pada hanya keinginan dan tidak mudah terpengaruh serta tidak mengikuti
trend masa kini sehingga akan terhindar dari perilaku konsumtif.
b. Bagi peneliti selanjutnya
Dapat menggunakan variabel lain seperti Pengaruh Teman Sebaya
yang dianggap dapat mempengaruhi perilaku konsumtif, selain itu
memperluas ruang lingkup penelitian sehingga pengambilan sampel

dapat lebih beragam dan bervariasi.
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