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RINGKASAN 

Alfiyah Cahyani Rhomah, Fakultas Kedokteran, Universitas Islam Malang, 

Februari 2024, Penetapan Kadar Total Fenol dan Uji Aktivitas Antioksidan Fraksi 

Etil Asetat Daun Ubi Jalar Ungu (Ipomea batatas L.). Pembimbing 1 : Dian Novita 

Wulandari, S.Farm., M.Imun. Pembimbing 2: Yoni Rina Bintari, S.Si., M.Sc.  

Pendahuluan: Daun ubi jalar ungu (Ipomea batatas L.) adalah bagian dari tanaman 

ubi jalar ungu yang mengandung senyawa polifenol seperti fenolik dan asam 

caffeolyquinic sehingga berpotensi memiliki aktivitas farmakologis sebagai 

antioksidan.  Penelitian tentang kadar total fenol dan potensi aktivitas antioksidan 

pada fraksi dari ekstrak daun ubi jalar ungu masih sedikit. Sehingga perlu dilakukan 

penelitian kadar total fenol dan aktivitas antioksidan dari daun ubi jalar ungu 

dengan metode fraksinasi bertingkat.  

 

Metode: Simplisia daun ubi jalar ungu dilakukan proses ekstraksi dengan metode 

Ultrasound Assisted Extraction (UAE) menggunakan pelarut etanol p.a dan 

dilanjutkan fraksinasi cair-cair bertingkat dengan pelarut non-polar hingga polar 

sehingga diperoleh fraksi etil asetat sebagai sampel. Kadar total fenolik dan 

aktivitas antioksidan ditetapkan dengan spektrofotometri UV-Vis dengan pereaksi 

folin-ciocalteu dan metode DPPH yang dinyatakan dalam nilai mg GAE/g nilai 

IC50. 

 

Hasil dan Pembahasan: Skrining Fitokimiaia metabolit sekunder fenolik pada 

fraksi etil asetat daun ubi jalar ungu positif mengandung senyawa fenolik dan 

diperoleh kadar total fenol pada fraksi etil asetat daun ubi jalar ungu yakni 188,454 

± 8,694 mg GAE/g serta potensi aktivitas antioksidan sebesar (IC50 = 5.27 µg/ml) 

yang termasuk dalam kategori sangat kuat 

 

Kesimpulan: Kadar total fenol sebesar 188.454 mg GAE/g yang artinya setiap 

gram fraksi etil asetat mengandung 188.454 mg per gram fenolik serta potensi 

aktivitas antioksidan diperoleh nilai IC50 sebesar 5.27 ppm yang termasuk kategori 

sangat kuat.  
 

Kata Kunci: Fraksi etil asetat, Daun ubi jalar ungu, Total fenolik, DPPH. 
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SUMMARY 

 

Alfiyah Cahyani Rhomah, Faculty of Medicine, Islamic University of Malang, 

February 2024, Determination of Total Phenol Levels and Antioxidant Activity of 

the Ethyl Acetate Fraction of Purple Sweet Potato Leaves (Ipomea batatas L.). 

Supervisor 1 : Dian Novita Wulandari, S.Farm., M.Imun. Supervisor 2: Yoni Rina 

Bintari, S.Si., M.Sc.  

Introduction: Purple sweet potato leaves (Ipomea batatas L..) are part of the purple 

sweet potato plant that contains polyphenol compounds such as phenolic and 

caffeolyquinic acid, giving them potential pharmacological activity as an 

antioxidant. Research the total phenol content and potential antioxidant activity in 

fractions of purple sweet potato leaf extract is still limited. Therefore, it is necessary 

to research the total phenol levels and antioxidant activity of purple sweet potato 

leaves by the multi-level fractionation method.  

Method: Purple sweet potato leaf symplicia was extracted by the Ultrasound 

Assisted Extraction (UAE) method using ethanol p.a as the solvent and followed 

by multi liquid fractionation with non-polar to polar solvents to obtain ethyl acetate 

fraction as a sample. Total phenolic content and antioxidant activity were 

determined by UV-Vis spectrophotometry with folin-ciocalteu reagent and DPPH 

method expressed in mg GAE/g IC50 value.  

Results & Discussion: Phytochemical screening of phenolic in the ethyl acetate 

fraction of purple sweet potato leaves was positive for containing phenolic 

compounds.  Total phenol content in the ethyl acetate fraction of purple sweet 

potato was found to be 188.454 ± 8.694 mg GAE/g and the potential antioxidant 

activity had an (IC50 = 5.27 μg/ml) which was included in the very strong category  

Conclusion: The total phenol content is 188,454 mg GAE/g which means that each 

gram of ethyl acetate fraction contains 188,454 mg per gram of phenolic and the 

potential antioxidant activity is obtained with an IC50 value of 5.27 ppm which is 

included in the very strong category.  

Keywords: Ethyl acetate fraction, Purple sweet potato leaf, Total phenolic, DPPH. 
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BAB I  

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Keseimbangan metabolisme tubuh manusia dipengaruhi oleh tingkat 

paparan radikal bebas. Molekuler atom yang mampu bereaksi kimia secara 

mandiri dan mengandung lebih dari satu elektron tidak berpasangan disebut 

sebagai radikal bebas (Martemucci et al., 2022). Senyawa ini terbentuk 

melalui pembentukan ATP di mitokondria melalui reaksi fosforilasi oksidatif 

akan terbentuk senyawa reaktif Reactive Oxygen Species (ROS) dan Reactive 

Nitrogen Species (RNS) (Ahmad, 2018). Molekul oksigen berperan penting 

dalam terjadinya reaksi radikal bebas ketika O2 memperoleh donor elektron 

dan berubah menjadi radikal anion superoksida maka terjadi penambahan 2 

atom elektron mengubah menjadi H2O2 dan dengan mudah memperoleh 1 

atom elektron ketiga yang menimbulkan reaksi radikal hidroksil (OH*). 

Reaksi OH* merupakan reaksi radikal bebas yang tidak terkendali dan akan 

mengakibatkan kerusakan pada DNA, protein dan makromolekul lainnya 

melalui mekanisme reaksi oksidatif sehingga mempengaruhi fungsional 

organ (Kalam et al., 2023).  

Sistem pertahanan tubuh manusia secara alami memiliki pertahanan 

terhadap radikal bebas melalui mekanisme kerja sebagai antioksidan. 

Senyawa ini berperan dalam memberikan donor elektron sehingga mencegah 

reaksi oksidasi (Adiprahara et al., 2023). Reaksi oksidasi terjadi karena 

adanya transfer elektron oleh molekul radikal bebas yang menyebabkan 

kerusakan sel (Tyagi et al., 2022).  Antioksidan dikategorikan menjadi dua 
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jenis yaitu, antioksidan endogen yang diperoleh melalui sistem biologis tubuh 

dan berperan dalam menangkal radikal bebas namun kemampuannya terbatas 

dalam menangkal radikal bebas sehingga dibutuhkan antioksidan eksogen 

(Adiprahara et al., 2023 ; Tyagi et al., 2022). Antioksidan eksogen merupakan 

jenis antioksidan yang tidak diproduksi oleh sistem biologis tubuh sehingga 

diperoleh melalui sumber eksternal seperti makanan alami seperti sayuran 

dan buah-buahan yang mengandung fenol, karotenoid, flavonoid, dan 

kumarin (El-Lateef et al., 2023).  

Daun ubi jalar ungu (Ipomea batatas L.) adalah salah satu antioksidan 

eksogen alami yang mengandung polifenol lebih tinggi dibandingkan sayuran 

seperti bayam, kangkung dan selada. Kandungan senyawa fenolik dan 

antosianin meliputi asam caffeolyquinic dan sianidin pada berperan dalam 

menangkal radikal bebas dengan mendonorkan atom hidrogen sehingga 

menghambat pembentukan radikal bebas. Namun daun ubi jalar ungu jarang 

dimanfaatkan sebagai pangan fungsional karena sering dianggap sebagai 

limbah sehingga menimbulkan masalah pencemaran lingkungan (Dinu et al., 

2021 ; Zhang et al., 2020). Maka diperlukan studi penelitian mendalam 

tentang kadar total fenol dan aktivitas antioksidan pada daun ubi jalar ungu.  

Ekstraksi simplisia daun ubi jalar ungu dilakukan dengan metode UAE 

karena memiliki kelebihan yaitu jumlah pelarut lebih sedikit, dan waktu 

ekstraksi yang singkat hal ini dikarenakan adanya kekuatan gelombang 

ultrasonik dan kavitasi yang menyebabkan kerusakan pada dinding sel 

jaringan tanaman (Hussain, 2019 ; (Susiloningrum et al., 2023). Proses 
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ekstraksi menggunakan pelarut polar yakni etanol karena pelarut etanol 

memiliki penetrasi sel yang kuat pada sampel (Hao et al., 2023).  

Ekstrak etanol daun ubi jalar ungu dilakukan proses fraksinasi cair-cair 

dengan tujuan untuk memisahkan senyawa Berdasarkan tingkat kepolarannya 

dan memperoleh senyawa spesifik yang diinginkan (Pratiwi et al., 2022.). 

Berdasarkan penelitian Dhawan, 2016 diperoleh hasil bahwa pada Datura 

metel diperoleh hasil bahwa pelarut etil asetat memiliki nilai kadar fenol lebih 

tinggi dibandingkan dengan aseton yaitu sebesar 10.228±2.09 mg GAE/g, 

sehingga pada penelitian ini dipilih pelarut etil asetat dengan metode 

fraksinasi cair-cair bertingkat (Dhawan, 2016). Penelitian ini mencakup 

penetapan kadar total fenol dan uji aktivitas antioksidan dengan reagen folin 

ciocalteu dan metode DPPH (1,1-diphenyl-2-pikrilhidrazil). Kadar total fenol 

dinyatakan dengan nilai mg GAE/g dan indikator perubahan warna menjadi 

biru, sedangkan pada uji DPPH ditentukan Berdasarkan nilai IC50 dan 

perubahan warna ungu menjadi kuning. Dilakukan kedua metode tersebut 

bertujuan untuk mengetahui potensi aktivitas antioksidan dan kadar total 

fenol pada sampel fraksi etil asetat daun ubi jalar ungu.  

Berdasarkan uraian diatas, penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

kadar total fenol dan aktivitas antioksidan pada fraksi etil asetat daun ubi jalar 

ungu. 

1.2 Rumusan Masalah 

1. Berapakah kadar total fenol pada fraksi etil asetat daun ubi jalar ungu 

(Ipomea batatas L.)? 
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2. Berapakah nilai IC50 pada fraksi etil asetat daun ubi jalar ungu (Ipomea 

batatas L.) dengan menggunakan metode DPPH? 

1.3 Tujuan 

1. Mengetahui adanya kadar total fenol pada fraksi etil asetat daun ubi jalar 

ungu (Ipomea batatas L.) 

2. Mengetahui nilai IC50 pada Fraksi Etil Asetat daun ubi jalar ungu 

(Ipomea batatas L.) dengan menggunakan metode DPPH. 

1.4 Manfaat 

1.4.1 Manfaat Teoritis 

Penelitian ini diharapkan dapat menjadi dasar pengetahuan 

mengenai aktivitas antioksidan dalam fraksi etil asetat daun ubi jalar ungu 

dan serta peran senyawa fenolik sebagai senyawa bioaktif dalam 

menghambat radikal bebas.  

1.4.2 Manfaat Praktis 

Sebagai landasan dalam mengembangkan metode uji antioksidan 

fraksi etil asetat daun ubi jalar ungu Berdasarkan kandungan dari total 

fenolnya sehingga dapat digunakan sebagai suplemen atau pangan 

fungsional yang bermanfaat bagi masyarakat.   
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BAB VII 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

7.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil dan pembahasan pada penelitian ini dapat disimpulkan:  

1. Kadar fenol total fraksi etil asetat daun Ipomea batatas diperoleh nilai 

yakni 188,454 mg GAE/g yang berarti dalam tiap satu gram fraksi setara 

dengan 188,454 mg asam galat. 

2. Aktivitas antioksidan fraksi etil asetat daun Ipomea batatas diperoleh 

nilai yakni  sebesar IC50 = 5,27 µg/ml yang sedikit lebih rendah 

dibandingkan senyawa pembanding (IC50 = 4,40 µg/ml) namun keduanya 

memiliki tergolong dalam kategori aktivitas antioksidan yang sangat kuat 

7.2 Saran 

Saran untuk penelitian selanjutnya sebagai berikut:  

1. Diperlukan studi lebih lanjut kadar total fenol dan aktivitas antioksidan 

dengan menggunakan ekstrak kasar sebagai pembanding. 

2. Diperlukan studi lebih lanjut tentang potensi aktivitas antioksidan 

menggunakan metode uji yang berbeda.  
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