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RINGKASAN

Aplikasi Pupuk Hijau Tanaman Paitan (Thitonia diversifolia L.) Terhadap
Hasil dan Kualitas Tanaman Sawi Pagoda (Barissica narinosa L.)

Di bawah bimbingan: 1. Dr. Ir. Anis Rosyidah, MP.
2. Anita Qur’ ania, SP., M.Ling.

Sawi pagoda (Brassica narinosa L.) merupakan salah satu jenis tanaman
pertanian yang semakin diminati oleh masyarakat karena gizinya yang tinggi dan
rasanya yang unik. Tanaman sawi pagoda mengandung mineral dan serat,
daunnya yang lebat dan berwarna hijau pekat berbentuk mekar seperti bunga.
Tanaman sawi pagoda memiliki berat kurang lebih 200 gram dengan tekstur yang
renyah dan sawi pagoda memiliki cukup kaya akan nutrisi yaitu vitamin A, C,
beta karoten, kalsium, folat.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pemberian pupuk
hijau tanaman paitan terhadap hasil dan kualitas tanaman sawi pagoda. Untuk
mengetahui dosis terbaik pemberian pupuk hijau tanaman paitan yang dapat
memberikan pengaruh terhadap hasil dan kualitas tanaman sawi pagoda.

Penelitian ini menggunakan Rancangan Acak Kelompok (RAK) sederhana
dengan 4 perlakuan dosis pupuk hijau tanaman paitan, No =tanpa pupuk hijau
tanaman paitan, Ny = 10 ton/ha™, N, = 15 ton/ha’, N3 = 20 ton/ha™. Setiap
perlakuan diulang sebanyak 3 kali, masing-masing perlakuan terdiri dari 16
tanaman per petak terdiri dari dua sampel tanaman yang akan diamati dan 14
tanaman dijadikan sebagai bahan pengamatan destruktif, sehingga didapatkan
total perlakuan sebanyak 4 perlakuan, 12 petak dengan total populasi sebanyak 192
tanaman.

Variabel yang diamati meliputi: tinggi tanaman, lebar kanopi, bobot segar
total tanaman, bobot segar tajuk, bobot segar akar, bobot kering total tanaman,
bobot kering tajuk, bobot kering akar,struktur padatan terlarut, uji klorofil, dan
kandungan Vitamin C. Hasil penelitian menunjukkan bahwa pemberian perlakuan
dosis pupuk hijau tanaman paitan 15 ton/ha™ berpengaruh nyata terhadap variabel
pertumbuhan bobot segar total tanaman (208,02 g), bobot segar tajuk (200,28 g),
bobot kering total tanaman (14,97 g), bobot kering tajuk (11,63 @), uji klorofil
(57,02 mg/g). Perlakuan 20 ton/ha™ berpengaruh nyata terhadap hasil yang
meliputi struktur padatan terlarut (2,83), vitamin ¢ (41,67 mg/100g).
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BAB |

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Sawi pagoda (Brassica narinosa L.) merupakan salah satu jenis tanaman
pertanian yang semakin diminati oleh masyarakat karena gizinya yang tinggi dan
rasanya yang unik. Tanaman sawi pagoda mengandung mineral dan serat, daunnya
yang lebat dan berwarna hijau pekat berbentuk mekar seperti bunga Pratiwi et al.,
(2024). Selain memiliki bentuk yang cantik seperti bunga, tanaman sawi pagoda
memiliki berat kurang lebih 200 gram dengan tekstur yang renyah. Menurut Lynn,
(2014) dalam Purnamasari et al., (2023) sawi pagoda memiliki cukup kaya akan
nutrisi yaitu vitamin A, C, beta karoten, kalsium, folat. Keunggulan tanaman sawi
pagoda Menurut Putri, (2023) menysatakan bahwa sawi pagoda memiliki harga
yang lebih tinggi dibandingkan jenis sawi lainnya. Permintaan pasar untuk sawi
pagoda terus meningkat terutama dari supermarket yang menginginkan pasokan
sayuran segar dengan nilai ekonomis dan nutrisi tinggi. Berdasarkan data Badan
Pusat Statistik hasil sayuran jenis sawi pagoda secara keseluruhan di tahun 2022
sebesar 42.775 kuintal dan di tahun 2023 hasil sayuran sawi sebesar 40.326 kuintal,
sehingga hasil sayuran sawi mengalami penurunan dari tahun 2022 hingga 2023
sebesar 6,07% BPS, (2024) dalam Sihite et al., (2025) sehingga diperlukan
budidaya yang tepat untuk mencapai peningkatan hasil sawi pagoda.

Potensi permintaan pasar terhadap tanaman sawi pagoda terus meningkat
namun potensi pasar yang sangat besar, hasil sawi pagoda masih terbatas dan belum

mampu memenuhi permintaan pasar yang terus meningkat. Hal ini disebabkan oleh
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sistem budidaya yang masih konvensional dan penggunaan pupuk yang belum
optimal, sehingga hasil dan kualitas tanaman kurang maksimal bahkan sering
mengalami kegagalan panen Nugroho, (2025). Salah satu upaya yang dapat
dilakukan untuk meningkatkan produktivitas dan kualitas sawi pagoda melalui
pemupukan yang tepat, khususnya dengan pemanfaatan pupuk organik. Salah satu
tanaman yang dapat dimanfaatkan sebagai pupuk hijau adalah tanaman paitan
(Tithonia diversifolia L.).

Tanaman paitan merupakan tumbuhan tidak terawat yang berpotensi tinggi
sebagai pupuk hijau dan memiliki unsur nitrogen yang tinggi karena mengandung
3,50 % N, 0,36 % P dan 4,10 % K Watini et al., (2023) Selain itu tanaman paitan
dapat digunakan sebagai alternatif pilihan yang berfungsi memperbaiki sifat kimia
dan biologi tanah, memperbaiki aerasi tanah, dan memperlancar daya ikat air
menjadi baik serta mengurangi pencemaran pada lingkungan. Tanaman paitan
dapat diberikan sebagai pupuk hijau, pupuk cair, kompos ataupun bokashi
Soeryoko, (2015) dalam Sajar, (2023). Dengan penambahan bahan organik paitan
pada tanah pasca galian dapat memberikan kontribusi hara dalam tanah yang baik
unsur hara makro maupun unsur mikro. Hasil penelitian Putri (2015) dalam Sajar,
(2023) mendukung pernyataan ini, dimana pada pemberian pupuk paitan dapat
menyediakan unsur hara yang dibutuhkan oleh tanaman saat tanaman
membutuhkan untuk proses pertumbuhan serta memperkuat daya tahan terhadap
hama dan penyakit.

Pada penelitian sebelumnya, telah dijelaskan bahwa pemberian pupuk hijau
paitan dosis 20 ton/ha dan waktu inkubasi 2 minggu sebelum tanam dapat

meningkatkan tinggi tanaman, laju pertumbuhan, jumlah daun dan bobot kering
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daun pada tanaman kol bunga pada tanah alluvial Simatupang, 2014 dalam Watini,
(2023). Hasil penelitian Sadzli & Supriyadi, (2019) menunjukkan bahwa dengan
pemberian pupuk hijau paitan dosis 10 ton/ha dapat meningkatakan hasil tanaman
jagung sebesar 9,2 ton/ha. Namun, penelitian terkait pada tanaman sawi pagoda
sedikit, sehingga perlu dilakukan penelitian terkait aplikasi pupuk hijau tanaman
paitan (Tithonia diversifolia L.) terhadap hasil dan kualitas tanaman sawi pagoda

(Brassica narinosa L..).

1.2 Rumusan Masalah
1. Bagaimana pengaruh aplikasi tanaman paitan terhadap hasil tanaman sawi
pagoda (Brassica narinosa L.) ?
2. Bagaimana pengaruh aplikasi tanaman paitan terhadap kualitas tanaman
sawi pagoda (Brassica narinosa L.) ?
3. Aplikasi dosis berapa yang memberikan hasil terbaik dalam mendukung
tanaman sawi pagoda (Brassica narinosa L.) ?
1.3 Tujuan Penelitian
1. Mengetahui pengaruh aplikasi tanaman paitan terhadap hasil tanaman sawi
pagoda (Brassica narinosa L.).
2. Mengetahui pengaruh aplikasi tanaman paitan terhadap kualitas tanaman
sawi pagoda (Brassica narinosa L.).
3. Menemukan dosis yang paling baik dalam mendukung tanaman sawi

pagoda (Brassica narinosa L.).

1.4 Hipotesis
Berdasarkan tujuan penelitian diatas maka hipotesis penelitian dapat di

peroleh sebagai berikut :
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Aplikasi tanaman paitan berpengaruh nyata terhadap hasil tanaman sawi
pagoda (Brassica narinosa L.).
Aplikasi tanaman paitan berpengaruh nyata terhadap kualitas tanaman sawi
pagoda (Brassica narinosa L.).
Terdapat dosis aplikasi tanaman paitan tertentu yang memberikan hasil dan

kualitas terbaik terhadap hasil tanaman sawi pagoda (Brassica narinosa L.).
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BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

1. Aplikasi tanaman paitan berpengaruh nyata terhadap hasil tanaman
sawi pagoda (Brassica narinosa L.) terutama pada peningkatan bobot
segar total pada umur 38 hst yaitu 172,43g dan umur 45 hst yaitu 208,02g.
Pada bobot segar tajuk umur 38 hst yaitu 164,059 dan umur 45 hst 200,28g.

2. Aplikasi tanaman paitan berbeda nyata terhadap pertumbuhan
tanaman sawi pagoda, dari pertumbuhan tajuk sebagai indikator kualitas
bagian konsumsi tanaman dan berbeda nyata terhadap kualitas tanaman
sawi pagoda.

3. Dosis aplikasi tanaman paitan sebesar 15 ton/ha merupakan perlakuan
terbaik yang memberikan hasil dan kualitas tertinggi dibandingkan

perlakuan lain.

5.2 Saran

Dalam penelitian selanjutnya, disarankan untuk menggunakan
parameter panjang tanaman. Hal ini dikarenakan pengukuran panjang tanaman,
yang mencakup keseluruhan bagian tanaman dari pangkal batang hingga ujung
daun tertinggi, memberikan gambaran yang lebih representatif terhadap
pertumbuhan vegetatif, khususnya pada tanaman berdaun lebar seperti sawi pagoda.
Namun, pada parameter vitamin ¢ disarankan untuk menggunakan dosis 10

ton/ha pupuk hijau paitan dalam budidaya sawi pagoda (Brassica narinosa L.).
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