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RINGKASAN

Raihan Rasyid Maulana, Fakultas Kedokteran, Universitas Islam Malang, 2025.
Pengaruh Self-Directed Learning Terkait Motivasi Belajar, Perencanaan Dan
Implementasi, Pemantauan Diri, Dan Komunikasi Interpersonal Terhadap Prestasi
Akademik Mahasiswa Kedokteran. Pembimbing I : Dr. dr. H. Marindra
Firmansyah, M.Med.Ed., AIFO-K. Pembimbing II : Sri Herlina, S.K.M., M.P.H.
Pendahuluan: Self-Directed Learning menjadi peran penting yang masih belum
dimanfaatkan dengan baik oleh mahasiswa sehingga dapat mempengaruhi prestasi
akademik mahasiswa tersebut. Pengaruh Self-Directed Learning terhadap prestasi
akademik mahasiswa kedokteran masih belum pernah diteliti, sehingga perlu
dilakukan untuk pengembangan pendidikan yang lebih baik.

Metode: Penelitian ini menggunakan desain kuantitatif analitik observasional
dengan pendekatan cross sectional. Teknik sampling menggunakan purposive
sampling. Sampel terdiri dari 184 mahasiswa tahun kedua dan ketiga Program
Studi Pendidikan Dokter Fakultas Kedokteran Universitas Islam Malang.
Penelitian ini mengukur Self-Directed Learning dengan menggunakan Self-
Directed Learning Instrument. Data sekunder didapatkan dari prestasi akademik
yang berupa nilai Ujian Mingguan, Ujian Akhir Blok, dan Objective Structured
Clinical Examination. Analisis data menggunakan Structural Equation Model
dengan pendekatan Partial Least Square.

Hasil: Self-Directed Learning terkait motivasi belajar berpengaruh positif dan
signifikan terhadap prestasi akademik (p=0,000, t=4,843), Self-Directed Learning
terkait perencanaan dan implementasi berpengaruh positif dan signifikan terhadap
prestasi akademik (p=0,000, t=6,971), Self-Directed Learning terkait pemantauan
diri berpengaruh positif dan signifikan terhadap prestasi akademik (p=0,001,
t=3,422), namun Self-Directed Learning terkait komunikasi interpersonal
berpengaruh positif dan tidak signifikan terhadap prestasi akademik (p=0,728,
t=0,347).

Kesimpulan: Self-Directed Learning yang baik dapat berpengaruh terhadap
prestasi akademik mahasiswa menjadi lebih baik.

Kata Kunci: Self-Directed Learning, Prestasi Akademik, Ujian Mingguan, Ujian
Akhir Blok, Objective Structured Clinical Examination.
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SUMMARY
Raihan Rasyid Maulana, Faculty of Medicine, Islamic University of Malang,
2025. The Influence of Self-Directed Learning Related to Learning Motivation,
Planning and Implementation, Self-Monitoring, and Interpersonal Communication
on Academic Achievement of Medical Students. Supervisor I: Dr. dr. H. Marindra
Firmansyah, M.Med.Ed., AIFO-K. Supervisor II: Sri Herlina, S.K.M., M.P.H.
Introduction: Self-Directed Learning is an important role that is still not well
utilized by students so that it can affect the academic achievement of these
students. The effect of Self-Directed Learning on the academic achievement of
medical students has never been studied, so it needs to be done for the
development of better education.
Methods: This study used an observational analytic quantitative design with a
cross sectional approach. The sampling technique used purposive sampling. The
sample consisted of 184 second and third year students of the Medical Education
Study Program, Faculty of Medicine, Islamic University of Malang. This study
measures Self-Directed Learning using the Self-Directed Learning Instrument.
Secondary data were obtained from academic achievement in the form of weekly
exam scores, final block exams, and Objective Structured Clinical Examination.
Data analysis used Structural Equation Model with partial least square approach.
Results: Self-Directed Learning related to learning motivation had a positive and
significant effect on academic achievement (p=0.000, t=4.843), Self-Directed
Learning related to planning and implementation has a positive and significant
effect on academic achievement (p=0.000, t=6.971), Self-Directed Learning
related to self-monitoring has a positive and significant effect on academic
achievement (p=0.001, t=3.422), but Self-Directed Learning related to
interpersonal communication has a positive and insignificant effect on academic
achievement (p=0.728, t=0.347).
Conclusion: Good Self-Directed Learning affects student academic achievement
for better academic results.
Keywords: Self-Directed Learning, Academic Achievement, Weekly
Examination, Final Block Examination, Objective Structured Clinical

Examination.
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BAB I

PENDAHULUAN
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1.1 Latar Belakang

University of Islam Malang

Pendidikan tinggi, khususnya dalam program studi pendidikan dokter,
menuntut mahasiswa untuk memiliki belajar mandiri yang tinggi. Belajar
mandiri atau Self-Directed Learning (SDL) menjadi aspek kritis yang

mempengaruhi prestasi akademik mahasiswa.

Prestasi akademik menjadi indikator penting dalam mengukur tingkat
pemahaman dan penguasaan mahasiswa terhadap materi pembelajaran yang
telah diberikan (Manurung, 2017; Retnowati et al., 2016). Namun,
berdasarkan data nilai di sebuah Fakultas Kedokteran Unisma tahun ajaran
2022/2023, hasil nilai pada blok Dasar Diagnosis dan Terapi, blok Emergency
Medicine, blok Patologi Kardiovaskular, blok Patologi Respirasi, blok
Patologi Mata dan THT untik tingkat 2, sedangkan nilai pada blok Patologi
Sistem Endokrin Metabolisme dan Nutrisi, blok Patologi Sistem Saraf Pusat
dan Perifer, blok Orthopedi, blok Kulit dan Kelamin, blok Psikiatri untuk
tingkat 3. Ditemukan hasil yang kurang memuaskan pada dua blok
pembelajaran. Pada Blok Emergency Medicine (EM), nilai rata-rata Ujian
Mingguan (UM) hanya mencapai 50 (kategori kurang), nilai rata-rata Ujian
Akhir Blok (UAB) sebesar 38 (kategori kurang), dan nilai rata-rata Objective
Structured Clinical Examination (OSCE) sebesar 61 (kategori cukup). Hasil

serupa juga terlihat pada Blok Patologi Sistem Endokrin, Metabolisme, dan
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Nutrisi (PSEMN) dengan nilai rata-rata UM sebesar 52 (kategori kurang),
nilai rata-rata UAB sebesar 43 (kategori kurang), dan nilai rata-rata OSCE
sebesar 65 (kategori cukup). Kondisi ini menunjukkan adanya permasalahan
yang memerlukan perhatian, terutama dalam berbagai faktor yang

memengaruhi prestasi akademik mahasiswa.

Rendahnya prestasi akademik ini dapat disebabkan oleh berbagai faktor,
baik internal maupun eksternal. Faktor internal bagian dari komponen yang
ada di dalam individu, seperti kesehatan, kecerdasan, minat, bakat, motivasi,
metode belajar. Faktor eksternal bagian dari komponen yang ada di luar
individu, seperti teman, dosen, fasilitas, kurikulum, ekstrakurikuler, prestasi
(Chamidy et al., 2023). Salah satu aspek penting adalah kemampuan
mahasiswa dalam mengelola pembelajaran mereka sendiri atau Self-Directed

Learning (SDL).

Pada salah satu FK swasta telah difasilitasi oleh adanya jadwal SDL,
dibuktikan dalam Faridah et al (2024), menunjukkan bahwa pada saat jam
Self-Directed Learning (SDL) masih banyak mahasiswa terlibat dalam
kegiatan organisasi, berbicara di kantin, dan dipengaruhi oleh teman-
temannya untuk bermain. Meskipun mahasiswa mengetahui definisi tentang
SDL, banyak yang tidak memanfaatkan waktu mereka dengan baik dan tidak
menyiapkan belajar mandirinya (Faridah et al., 2024). Self-Directed Learning
mahasiswa yang optimal dapat dilihat berdasarkan 4 domain yaitu motivasi
belajar, perencanaan dan implementasi pembelajaran, pemantauan diri, dan

keterampilan komunikasi interpersonal (Cheng et al., 2010).
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Pada tingkat 2 dan 3 pendidikan dokter, mahasiswa telah memasuki fase
di mana mereka mulai lebih mendalami materi spesifik kedokteran dan
menghadapi tantangan akademik yang lebih besar dibandingkan dengan tahun
pertama. Self-Directed Learning pada tahap ini dapat mempengaruhi
bagaimana mereka menghadapi dan mengatasi materi pelajaran serta

bagaimana mereka dapat mencapai prestasi akademik yang optimal.

Mahasiswa tingkat 2 dan 3 telah melewati masa adaptasi dan sudah
terbiasa dengan Kurikulum Problem Based Learning (PBL) serta Self-
Directed Learning, mereka akan memiliki belajar mandiri yang lebih baik.
Berbeda dengan mahasiswa tingkat pertama sering mengalami masalah
adaptasi yang dapat mempengaruhi kualitas Self-Directed Learning mereka

(Saputra et al., 2021).

Memupuk SDL di kalangan mahasiswa kedokteran sangat penting, karena
tidak hanya meningkatkan prestasi akademik mereka tetapi juga
mempersiapkan mereka untuk pembelajaran sepanjang hayat dalam karir
profesional mereka (Sari, 2022; Triastuti, 2016). Mahasiswa fakultas
kedokteran perlu mengembangkan kemampuan-kemampuan self-direcred
learning agar bisa menumbuhkan keterampilan life-long learning yang
penting bagi profesionalitas medis (Premkumar et al., 2013; Zhang et al.,
2011). Berdasarkan uraian diatas, peneliti tertarik untuk mencari pengaruh
Self-Directed Learning (SDL) terhadap prestasi akademik mahasiswa
pendidikan dokter pada blok Emergency Medicine (EM) dan blok Patologi

Sistem Endokrin Metabolisme dan Nutrisi (PSEMN). Dengan mengetahui
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SDL tersebut, mahasiswa yang telah melewati satu tahun lebih belajar dengan

cara PBL ini diharapkan memiliki SDL yang baik.

1.2 Rumusan Masalah

1. Apakah terdapat pengaruh Self-Directed Learning terkait motivasi belajar
terhadap Prestasi Akademik pada Mahasiswa Kedokteran?

2. Apakah terdapat pengaruh Self-Directed Learning terkait perencanaan dan
implementasi terhadap Prestasi Akademik pada Mahasiswa Kedokteran?

3. Apakah terdapat pengaruh Self-Directed Learning terkait pemantauan diri
terhadap Prestasi Akademik pada Mahasiswa Kedokteran?

4. Apakah terdapat pengaruh Self-Directed Learning terkait komunikasi

interpersonal terhadap Prestasi Akademik pada Mahasiswa Kedokteran?

1.3 Tujuan
Adapun tujuan penelitian ini terbagi dalam tujuan umum dan tujuan khusus
sebagai berikut:
1.3.1 Tujuan Umum
Mengetahui pengaruh Self-Directed Learning terhadap Prestasi
Akademik pada Mahasiswa Kedokteran.
1.3.2 Tujuan Khusus
1. Mengetahui pengaruh Self-Directed Learning terkait Motivasi Belajar
terhadap Prestasi Akademik pada Mahasiswa Pendidikan Dokter

Universitas Islam Malang.



2. Mengetahui pengaruh Self-Directed Learning terkait Perencanaan dan
Implementasi terhadap Prestasi Akademik pada Mahasiswa Pendidikan
Dokter Universitas Islam Malang.

3. Mengetahui pengaruh Self-Directed Learning terkait Pemantauan Diri

REPOSITORY

terhadap Prestasi Akademik pada Mahasiswa Pendidikan Dokter

University of Islam Malang

Universitas Islam Malang.
4. Mengetahui pengaruh Self-Directed Learning terkait Komunikasi
Interpersonal terhadap Prestasi Akademik pada Mahasiswa Pendidikan

Dokter Universitas [slam Malang.

1.4 Manfaat
Adapun manfaat penelitian ini terbagi dalam manfaat teoritis dan manfaat
praktis sebagai berikut:
1.4.1 Manfaat Teoritis
Secara teoritis hasil penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat dengan:
1. Menambah khasanah pengetahuan terkait seberapa pengaruh Self-
Directed Learning terhadap prestasi akademik Mahasiswa Pendidikan
Dokter Universitas Islam Malang.
2. Sebagai referensi untuk penelitian-penelitian selanjutnya yang
berkaitan dengan Self-Directed Learning Mahasiswa Pendidikan
Dokter.
1.4.2 Manfaat Praktis

Secara praktis penelitian ini dapat bermanfaat sebagai berikut:
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1.

Bagi penulis untuk mengetahui Self-Directed Learning dapat
mempengaruhi Prestasi Akademik Mahasiswa Pendidikan Dokter

Universitas Islam Malang.

. Bagi mahasiswa untuk bahan evaluasi Self-Directed Learning terhadap

Prestasi Akademik yang di dapatkan Mahasiswa Pendidikan Dokter

Universitas Islam Malang.

. Bagi institusi penelitian ini diharapkan dapat menjadi bahan acuan

evaluasi sistem pembelajaran agar menerapkan konsep pembelajaran

lebih baik di Pendidikan Dokter Universitas Islam Malang.
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65

BAB VII

KESIMPULAN DAN SARAN

7.1 Kesimpulan

Berdasarkan temuan dan analisis data, dapat disimpulkan bahwa analisis
faktor Self-Directed Learning terkait Motivasi belajar, Perencanaan dan
Implementasi, dan Pemantauan diri berpengaruh positif dan signifikan terhadap
prestasi akademik. Namun, Komunikasi Interpersonal berpengaruh positif dan
tidak signifikan terhadap prestasi akademik mahasiswa Pendidikan Dokter
Fakultas Kedokteran Universitas Islam Malang.
7.2 Saran

Saran yang dapat dipertimbangkan untuk penelitian selanjutnya adalah
perlu dilakukan peninjauan kembali melalui penelitian lanjutan mengenai faktor-

faktor yang belum masuk dalam indikator penelitian.
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