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RINGKASAN 

 

Baiq Sofia Wardani, Fakultas Kedokteran, Universitas Islam Malang, Juli 2025. 

Perbedaan Daerah Tumbuh Terhadap Persen Rendemen, Profil KLT terpenoid, dan 

Aktivitas Antioksidan Ekstrak n-Heksana Jahe Emprit (Zingiber officinale var. 

Amarum). 

Pembimbing 1 : Nugroho Wibisono, S.Farm., M.Si, Apt. Pembimbing 2 : Denis 

Mery Mirza, M.Farm 

Pendahuluan : Jahe emprit (Zingiber officinale var. Amarum) adalah salah satu 

tanaman yang berpotensi dalam menangkal radikal bebas, ekstrak n-Heksana (Z. 

officinale var. Amarum) memiliki senyawa metabolit sekunder salah satunya 

terpenoid yang berpotensi sebagai antioksidan. (Z. officinale var. Amarum) diambil 

dari daerah tempat tumbuh dengan ketinggian yang berbeda yaitu daerah Batu 

dengan ketinggian 897 mdpl daerah Lombok Barat 136 mdpl dan daerah Bangkalan 

47 mdpl. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbedaan daerah tumbuh 

dengan ketinggian yang berbeda terhadap persen rendemen, profil Kromatografi 

Lapis Tipis (KLT) terpenoid dan Aktivitas antioksidan ekstrak n-Heksana (Z. 

officinale var. Amarum). 

Metode : Rimpang (Z. officinale var. Amarum) diekstraksi menggunakan metode 

Ultrasonic Assisted Extraction (UAE) dengan pelarut n-Heksana (1:15) kemudian 

ekstrak yang didapatkan dihitung persen rendemen, pengujian profil KLT terpenoid 

dan pengujian aktivitas antioksidan metode DPPH. 

Hasil : Ekstrak n-Heksana jahe emprit (Z.officinale var. Amarum) mendapatkan 

persen rendemen tertinggi dari daerah Lombok Barat, Bangkalan, dan Batu dengan 

persen rendemen berturut-turut 27,57 %, 26,87 %, dan 24,70 %. Spot noda profil 

KLT terpenoid paling banyak didapatkan dari daerah Lombok Barat, daerah Batu 

dan daerah Bangkalan berturut-turut yaitu 10 spot noda, 9 spot noda dan 8 spot 

noda. Aktivitas antioksidan paling kuat didapatkan dari Batu dengan IC50 32,425 ± 

0,340 ppm, daerah Bangkalan 40,846 ± 1,392 ppm dan Lombok Barat 45,023 ± 
0,70 ppm. 

Kesimpulan : Perbedaan daerah tumbuh dapat menyebabkan nilai persen 

rendemen yang berbeda dengan persen rendemen tertinggi didapatkan pada daerah 

Lombok Barat dengan persen rendemen 27,57 %, spot noda profil KLT terpenoid 

terbanyak didapatkan dari daerah Lombok Barat dengan 10 spot noda, dan aktivitas 

antioksidan terkuat didapatkan pada daerah Batu dengan nilai IC50 32,425 ± 0,340 

ppm. 

Kata Kunci : Antioksidan, Persen Rendemen, Profil KLT Terpenoid, Z. officinale 

var. Amarum 
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SUMMARY 

 

Baiq Sofia Wardani, Faculty of Medicine, University of Islam Malang, July 2025. 

Differences in Growing Regions on The Yield Percentage, Terpenoid TLC Profile, 

and Antioxidant Activity of n-Hexane Extract of Ginger (Zingiber officinale var. 

Amarum). 

Advisor 1 : Nugroho Wibisono, S.Farm., M.Si, Apt. Advisor 2 : Denis Mery 

Mirza, M.Farm  

Introduction : Ginger (Zingiber officinale var. Amarum) is one of the plants that 

has the potential to counteract free radicals. The n-Hexane extract of (Zingiber 

officinale var. Amarum) contains secondary metabolites, one of which is 

terpenoids, that have potential as antioxidants. (Zingiber officinale var. Amarum) 

was collected from growing regions with different altitudes, namely Batu (897 

masl), West Lombok (136 masl), and Bangkalan (47 masl). This study aims to 

determine the effect of growing regions with different altitudes on yield percentage, 

terpenoid thin-layer chromatography (TLC) profile, and antioxidant activity of the 

n-Hexane extract of (Zingiber officinale var. Amarum). 

Method : The rhizomes of (Zingiber officinale var. Amarum) were extracted using 

the Ultrasonic Assisted Extraction (UAE) method with n-Hexane as the solvent in 

a 1:15 ratio. The obtained extracts were evaluated for yield percentage, tested for 

the terpenoid TLC profile, and analyzed for antioxidant activity using the DPPH 

method. 

Result : The n-Hexane extract of ginger (Zingiber officinale var. Amarum) 

produced the highest yield percentage in the West Lombok, Bangkalan, and Batu 

regions, with yield percentages of 27.57%, 26.87%, and 24.70%, respectively. The 

highest number of terpenoid TLC spots was found in the West Lombok sample, 

followed by the Batu and Bangkalan samples, with 10, 9, and 8 spots, respectively. 

The strongest antioxidant activity was found in the Batu sample with an IC50 of 

32,425 ± 0,340 ppm, followed by Bangkalan with 40.846 ± 1.392 ppm, and West 

Lombok with 45.023 ± 0.70 ppm. 

Conclusion : Differences in growing regions can result in different yield 

percentages, with the highest yield percentage found in the West Lombok region at 

27.57%. The highest number of terpenoid TLC spots was also found in the West 

Lombok region with 10 spots, and the strongest antioxidant activity was found in 

the Batu region with an IC50 value of 32.425 ± 0.340 ppm. 

Keyword : Antioxidants, Yield Percentage, Terpenoid TLC Profile, Z. officinale 

var. Amarum. 
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BAB I 

 PENDAHULUAN 
 

1.1 Latar Belakang 

  Pola hidup yang kurang sehat menyebabkan manusia sering terserang 

berbagai penyakit kebiasaan seperti makanan cepat saji, minuman beralkohol, 

kurang olahraga, merokok, dan sering terpapar polusi udara. Hal tersebut 

menyebabkan manusia dapat terserang penyakit karena penumpukan radikal bebas 

di dalam tubuh, (Maharani, et al., 2021). Radikal bebas merupakan molekul dengan 

jumlah elektron ganjil bersifat tidak stabil, berumur pendek, dan sangat reaktif, 

radikal bebas dapat bertindak sebagai agen pengoksidasi dan pereduksi 

(Martemucci et al., 2022).  

Radikal bebas yang terus-menerus menumpuk didalam tubuh dapat 

menyebabkan stres oksidatif karena terjadi penumpukan Reactive Oxygen Species 

(ROS), dampaknya tubuh mudah terserang berbagai penyakit seperti kanker, 

gangguan sendi, penuaan, dan penyakit degeneratif lainnya (Shahzad et al., 2021). 

Hal ini dapat dicegah dengan antioksidan, di dalam tubuh manusia terdapat 

antioksidan alami yang dihasilkan dari enzym catalase, superoksidase dismutase, 

glutation peroksidase dan glutation tranferase (Pratiwi, et al., 2023). Antioksidan 

alami tubuh tidak cukup kuat menekan radikal bebas dalam jumlah banyak sehingga 

diperlukan suatu antioksidan dari luar tubuh, seperti antioksidan sintetik dan 

antioksidan alami (Pratama dan Hendri, 2020). Antioksidan sintetik yang sudah 

banyak beredar antar lain butylated hydroxyanisole (BHA), butylated 

hydroxytoluene (BHT), tertiary butyl hydroquinone (TBHQ) dan propyl gallate 

(PG) tetapi antioksidan sintetik ini bersifat karsinogenik sehingga banyak yang 

beralih pada antioksidan alami contoh antioksidan alami yaitu seperti vitamin E, 
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vitamin C, dan β-caroten. Antioksidan secara umum memiliki mekanisme kerja 

yaitu dengan cara memberikan atau menyumbangkan satu elektronnya kepada 

radikal bebas sehingga dapat menghambat terbentuknya radikal bebas (Susmayanti 

dan Rahmadani, 2023).  

Antioksidan alami dapat diperoleh dari bahan alam dan memiliki efek 

samping yang lebih minim dari antioksidan sintetik (Kurniawati dan Suyatno, 

2021). Rimpang jahe emprit (Zingiber officinale var. Amarum) adalah salah satu 

antioksidan alami, pada penelitian yang dilakukan oleh Lestari et al., (2020) 

kandungan senyawa metabolit sekunder dengan aktivitas antioksidan yaitu 

flavonoid, terpenoid, saponin, dan fenolik. Terpenoid selain sebagai antioksidan 

memiliki aktivitas farmakologi seperti antiinflamasi, analgesik, dan 

antikarsinogenik (Syahrial et al., 2023). Jahe emprit diambil dari tiga lokasi tumbuh 

yaitu dari daerah Batu dengan ketinggian 897,00 mdpl yang mewakili dataran tinggi  

daerah Lombok Barat  dengan ketinggian 136 mdpl yang mewakili dataran rendah 

dan daerah Bangkalan dengan ketinggian 47 mdpl mewakili dataran rendah 

(pesisir). Kandungan metabolit sekunder tanaman dipengaruhi oleh kondisi 

lingkungan yang berbeda, seperti suhu, kelembapan, intensitas cahaya, dan jenis 

tanah. Perbedaan ketinggian masing-masing daerah akan berpengaruh terhadap 

pertumbuhan tanaman karena perbedaan kondisi lingkungan, lingkungan dengan 

kondisi yang kurang optimal dapat merangsang tanaman untuk memproduksi 

metabolit sekunder untuk bertahan hidup  (Aminurita, et.al., 2024). 

 Pengambilan metabolit sekunder dilakukan proses ekstraksi dengan metode 

UAE (Ultrasonic Assisted Extraction) menggunakan pelarut n-Heksana. Kelebihan 

metode UAE dapat menghasilkan suatu rendemen yang lebih banyak, lebih efisien 
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terhadap waktu, dan penggunaan pelarut lebih sedikit karena bantuan gelombang 

ultrasonic yang dapat memecah dinding sel simplisia dan memudahkan penarikan 

suatu senyawa (Yuniarto et al., 2021). Pelarut n-Heksana  memiliki sifat non polar 

dapat menarik senyawa seperti terpenoid. Aktivitas antioksidan dapat diukur 

menggunakan metode DPPH (Diphenylpicrylhydrazl), keunggulan dari metode 

DPPH yaitu sensitif, cepat, mudah, dan menggunakan sampel yang sedikit (Sibua, 

et al., 2022). Mekanisme dari radikal DPPH yaitu memiliki dengan mekanisme 

kerjanya yaitu mendonorkan atom hidrogen untuk mendapatkan pasangan elektron 

pada antioksidan dengan reaksi yang terjadi yaitu perubahan warna larutan DPPH 

berwarna ungu menjadi kuning karena tereduksi oleh senyawa antioksidan pada 

ekstrak tanaman. Perubahan warna yang terbentuk berhubungan dengan jumlah 

elektron yang diterima dan diukur menggunakan alat spektrofotometri UV-Vis 

dengan panjang gelombang 517 nm dan dihitung nilai IC50 (Aryanti, et al., 2021). 

Identifikasi senyawa terpenoid dan spot noda dilakukan dengan metode (KLT) 

Kromatografi Lapis Tipis.  

1.2 Rumusan Masalah  

Berdasarkan latar belakang tersebut, dapat dirumuskan permasalahan 

penelitian berikut :  

1. Apakah terdapat perbedaan persentase rendemen ekstrak n-Heksana jahe 

emprit daerah tumbuh Batu, Lombok Barat, dan Bangkalan ? 

2. Apakah terdapat perbedaan profil KLT senyawa terpenoid ekstrak n-Heksana  

jahe emprit daerah tumbuh Batu, Lombok Barat, dan Bangkalan ? 
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3. Apakah terdapat perbedaan aktivitas antioksidan senyawa terpenoid ekstrak n-

Heksana jahe emprit daerah tumbuh Batu, Lombok Barat dan Bangkalan 

menggunakan metode DPPH ? 

1.3 Tujuan Penelitian  

1.3.1 Tujuan Utama Penelitian 

Adapun tujuan dari penelitian ini adalah sebagai berikut :  

1. Mengetahui perbedaan persentase rendemen ekstrak n-Heksana jahe emprit 

daerah tumbuh Batu, Lombok Barat, dan Bangkalan.  

2. Mengetahui perbedaan profil KLT senyawa terpenoid ekstrak n-Heksana jahe 

emprit daerah tumbuh Batu, Lombok Barat, dan Bangkalan. 

3. Mengetahui perbedaan aktivitas antioksidan senyawa terpenoid ekstrak n-

Heksana jahe emprit daerah tumbuh Batu, Lombok Barat, Bangkalan metode 

DPPH  

1.4 Manfaat Penelitian   

1.4.1 Manfaat Teori 

Memperkuat kajian ilmiah mengenai pengaruh perbedaan tempat tumbuh 

terhadap persen rendemen, profil KLT senyawa terpenoid dan aktivitas antioksidan 

ekstrak n-Heksana rimpang jahe emprit serta menjadi dasar untuk penelitian 

selanjutnya.  

1.4.2 Manfaat Praktis 

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi kepada masyarakat 

bahwa ekstrak n-Heksana rimpang jahe emprit memiliki aktivitas farmakologi yaitu 

antioksidan yang dapat menghambat penyakit degeneratif dan dapat dapat 

digunakan oleh masyarakat sebagai alternatif pengobatan herbal   antioksidan. 
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BAB VII 

KESIMPULAN DAN SARAN  

 

7.1 Kesimpulan  

Berdasarkan hasil penelitian maka dapat disimpulkan bahwa : 

1. Daerah tumbuh dan ketinggian tempat tumbuh yang berbeda dapat 

menyebabkan nilai persen rendemen yang berbeda ekstrak n-Heksana jahe 

emprit (Zingiber officinale var. Amarum) dengan persentase rendemen 

berturut-turut daerah Lombok Barat, Bangkalan dan Batu yaitu 27,57 %; 26,87; 

dan 24,70 %.  

2. Daerah Tumbuh dan ketinggian tempat tumbuh yang berbeda dapat 

menyebabkan perbedaan spot noda profil KLT terpenoid ekstrak n-Heksana 

jahe emprit dengan jumlah spot berturut-turut daerah Lombok Barat, Batu dan 

Bangkalan yaitu 10 spot noda, 9 spot noda dan 8 spot noda.  

3. Daerah tempat tumbuh dan ketinggian tempat tumbuh yang berbeda dapat 

menyebabkan perbedaan yang signifikan terhadap nilai IC50 ekstrak n-Heksana  

jahe emprit nilai IC50 daerah Batu 32,425 ± 0,340 ppm, daerah Bangkalan 

40,846 ± 1,392 ppm dan Lombok Barat 45,023 ± 0,70 ppm.  

7.2 Saran  

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan pada penelitian ini peneliti 

menyarankan untuk : 

1. Perlu melakukan penelitian lebih lanjut untuk mengetahui senyawa lebih 

spesifik yang memiliki aktivitas antioksidan seperti melakukan penelitian 

metabolit profiling. 
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2. Perlu pengamatan lebih lanjut mengenai kondisi lingkungan pada masing-

masing daerah tumbuh terhadap suhu, kelembapan, intensitas cahaya, jenis 

tanah, PH, dan curah hujan yang lebih spesifik. 

3. Perlu melakukan pengulangan jumlah rendemen untuk mengetahui perbedaan 

signifikan terhadap persen rendemen sampel yang diujikan. 

4. Perlu menggunakan pembanding senyawa pada uji profil KLT terpenoid. 
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