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RINGKASAN

Fitriatul Mabruroh. Fakultas Kedokteran, Universitas Islam Malang. Pengaruh Pemberian Daun
Benalu Teh (Scurrula atropurpurea) dan Benalu Mangga (Dendrophthoe petandra) 3:1 Terhadap
Jumlah serta Morfologi Trombosit dan Leukosit Pada Individu Sehat di Malang. Pembimbing 1:
Erna Sulistyowati. Pembimbing 2: Rosasia Dian Lestari

Pendahuluan: Daun benalu teh (Scurrula artopurpurea (BL.) Dans) dan benalu mangga
(Dendrophthoe pentandra) telah lama digunakan dalam pengobatan tradisional karena kandungan
bioaktifnya yang bersifat antioksidan dan memberikan efek farmakologis diantaranya efek
nefroprotektif dan kardioprotektif. Bukti ilmiah mengenai pengaruh kombinasi ekstrak kedua
tanaman ini terhadap fungsi ginjal masih terbatas. Penelitian ini bertujuan untuk mengevaluasi efek
pemberian kapsul kombinasi daun benalu teh dan benalu mangga terhadap parameter urinalisis pada
individu sehat melalui uji klinik fase 1.

Metode: Penelitian ini merupakan uji klinik fase 1 dengan desain single-blind, pre-test dan post-
test yang melibatkan individu sehat FK UNISMA. Partisipan dibagi menjadi dua kelompok, yaitu
kelompok placebo dan kelompok perlakuan SADP 3:1. Kelompok perlakuan menerima kapsul
kombinasi Scurrula atropurpurea (SA) dan Dendrophthoe petandra (DP) dalam rasio 3:1, dengan
dosis harian 560 mg ekstrak SA dan 187 mg ekstrak DP. Kapsul dikonsumsi dengan dosis tiga
kapsul per hari, diminum sekali sehari di pagi hari (1x3 kapsul) selama 15 hari berturut-turut.
Sampel urin dikumpulkan sebelum dan sesudah intervensi untuk analisis parameter urinalisis. Data
dianalisis menggunakan uji normalitas Shapiro-Wilk, dengan dilanjutkan menggunakan Wilcoxon
signed-rank test dan dianggap signifikan jika p<0,05.

Hasil dan Pembahasan: Pemberian kombinasi ekstrak daun benalu teh dan benalu mangga
(BTBM) selama 15 hari pada individu sehat tidak menyebabkan perubahan bermakna pada sebagian
besar parameter urinalisis (p > 0,05), termasuk berat jenis urin, jumlah kristal, leukosit, eritrosit,
serta seluruh parameter kimia urin (pH, glukosa, bilirubin, urobilinogen, keton, dan protein).
Namun, ditemukan penurunan signifikan pada jumlah bakteri urin laki-laki dari 8,14 + 1,73 menjadi
1,61 £0,32 (p =0,018), serta jumlah sel epitel urin laki-laki dari 0,33 + 0,11 menjadi 0,04 + 0,03 (p
=0,027), dan perempuan dari 3,10 + 2,24 menjadi 0,96 + 0,57 (p = 0,042). Sebaliknya, kelompok
kontrol yang menerima placebo menunjukkan hasil yang umumnya tidak signifikan, kecuali
penurunan berat jenis urin perempuan dari 1,04 + 0,01 menjadi 1,01 +0,00 (p = 0,028), serta jumlah
sel epitel dari 9,30 = 2,43 menjadi 5,00 = 1,95 (p = 0,043). Hasil ini menunjukkan bahwa intervensi
BTBM relatif aman pada individu sehat dan berpotensi memiliki efek antimikroba terhadap saluran
kemih.

Kesimpulan: Konsumsi kapsul SADP dan placebo selama 15 hari tidak menyebabkan perubahan
signifikan pada hasil urinalisis, sehingga tidak menunjukkan efek yang merugikan terhadap fungsi

ekskresi ginjal pada individu sehat.

Kata Kunci : Uji klinik fase 1, benalu teh, benalu mangga, SADP, urinalisis, fungsi ginjal.
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SUMMARY

Fitriatul  Mabruroh.  Faculty of Medicine, Islamic  University @ of  Malang.
The Effect of 3:1 Combination of Tea Mistletoe (Scurrula atropurpurea) and Mango Mistletoe
(Dendrophthoe petandra) Leaves on Platelet and Leukocyte Count and Morphology in Healthy
Individuals in Malang.
Supervisor 1: Erna Sulistyowati, Supervisor 2: Rosasia Dian Lestari

Introduction: Scurrula atropurpurea (tea mistletoe) and Dendrophthoe petandra (mango mistletoe)
have long been used in traditional medicine due to their bioactive compounds with antioxidant
properties and pharmacological effects, including nephroprotective and cardioprotective actions.
However, scientific evidence regarding the effect of their combined extract on kidney function remains
limited. This study aimed to evaluate the effect of capsules containing a combination of tea and mango
mistletoe leaves on urinalysis parameters in healthy individuals through a phase 1 clinical trial.
Methods: This study was a phase 1 clinical trial using a single-blind, pre-test and post-test design
involving healthy individuals from the Faculty of Medicine, Islamic University of Malang. Participants
were divided into two groups: a placebo group and a treatment group receiving SADP 3:1. The
treatment group was administered capsules containing a combination of Scurrula atropurpurea (SA)
and Dendrophthoe petandra (DP) in a 3:1 ratio, with a daily dose of 560 mg SA extract and 187 mg DP
extract. The capsules were taken at a dose of three capsules per day, consumed once daily in the morning
(1x3 capsules) for 15 consecutive days. Urine samples were collected before and after the intervention
for urinalysis parameter analysis. Data were analyzed using the Shapiro-Wilk test for normality,
followed by the Wilcoxon signed-rank test, with statistical significance set at p < 0.05.

Results and Discussion: The administration of a combined extract of Scurrula atropurpurea (tea
mistletoe) and Dendrophthoe pentandra (mango mistletoe) for 15 days in healthy individuals did not
produce statistically significant changes (p» > 0.05) in most urinalysis parameters, including urine
specific gravity, the number of urinary crystals, leukocytes, erythrocytes, and all chemical parameters
(pH, glucose, bilirubin, urobilinogen, ketones, and protein). However, a significant reduction was
observed in urinary bacterial count in males, from 8.14 + 1.73 to 1.61 + 0.32 (»p = 0.018), as well as in
epithelial cell count in both males (from 0.33 £ 0.11 to 0.04 + 0.03; p = 0.027) and females (from 3.10
+2.24t0 0.96 £ 0.57; p = 0.042). Conversely, the placebo group showed no significant changes across
most parameters, except for a decrease in urine specific gravity in females (from 1.04 + 0.01 to 1.01 +
0.00; p = 0.028) and a reduction in epithelial cell count (from 9.30 £ 2.43 to 5.00 = 1.95; p = 0.043).
These findings suggest that BTBM intervention is relatively safe in healthy individuals and may exert
antimicrobial effects on the urinary tract.

Conclusion: Consumption of SADP and placebo capsules for 15 days did not result in significant
changes in urinalysis outcomes, suggesting no harmful effects on kidney excretory function in healthy
individuals.

Keywords: Phase 1 clinical trial, tea mistletoe, mango mistletoe, SADP, urinalysis, kidney function.
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PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Indonesia adalah negara kaya akan sumber daya alam berupa tanaman
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yang bermanfaat sebagai obat tradisional yang merupakan warisan turun-
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temurun, salah satunya adalah tanaman parasit (Adiyasa dan Meiyanti, 2021).
Tanaman parasitik yang banyak ditemukan di pulau Jawa, Kalimantan, dan
pulau-pulau lainnya adalah daun benalu teh (Scurrula atropurpurea) yang telah
lama digunakan dalam ramuan tradisional untuk meningkatkan sistem
kekebalan tubuh (Pitojo, 1996). S. artropurpurea mengandung flavonoid
seperti kuersetin, kalkon, dan katekin yang diketahui memiliki aktivitas
antioksidan (Ohashi, 2003). Selain S. artropurpurea, benalu mangga
(Dendropthoe petandra) yang merupakan tanaman parasit pohon mangga juga
memiliki manfaat terapeutik. Benalu mangga mengandung flavonoid dengan
aktivitas antioksidan yang signifikan dan juga senyawa-senyawa aktif seperti
tanin, saponin dan kuersetin (Prabandari, ef al., 2021; Athiroh, 2017). Aktivitas
antioksidan ini membuat D. petandra berpotensi sebagai bahan obat herbal
untuk membantu mencegah stres oksidatif yang dapat memicu berbagai
penyakit degeneratif (Betty dan Kasmiyati, 2022). Senyawa flavonoid dan
turunannya seperti kuersetin juga berfungsi sebagai antihipertensi melalui
mekanisme penghambatan enzim Angiotensin Cinverting Enzyme Inhibitor
(ACEI) (Rani, et al., 2018).

Penelitian oleh Athiroh, et al 2000 dan Athiroh, 2009 menunjukkan
bahwa senyawa flavonoid dari benalu S. artopurpurea memiliki potensi dalam
menurunkan kontraktilitas pembuluh darah. Studi ini dilakukan secara in vitro
pada kultur sel pembuluh darah ekor tikus, yang hasilnya mengindikasikan
bahwa flavonoid dapat bertindak sebagai vasodilator melalui relaksasi otot
polos pembuluh darah. Penelitian oleh Ayun, et al. (2021) mengenai efek
pemberian infusa benalu teh (Scurrula sp.) terhadap toksisitas akut pada mencit,
dengan mengukur LD50 dan memeriksa perubahan histopatologi pada hati,

ginjal, dan limpa. Penelitian menunjukkan bahwa pemberian infusa benalu teh
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hingga dosis 20 g/kg BB tidak menyebabkan kematian, gejala klinis spesifik,
atau gangguan pada pertumbuhan mencit. Selain itu, pemeriksaan histopatologi
menunjukkan bahwa infusa benalu teh tidak menyebabkan degenerasi atau
nekrosis pada organ hati, ginjal, maupun limpa. Dengan demikian, uji pada
hewan menunjukkan bahwa infusa benalu teh aman digunakan pada dosis
tersebut dan tidak menimbulkan kelainan pada organ-organ yang diteliti.

Penelitian yang membahas efektivitas D. petandra juga menunjukkan
hasil yang meyakinkan dalam kaitannya dengan hipertensi. Penelitian oleh
Mufida, et al (2022) menemukan bahwa ekstrak daun D. petandra
mengandung senyawa flavonoid dan tanin yang memiliki kemampuan untuk
menurunkan tekanan darah melalui mekanisme vasodilatasi dan penurunan
resistensi pembuluh darah perifer. Dalam studi in vivo menggunakan tikus
hipertensi yang diinduksi natrium klorida, pemberian ekstrak daun benalu
mangga secara signifikan mampu menurunkan tekanan darah sistolik dan
diastolik setelah beberapa minggu perlakuan. Selain itu, kandungan antioksidan
dari benalu mangga juga berkontribusi dalam menghambat peroksidasi lipid,
yang berperan dalam perlindungan endotel pembuluh darah terhadap kerusakan
akibat radikal bebas (Suroyya, et al., 2021). Sedangkan penelitian terkait
kombinasi daun Scururula Artopurpurea dan Dendropthoe Petandra (SADP)
oleh Anjani (2021) terhadap tikus wistar (Rattus norvegicus) betina selama 28
hari membuktikan keamanannya dalam beberapa indikator. Keamanan ini
dibuktikan dengan tidak ditemukannya efek toksik pada profil lipid, profil
protein, serta fungsi ginjal dan jantung (Anjani, et al., 2021; Qodir, et al., 2022;
Lestari, et al., 2020).

Penting untuk menilai keamanan dalam mengkonsumsi daun S.
artropurpurea dan D. petandra pada kesehatan manusia melalui kajian
farmakokinetik. Setelah dikonsumsi secara oral, senyawa dari daun S.
artopurpurea dan D. petandra (SADP) akan diserap ke dalam aliran darah,
diproses di hati, dan akhirnya diekskresikan dari tubuh (Nursanti, et al., 2023).
Uji toksisitas pada hewan memberikan informasi awal mengenai potensi efek
berbahaya dari suatu zat, namun tidak sepenuhnya mencerminkan reaksi tubuh

pada manusia. Meskipun uji toksisitas pada hewan coba telah dilakukan, uji
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klinik pada manusia masih diperlukan untuk menentukan keamanan dan
efektivitas zat tersebut secara definitif (Widjaja dan Aini, 2022). Beberapa
penelitian diatas menunjukkan efikasi manfaat daun SADP. Selanjutnya
menyebut kombinasi daun benalu teh dan daun benalu mangga dengan benalu
teh benalu mangga (BTBM). Penelitian BTBM secara in vitro dan in vivo sudah
dilakukan, namun penelitian uji klinik efikasinya belum dilakukan. Oleh karena
itu, uji klinik fase 1 pada manusia menjadi langkah krusial dalam memastikan
keamanan dan efektivitas substansi. Uji klinik fase 1 difokuskan pada evaluasi
keamanan, dosis yang aman, serta profil efek samping pada manusia, dengan
tujuan untuk memastikan bahwa zat tersebut tidak menimbulkan risiko
kesehatan yang signifikan sebelum digunakan lebih luas (FDA, 2021).

Ginjal adalah organ ekskretorik yang berfungsi untuk membuang zat-
zat sisa, termasuk racun dan obat-obatan, dari tubuh. Semua substansi yang
masuk ke tubuh, baik melalui jalur oral maupun parenteral, akan dikeluarkan
melalui ginjal, termasuk zat-zat toksik (Charles, et al., 2022). Oleh karena itu,
dalam penelitian ini peneliti ingin melihat bagaimana fungsi ginjal sebagai
organ ekskretorik setelah mengonsumsi BTBM selama periode tertentu. Fungsi
ekskretorik ginjal dapat dievaluasi dengan berbagai cara, salah satunya melalui
urinalisis. Urinalisis dapat memberikan informasi tentang kondisi ginjal dan
sistem tubuh lainnya, yang dapat dianalisis secara makroskopik, mikroskopik,
maupun kimiawi. Secara makroskopik, dapat dilihat perubahan warna, bau, dan
volume urin. Pemeriksaan mikroskopik meliputi analisis sel-sel, kristal, dan
mikroorganisme dalam urin, sedangkan pemeriksaan kimiawi melibatkan
analisis kadar zat-zat tertentu seperti protein, glukosa, keton, bilirubin, dan pH
urin. Dengan menggunakan ketiga aspek ini, urinalisis dapat memberikan
gambaran yang lebih lengkap mengenai fungsi ginjal dan dampak dari
konsumsi BTBM terhadap tubuh (Riswanto dan Rizki, 2015; Arsyadi, 2018).

Penelitian ini merupakan bagian dari uji klinik fase 1, yang bertujuan
untuk mengevaluasi keamanan dan toksisitas pemberian kapsul BTBM pada
individu sehat di kota Malang. Dengan memantau hasil urinalisis, studi ini akan

memberikan wawasan awal mengenai efek farmakologis dan keamanan
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substansi pada manusia, serta menentukan apakah substansi tersebut layak

untuk diteruskan ke tahap penelitian yang lebih lanjut.

1.2 Rumusan Masalah

1. Apakah pemberian kapsul BTBM berpengaruh pada gambaran makroskopis
urin (warna, kekeruhan, berat jenis) pada individu sehat FK UNISMA?

2. Apakah pemberian kapsul BTBM berpengaruh pada gambaran mikroskopis
urinalisis (kristal, sel epitel, leukosit, eritrosit, silinder, bakteri) pada
individu sehat FK UNISMA?

3. Apakah pemberian kapsul BTBM berpengaruh pada gambaran kimiawi urin
(pH, glukosa, bilirubin, urobilinogen, keton, protein) pada individu sehat

FK UNISMA?

1.3 Tujuan Penelitian

1. Mengetahui adakah pengaruh pemberian kapsul BTBM pada makroskopis
urin (warna, kekeruhan, berat jenis) individu sehat FK UNISMA

2. Mengetahui adakah pengaruh pemberian kapsul BTBM pada mikroskopis
urin (kristal, sel epitel, leukosit, eritrosit, silinder, bakteri) individu sehat FK
UNISMA

3. Mengetahui adakah pengaruh pemberian kapsul BTBM pada kimia urin
(pH, glukosa, bilirubin, urobilinogen, keton, protein) individu sehat FK
UNISMA

1.4 Manfaat Penelitian

1.4.1 Manfaat Teoritis
Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan bukti

empiris mengenai keamanan konsumsi kapsul BTBM melalui
pemeriksaan urinalisis pada individu sehat FK UNISMA.

1.4.2 Manfaat Praktis
Hasil penelitian ini diharapkan dapat menunjukkan bahwa

pemberian kapsul daun benalu teh (Scurrula sp.) dan daun benalu



mangga (Dendrophthoe petandra) aman dan tidak memberikan efek
samping pada individu sehat apabila dikonsumsi dalam waktu 15
hari, maka kapsul ini dapat dikembangkan lebih lanjut ke uji klinik

fase selanjutnya.
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BAB VII

KESIMPULAN DAN SARAN

7.1 Kesimpulan

REPOSITORY

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, dapat

disimpulkan bahwa pemberian kapsul kombinasi BTBM dengan rasio 3:1,

University of Islam Malang

mengandung 560 mg ekstrak benalu teh (Scurrula atropurpurea) dan 187
mg ekstrak benalu mangga (Dendrophthoe petandra) per hari, yang
dikonsumsi tiga kapsul sekali sehari di pagi hari selama 15 hari, tidak
menyebabkan perubahan signifikan terhadap sebagian besar parameter
urinalisis pada individu sehat. Parameter yang tidak mengalami perubahan
bermakna secara statistik (p > 0,05) meliputi berat jenis urin, jumlah kristal,
leukosit, eritrosit, serta seluruh parameter kimia urin seperti pH, glukosa,
bilirubin, urobilinogen, keton, dan protein. Hasil penelitian selama 15 hari
menunjukkan bahwa konsumsi BTBM relatif aman dan tidak memberikan
efek merugikan terhadap fungsi ginjal maupun sistem ekskresi tubuh
berdasarkan hasil pemeriksaan urinalisis.

Meskipun demikian, terdapat beberapa temuan signifikan yang
perlu diperhatikan, yaitu penurunan jumlah bakteri urin pada kelompok
laki-laki (p = 0,018), serta penurunan jumlah sel epitel urin pada kelompok
laki-laki (p = 0,027) dan perempuan (p = 0,042). Penurunan ini berkaitan
dengan aktivitas senyawa aktif dalam BTBM seperti flavonoid, tanin, dan
saponin sudah ada risetnya sehubungan dengan sifat antimikroba dan
protektif terhadap mukosa saluran kemih (Manner, ef al., 2013). Di sisi lain,
kelompok kontrol yang menerima placebo juga tidak menunjukkan
perubahan bermakna pada sebagian besar parameter urinalisis, kecuali
penurunan berat jenis urin (p = 0,028) dan jumlah sel epitel urin (p = 0,043)
pada kelompok perempuan. Berdasarkan temuan tersebut, dapat
disimpulkan bahwa pemberian BTBM selama 15 hari tidak memicu
perubahan patologis dalam sistem ekskresi dan dapat dipertimbangkan

untuk penelitian lebih lanjut.
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7.2 Saran

1.

Penggunaan metode analisis yang lebih spesifik, seperti pemeriksaan
kadar kreatinin serum dan laju filtrasi glomerulus (GFR), disarankan
dalam penelitian berikutnya guna memperkuat hasil terkait keamanan
dan efektivitas BTBM terhadap fungsi ginjal.

Studi dengan durasi intervensi yang lebih panjang diperlukan untuk
mengevaluasi efek jangka panjang konsumsi BTBM, serta memastikan
tidak ada akumulasi senyawa aktif yang berpotensi mempengaruhi
fungsi ginjal.

Menggunakan jumlah sampel yang lebih besar untuk memperoleh hasil
uji statistik yang valid untuk kepentingan generalisasi dosis hasil
penelitian.

Menentukan kriteria inklusi lebih rinci mengenai laki-laki atau wanita

sehat dan kriteria eksklusi lebih terperinci.
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