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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh literasi keuangan, inklusi
keuangan, dan gaya hidup hedonisme terhadap pengelolaan keuangan mahasiswa
di Kota Malang. Latar belakang penelitian ini berfokus pada meningkatnya
masalah keuangan di kalangan mahasiswa yang sebagian besar disebabkan oleh
pengeluaran yang tidak terkelola dan kurangnya pemahaman mengenai
pengelolaan keuangan yang baik. Metode yang digunakan dalam penelitian ini
adalah kuantitatif dengan pendekatan survei, melibatkan 100 responden dari tiga
universitas di Kota Malang yaitu Universitas Islam Malang, Universitas
Muhammadiyah Malang dan Universitas Islam Negeri Maulana Malik Ibrahim
Malang. Hasil analisis menunjukkan bahwa literasi keuangan memiliki pengaruh
positif dan signifikan terhadap pengelolaan keuangan, sementara inklusi keuangan
tidak menunjukkan pengaruh yang signifikan. Di sisi lain, gaya hidup hedonisme
terbukti berpengaruh negatif terhadap pengelolaan keuangan. Temuan ini
menunjukkan bahwa tingkat literasi dan kesadaran akan gaya hidup berkontribusi
besar terhadap kemampuan mahasiswa dalam mengelola keuangan mereka
dengan baik. Oleh karena itu, penting untuk meningkatkan pendidikan literasi
keuangan dan kesadaran akan gaya hidup di kalangan mahasiswa untuk

mendukung pengelolaan keuangan yang lebih baik.

Kata Kunci: Pengaruh, Pengelolaan Keuangan, Literasi Keuangan, Inklusi

Keuangan, dan Gaya Hidup Hedonisme
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ABSTRACT

This research aims to analyze the influence of financial literacy, financial
inclusion, and a hedonistic lifestyle on financial management among students in
Malang City. The background of this study focuses on the increasing financial
problems among students, largely caused by unmanaged spending and a lack of
understanding of sound financial management. The method used in this research
IS quantitative with a survey approach, involving 100 respondents from three
universities in Malang City: Islamic University of Malang, Muhammadiyah
University of Malang, and Maulana Malik Ibrahim State Islamic University of
Malang. The analysis results indicate that financial literacy has a positive and
significant impact on financial management, while financial inclusion does not
show a significant effect. On the other hand, a hedonistic lifestyle has been shown
to negatively affect financial management. These findings suggest that the level of
literacy and awareness of lifestyle significantly contribute to students' ability to
manage their finances effectively. Therefore, it is important to enhance financial
literacy education and lifestyle awareness among students to support better

financial management.

Keywords: Influence, Financial Management, Financial Literacy, Financial
Inclusion, and Hedonistic Lifestyle.
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1.1  Latar Belakang Masalah
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Saat ini, beberapa penelitian mulai memperhatikan perilaku pengelolaan
keuangan mahasiswa (Ciptani & Asni Anggraeni, 2023; Fauzi et al., 2024).
Dalam penelitian tersebut kecenderungan mahasiswa dalam pengelolaan keuangan
ialah terkait pada keperluan jangka pendek, terutama dalam hal pengeluaran yang
berlebihan. Kecendrungan yang tidak sehat ini dapat mengakibatkan masalah
keuangan akibat ketidakmampuan dalam mengelola keuangan mereka. Untuk
mencegah masalah keuangan tersebut, diperlukan sikap yang lebih bertanggung
jawab dalam pengelolaan keuangan agar mahasiswa dapat mengelola keuangan

mereka dengan lebih produktif.

Pengelolaan keuangan mahasiswa dapat dinilai dengan mempertimbangkan
empat aspek, yaitu pola konsumsi, arus kas, tabungan, dan manajemen kredit
(Nobriyani & Haryono, 2019). Pengelolaan keuangan yang efektif dapat
membantu mahasiswa mencapai tujuan finansial jangka panjang, seperti
berinvestasi untuk masa depan, mempersiapkan dana pensiun yang memadai, dan
mencapai kemandirian finansial. Akan tetapi, masih banyak mahasiswa yang
kurang menyadari pentingnya perilaku pengelolaan keuangan yang baik, sehingga
mereka mengalami kesulitan finansial akibat pengeluaran yang berlebihan yang
tidak terkontrol (Abdillah et al., 2022). Oleh karena itu, edukasi dan sosialisasi
tentang pentingnya pengelolaan keuangan yang sehat sangat diperlukan, terutama

bagi mahasiswa.

<
=
2.
Z
>
=
=
©
wid
2
o
X
©
L
@




REPOSITORY

University of Islam Malang

<
=
2.
Z
>
=
=
©
wid
2
o
X
©
L
@

Pengelolaan keuangan adalah keterampilan krusial yang harus dimiliki
setiap individu khususnya mahasiswa, karena kecerdasan keuangan mencakup
kemampuan untuk mengatur keuangan secara efektif (Fauzi et al., 2024). Namun,
seringkali kegagalan dalam pengelolaan keuangan bukan disebabkan oleh
pendapatan yang rendah, melainkan lebih karena kurangnya pengetahuan tentang

cara mengelola dan mengalokasikan keuangan dengan bijak (Mabhri et al., 2023).

Pengelolaan keuangan yang baik merupakan keterampilan penting bagi
mahasiswa, terutama di tengah meningkatnya biaya pendidikan dan kebutuhan
hidup yang beragam. Dalam konteks ini, literasi keuangan menjadi faktor kunci
yang mempengaruhi kemampuan individu untuk membuat keputusan keuangan
yang bijak. Literasi keuangan merujuk pada tingkat kecerdasan atau keterampilan
seseorang dalam mengelola keuangan pribadi (Fauzi et al., 2024). Banyak orang
beranggapan bahwa literasi keuangan justru membuat pengelolaan uang menjadi
rumit dan membatasi kebebasan mereka. Namun, sebenarnya, dengan memiliki
literasi keuangan yang baik, individu dapat hidup dengan bijak, memanfaatkan

sumber daya keuangan mereka untuk mencapai tujuan finansial dengan tepat.

Tingkat pengetahuan literasi keuangan yang tinggi mencerminkan
kemampuan seseorang dalam mengelola keuangannya dengan baik (Nurjannah et
al., 2024). Hal tersebut didukung oleh penelitian (Atika et al., 2023; Ciptani &
Anggraeni, 2023; Fauzi et al., 2024), yang menunjukkan bahwa literasi keuangan
memiliki pengaruh positif dan signifikan terhadap perilaku pengelolaan keuangan.
Ini menunjukkan bahwa semakin baik pengetahuan individu tentang keuangan,

semakin efektif pula individu tersebut dalam mengelola keuangan pribadinya.
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Sebaliknya, semakin rendah pengetahuan individu terkait keuangan, semakin sulit

bagi mereka untuk mengelola keuangan pribadi dengan baik.

Selain literasi keuangan, inklusi keuangan juga memainkan peran penting
dalam pengelolaan keuangan. Inklusi keuangan merujuk pada akses dan
penggunaan layanan keuangan yang memadai, seperti perbankan, asuransi, dan
investasi (Safii & Nisa, 2024). Mahasiswa yang memiliki akses terhadap layanan
keuangan cenderung lebih mampu mengelola keuangan mereka dengan baik,
karena mereka memiliki alat dan sumber daya yang diperlukan untuk
merencanakan dan mengelola keuangan pribadi. Penelitian ini didukung oleh
(Rosada, 2024; Fellisia, 2023; Irawati et al., 2022), yang menemukan bahwa
inklusi keuangan memiliki pengaruh positif dan signifikan terhadap pengelolaan

keuangan.

Pengelolaan keuangan yang baik juga dipengaruhi oleh gaya hidup seorang
mahasiswa (Ekofani & Paramita, 2023). Gaya hidup hedonisme didefinisikan
sebagai gaya hidup yang berfokus pada pencarian kesenangan dan kepuasan tanpa
batas. Dengan demikian, tingkat gaya hidup seseorang akan memengaruhi cara ia
membuat keputusan terkait pengelolaan keuangan. Jika gaya hidupnya boros,
kemungkinan besar ia akan menghadapi kesulitan keuangan di masa depan.
Sebaliknya, jika ia mampu mengatur keuangan dengan baik, ia akan dapat hidup
secara ekonomis, menjaga kesehatan finansial, dan memprioritaskan keinginan

serta kebutuhan sesuai dengan kemampuannya.
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Di sisi lain, gaya hidup hedonisme, yang ditandai dengan pencarian
kesenangan dan kepuasan instan, dapat memengaruhi pola pengelolaan keuangan
mahasiswa. Gaya hidup ini sering kali menuntut pengeluaran yang tinggi,
sehingga dapat mengganggu stabilitas keuangan individu. Oleh karena itu, penting
untuk memahami bagaimana gaya hidup hedonisme berinteraksi dengan literasi

dan inklusi keuangan dalam memengaruhi pengelolaan keuangan mahasiswa.

Studi ini berfokus pada mahasiswa di Kota Malang, penelitian ini
diharapkan dapat memberikan kontribusi bagi pengembangan program pendidikan
keuangan yang lebih efektif dan relevan dalam konteks kehidupan mahasiswa saat
ini. Dalam hal ini, penelitian mengenai pengaruh literasi keuangan, inklusi
keuangan, dan gaya hidup hedonisme terhadap pengelolaan keuangan mahasiswa
menjadi sangat relevan dan penting. Memahami faktor-faktor yang memengaruhi
pengelolaan keuangan mahasiswa dapat memberikan wawasan berharga untuk
mengembangkan program dan strategi yang efektif dalam meningkatkan literasi
keuangan, menyediakan akses keuangan yang lebih baik, serta mengurangi

dampak negatif gaya hidup hedonisme pada pengelolaan keuangan mahasiswa.

Dalam beberapa penelitian ditemukan fenomena gaya hidup hedonisme
pada mahasiswa, yaitu; Sebuah studi di UNESA mengungkapkan bahwa
mahasiswa di institusi tersebut memiliki gaya hidup hedonisme yang egosentris,
di mana mereka berusaha mencari kesenangan secara maksimal (B. K. Devi et al.,
2022). Beberapa perilaku hedonis yang ditunjukkan oleh mahasiswa meliputi
belanja, mengoleksi barang bermerek, dan sering berlibur. Penelitian di

Yogyakarta menemukan bahwa mahasiswa berusia 18-22 tahun cenderung
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menjalani gaya hidup hedonis (Yuliyasinta & Edwina, 2022). Gaya hidup
hedonisme ditandai dengan fokus pada pencarian kesenangan dan kepuasan tanpa
batasan. Contoh perilaku hedonis meliputi: senang menunjukkan gaya hidup
mewah, mengonsumsi makanan dan minuman secara berlebihan, serta terus

berbelanja meskipun harus berutang.

Oleh karena itu, penelitian tentang pengaruh literasi keuangan, inklusi
keuangan, dan gaya hidup hedonisme terhadap pengelolaan keuangan mahasiswa
sangat penting untuk memahami dinamika keuangan yang dihadapi oleh
mahasiswa. Dengan mengetahui bagaimana literasi dan inklusi keuangan
berpengaruh, kita dapat mengidentifikasi tantangan yang mereka hadapi dalam
mengatur keuangan. Peningkatan literasi keuangan memberikan pemahaman yang
lebih baik mengenai pengelolaan keuangan, membekali mahasiswa dengan

keterampilan yang diperlukan untuk membuat keputusan finansial yang bijak.

Selain itu, penekanan pada inklusi keuangan penting untuk memastikan
mahasiswa memiliki akses yang memadai terhadap layanan keuangan, sehingga
mereka dapat menghindari masalah finansial di masa depan. Memahami
hubungan antara gaya hidup hedonisme dan pengelolaan keuangan juga menjadi
kunci dalam merancang program edukasi yang dapat mengurangi dampak negatif
dari gaya hidup konsumtif. Dengan pengelolaan keuangan yang baik, mahasiswa
akan lebih siap menghadapi tantangan finansial di masa depan, termasuk

persiapan dana pensiun dan investasi.
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Berdasarkan latar belakang diatas, peneliti tertarik untuk melakukan
penelitian yang berjudul: “Pengaruh Literasi Keuangan dan Inklusi Keuangan

Dan Gaya Hidup Hedonisme Terhadap Pengelolaan Keuangan™.

1.2 Rumusan Masalah
Dari latar belakang yang diuraikan di atas maka rumusan masalah yang akan

diangkat ialah:

1. Apakah literasi keuangan, inklusi keuangan dan gaya hidup hedonisme
berpengaruh terhadap pengelolaan keuangan mahasiswa?

2. Apakah literasi keuangan berpengaruh terhadap pengelolaan keuangan
mahasiswa?

3. Apakah inklusi keuangan berpengaruh terhadap pengelolaan keuangan
mahasiswa?

4. Apakah gaya hidup hedonisme berpengaruh terhadap pengelolaan

keuangan mahasiswa?
1.3  Tujuan dan Manfaat Penelitian

1.3.1 Tujuan Penelitian

Berdasarkan rumusan masalah diatas, maka tujuan dari penelitian ini ialah:

1. Untuk mengetahui dan menganalisis apakah literasi keuangan, inklusi
keuangan, dan gaya hidup hedonisme berpengaruh terhadap pengelolaan
keuangan mahasiswa.

2. Untuk mengetahui dan menganalisis apakah literasi keuangan

berpengaruh terhadap pengelolaan keuangan mahasiswa.



3. Untuk mengetahui dan menganalisis apakah inklusi keuangan
berpengaruh terhadap pengelolaan keuangan mahasiswa.

4. Untuk mengetahui dan menganalisis apakah gaya hidup hedonisme

REPOSITORY

berpengaruh terhadap pengelolaan keuangan mahasiswa.

University of Islam Malang

1.3.2 Manfaat Penelitian
Penelitian ini memiliki beberapa manfaat, baik manfaat secara praktis

maupun manfaat secara teoritis.

1.  Manfaat Teoritis

a. Memberikan pemahaman yang lebih baik tentang hubungan antara
literasi keuangan, inklusi keuangan, dan gaya hidup hedonisme, serta
dampaknya terhadap pengelolaan keuangan, yang dapat menjadi dasar
untuk penelitian lebih lanjut.

b. Penelitian ini dapat menjadi dasar yang kuat untuk pembuatan kebijakan
publik yang bertujuan meningkatkan literasi keuangan mahasiswa atau
masyarakat, sehingga mereka dapat mengelola keuangan pribadi dengan
lebih baik.

2. Manfaat Praktis

a. Penelitian ini dapat memperkaya teori mengenai literasi keuangan,
inklusi keuangan, dan gaya hidup hedonisme, dengan memberikan
wawasan baru tentang bagaimana faktor-faktor tersebut mempengaruhi
pengelolaan keuangan mahasiswa. Hasil penelitian ini dapat memberikan
kontribusi praktis dalam memahami perilaku keuangan mahasiswa dan

penerapan prinsip-prinsip akuntansi dalam pengelolaan keuangan pribadi.
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Dengan demikian, mahasiswa dapat lebih memahami pentingnya literasi
keuangan dalam mengelola anggaran, investasi, dan pengeluaran mereka

secara efektif.

. Selain itu, hasil dari penelitian ini dapat memberikan arah bagi penelitian

ke depannya, dengan fokus pada pengembangan program pendidikan
yang mendukung pemahaman literasi keuangan dan penerapan prinsip-

prinsip akuntansi dalam kehidupan sehari-hari.
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5.1 Kesimpulan
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Berdasarkan temuan dan analisis yang telah dilakukan, kesimpulan yang

dapat diambil adalah sebagai berikut:

1. Hasil penelitian menunjukkan bahwa literasi keuangan memiliki
hubungan positif dan signifikan dengan pengelolaan keuangan
mahasiswa di Kota Malang. Tingkat literasi keuangan yang tinggi pada
individu berkontribusi secara langsung terhadap perilaku keuangan yang
lebih baik, mencerminkan pemahaman yang mendalam mengenai konsep
dan praktik pengelolaan keuangan yang efektif.

2. Penting untuk dicatat bahwa inklusi keuangan juga berperan dalam
mempengaruhi pengelolaan keuangan mahasiswa. Akses yang lebih baik
terhadap layanan keuangan dapat memberikan mahasiswa alat dan
sumber daya yang diperlukan untuk mengelola keuangan mereka dengan
lebih efektif.

3. Gaya hidup hedonisme terbukti memiliki pengaruh signifikan terhadap
pengelolaan keuangan mahasiswa. Ketika individu menjalani gaya hidup
yang tepat, mereka cenderung mengelola keuangan mereka dengan lebih
baik, yang mencerminkan perilaku keuangan yang bijak dan bertanggung
jawab.

4. Selain itu, hasil analisis menunjukkan bahwa literasi keuangan dan gaya

hidup hedonisme secara bersamaan memberikan pengaruh yang
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signifikan terhadap perilaku keuangan mahasiswa di UNISMA, UMM,
dan UIN di Kota Malang. Hubungan antara kedua variabel ini dibuktikan

dengan nilai koefisien determinasi yang sangat kuat, yaitu R2 sebesar
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0,696 atau 69,6%, yang menunjukkan bahwa hampir 70% variasi dalam
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pengelolaan keuangan mahasiswa dapat dijelaskan oleh literasi keuangan
dan gaya hidup hedonisme.
Secara keseluruhan, temuan ini menegaskan pentingnya literasi keuangan
dan kesadaran akan gaya hidup dalam meningkatkan pengelolaan keuangan
mahasiswa, serta menunjukkan perlunya upaya untuk meningkatkan kedua aspek

tersebut dalam konteks pendidikan keuangan di Kota Malang.

5.2 Keterbatasan Penelitian

Meskipun penelitian ini memberikan wawasan yang berharga mengenai
pengaruh literasi keuangan, inklusi keuangan, dan gaya hidup hedonisme terhadap
pengelolaan keuangan mahasiswa, terdapat beberapa keterbatasan yang perlu
dicatat:

1. Penelitian ini terbatas pada mahasiswa di beberapa universitas di Kota
Malang, yaitu UNISMA, UMM, dan UIN. Hal ini dapat mempengaruhi
generalisasi hasil, karena karakteristik mahasiswa di universitas lain atau
di daerah berbeda mungkin memiliki perbedaan dalam literasi keuangan
dan perilaku pengelolaan keuangan.

2. Meskipun fokus utama penelitian adalah pada literasi keuangan, inklusi
keuangan, dan gaya hidup hedonisme, tidak semua faktor yang mungkin

mempengaruhi pengelolaan keuangan telah diperhitungkan. Variabel
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lain, seperti pendapatan orang tua, kepribadian, atau faktor sosial dan
budaya, juga dapat memiliki dampak signifikan terhadap perilaku

keuangan mahasiswa.

5.3 Saran

Berdasarkan temuan penelitian, beberapa saran dapat disampaikan sebagai

berikut:

1. Untuk mahasiswa, disarankan agar meningkatkan literasi keuangan
mereka, sehingga pengetahuan dan pemahaman dalam mengelola
aktivitas yang berkaitan dengan perilaku keuangan dapat memberikan
dampak positif bagi kesejahteraan dan masa depan mereka.

2. Untuk peneliti berikutnya, diharapkan dapat menambahkan variabel lain
yang belum diteliti, seperti pendapatan orang tua, kepribadian, dan

variabel lainnya yang mungkin memengaruhi perilaku keuangan.
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