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RINGKASAN

Taufiq Yusuf Rachman, Fakultas Kedokteran, Universitas Islam Malang.
Pengaruh Intermittent Fasting Pada Kadar Immunoglobulin M dan Immunoglobulin
G Tikus Wistar (Rattus norvegicus) Setelah Dipapar Lipopolisakarida.
Pembimbing 1: Muhammad Zainul Fadli, Pembimbing 2: Fitria Nugraha Aini.

Pendahuluan: Bakteri Gram-negatif menimbulkan beberapa masalah kesehatan
terhadap populasi masyarakat. Infeksi bakteri Gram negatif memicu peradangan
sistemik menimbulkan tingginya angka morbiditas dan mortalitas. Intermittent
fasting merupakan metode pembatasan makanan secara berkala yang berpotensi
terhadap penghambatan reaksi peradangan dan peningkatan fungsi sistem imunitas
melalui adanya aktivasi AMPK. Peningkatan fungsi sistem imunitas dalam
menghadapi antigen berpotensi berpengaruh terhadap produksi immunoglobulin M
dan immuoglobulin G.

Metode: Penelitian ini menggunakan serum tikus Wistar jantan dan betina yang
dibagi ke dalam delapan kelompok, terdiri dari kelompok kontrol (KN), kelompok
intermittent fasting (IF) model 16 jam fasting /8 jam eating setiap hari, model 16
jam fasting/8 jam eating tiap dua hari sekali, dan model 16 jam fasting/8 jam eating
tiap tiga hingga empat hari sekali. Kadar IgM dan IgG dianalisis menggunakan uji
One Way ANOVA yang dilanjutkan dengan uji post-hoc dengan tingkat signifikansi
p <0,05.

Hasil: Pada tikus wistar jantan, semua variasi model intermittent fasting 16 jam
fasting/8 jam feeding menunjukkan kadar IgM dan IgG yang secara signifikan lebih
rendah dibandingkan kelompok kontrol. Sedangkan, pada tikus Wistar betina,
semua variasi model intermittent fasting 16 jam fasting/8 jam feeding menunjukkan
kadar IgM dan IgG yang secara signifikan lebih rendah dibandingkan kelompok
kontrol

Simpulan: Semua model intermittent fasting dapat menurunkan kadar
immunoglobulin M dan immunoglobulin G pada tikus wistar jantan dan betina.
Temuan ini mengindikasikan bahwa IF dapat berpengaruh terhadap penurunan
produksi kadar IgM dan IgG.

Kata Kunci: Intermittent fasting, immunoglobulin M; immunoglobulin G,
Lipopolisakarida

viii
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SUMMARY

Taufiq Yusuf Rachman, Faculty of Medicine, University of Islamic Malang. The
Effect Of Intermittent Fasting On Immunoglobulin M and Immunoglobulin G
Levels in Wistar Rats (Rattus norvegicus) Following Exposure to
Lipopolysaccharide . Supervisor 1: Muhammad Zainul Fadli, Supervisor2: Fitria
Nugraha Aini.

Introduction: Gram-negative bacteria cause several health problems in the
population. Gram-negative bacterial infections trigger systemic inflammation,
resulting in high morbidity and mortality rates. Intermittent fasting is a method of
periodic food restriction that has the potential to inhibit inflammatory reactions and
enhance immune system function through AMPK activation. Enhanced immune
system function in response to antigens has the potential to influence
immunoglobulin M and immunoglobulin G production.

Methods: This study used serum from male and female Wistar rats divided into
eight groups, consisting of a control group (KN), intermittent fasting (IF) groups
with a 16-hour fasting/8-hour eating model every day, a 16-hour fasting/8-hour
eating model every two days, and a 16-hour fasting/8-hour eating model every three
to four days. IgM and IgG levels were analyzed using a One Way ANOVA test
followed by a post-hoc test with a significance level of p <0.05.

Results: In male Wistar rats, all variations of the 16-hour fasting/8-hour feeding
intermittent fasting model showed significantly lower IgM and IgG levels
compared to the control group. Meanwhile, in female Wistar rats, all variations of
the 16-hour fasting/8-hour feeding intermittent fasting model showed significantly
lower IgM and IgG levels compared to the control group

Conclusion: All intermittent fasting models can reduce immunoglobulin M and
immunoglobulin G levels in male and female Wistar rats.. These findings indicate
that IF can affect the reduction in IgM and IgG production levels.

Keywords: Intermittent fasting; immunoglobulin M; immunoglobulin G;
lipopolysaccharide
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BABI

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang Penelitian

Bakteri gram negatif menjadi penyebab masalah kesehatan utama pada
populasi masyarakat. Infeksi bakteri gram negatif menimbulkan beberapa kasus
seperti infeksi saluran kemih (Escherichia coli), infeksi saluran pernapasan
(Pseudomonas aeruginosa, Klebsilla pneumoniae), dan infeksi nosokomial (
Escherichia coli, Klebsilla pneumoniae dan Acinobacter baumanni) (Malesevi¢ &
Jov¢i¢, 2025). Beberapa kasus infeksi yang diakibatkan bakteri gram negatif
menunjukkan tingginya angka morbiditas dan mortalitas yang diakibatkan karena
tingkat virulensinya yang tinggi. Seperti contoh, prevalensi infeksi pada neonatus
di rumah sakit yang diakibatkan bakteri Pseudomonas aeruginosa tercatat sekitar
15%, yang menyumbangkan angka morbiditas sebesar 42%-75% pada neonatus

(Flannery et.al., 2022).

Bakteri gram negatif memiliki = struktur membran terluar berupa
lipopolisakarida sebagai faktor virulensi utama (Ramirez et al., 2019; Skrzypczak-
Wiercioch & Satat, 2022). Lipopolisakarida dikenali oleh sistem imunitas tubuh
sebagai antigen melalui mekanisme Pattern Recognition Receptors (PRR) yaitu
Toll-like Receptor-4 (TLR-4) yang merupakan reseptor trans membran yang
bertugas dalam mengenali produk bakteri (Darwin, Elvira, & Elfi, 2021). Ikatan
antara reseptor TLR-4 dengan lipopolisakarida sebagai ligan, menstimulasi proses
transkripsi gen NF-kB dapat memicu sekresi sitokin pro-inflamasi yang

berkontribusi terhadap proses peradangan sistemik (Mazgaeen & Gurung, 2020).
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Intermittent fasting (IF) atau puasa berselang merupakan strategi diet yang
mengkombinasikan periode fase puasa dan fase makan (Shalabi et al., 2023).
Dalam beberapa tahun sebelumnya, intermittent fasting menjadi suatu tren gaya
hidup sehat karena dapat berdampak positif terhadap pencegahan penyakit
metabolik. Selain itu, IF dapat menekan reaksi peradangan melalui penghambatan
pelepasan sitokin pro-inflamasi yang berdampak positif dalam mengurangi tingkat
keparahan proses peradangan akibat infeksi patogen (Haasis, et al., 2024). Adanya
potensi yang baik dalam pencegahan penyakit tersebut karena selama periode
intermittent fasting, terjadi peningkatan metabolisme basal tubuh, aktivasi hormon,
dan peningkatan siklus sikardian dalam sel yang berpotensi berpengaruh terhadap

peningkatan keseimbangan sistem imunitas innate dan adaptive terutama humoral.

Intermittent fasting memiliki dampak yang positif terhadap penguatan sistem
imunitas melalui berbagai macam mekanisme seperti penguatan siklus sikardian
sel, peningkatan proses autofagi, dan peningkatan mitokondria biogenesis (Ma,
2024). Intermittent fasting selama fase restriksi dapat memicu peningkatan aktivasi
Adenosine monophosphate activated protein kinase (AMPK) yang memiliki peran
penting dalam persinyalan aktivitas sel dalam tubuh (Kazmirczak et al., 2023).
Menurut beberapa studi sebelumnya, AMPK juga berperan sebagai
immunomodulasi dengan menjaga keseimbangan kerja sistem imunitas dalam
menghadapi antigen eksogen melalui peningkatan migrasi sel imunitas, penguatan
proses fagositosis dan kemotaksis, serta menghambat sekresi NF-kf dalam
mencegah tingkat keparahan peradangan (Wang et al., 2018). Adanya peningkatan
kerja sistem imunitas dalam menghadapi antigen dapat berpotensi mempengaruhi

sel plasma dalam memproduksi immunoglobulin M dan immunoglobulin G.
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Intermittent fasting sebagai strategi pembatasan asupan makanan yang tidak
hanya memberikan dampak yang positif terhadap metabolisme, tetapi memberikan
efek modulasi pada sistem imunitas. Namun, penelitian yang membahas secara
spesifik tentang pengaruh intermittent fasting terhadap kadar immunoglobulin M
dan immunoglobulin G masih terbatas dan tanpa diberikan paparan antigen
sehingga peneliti tertarik untuk mengetahui pengaruh berbagai macam variasi
intermittent fasting pada kondisi infeksi
1.2 Rumusan Masalah Penelitian

1. Bagaimana pengaruh variasi model intermittent fasting terhadap kadar
immunoglobulin M pada tikus Wistar (Rattus norvegicus) yang diberi paparan
lipopolisakarida?

2. Bagaimana pengaruh variasi model intermittent fasting terhadap kadar
immunoglobulin G pada tikus Wistar (Rattus norvegicus) yang diberi paparan
lipopolisakarida?

1.3 Tujuan

1. Mengetahui bagaimana pengaruh variasi model intermittent fasting terhadap
kadar immunoglobulin M tikus Wistar (Rattus norvegicus) yang diberi paparan
lipopolisakarida

2. Mengetahui bagaimana pengaruh variasi model intermittent fasting terhadap
kadar immunoglobulin G tikus Wistar (Rattus norvegicus) yang diberi paparan

lipopolisakarida
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1.4 Manfaat
1.4.1 Manfaat Teoritis

Penelitian ini untuk memberikan landasan teori tentang variasi model
intermittent fasting yang berpengaruh terhadap kadar immunoglobulin M dan
immunoglobulin G yang diberikan paparan lipopolisakarida

1.4.2 Manfaat Praktis
Membandingkan variasi model intermittent fasting yang terbaik dalam sistem
imunitas tubuh yang berpengaruh pada peningkatan kadar immunoglobulin M

dan immunoglobulin G
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BAB VII

PENUTUP

7.1 Kesimpulan

REPOSITORY

Dengan mempertimbangkan penelitian yang sudah dilakukan, dapat

University of Islam Malang

disimpulkan bahwa:

1. Intermittent fasting dapat menurunkan kadar immunoglobulin M tikus
jantan dan betina pada semua variasi model

2. Intermittent fasting dapat menurunkan kadar immunoglobulin G tikus jantan
dan betina pada semua variasi model

7.2 Saran

1. Jumlah pakan harian hewan tikus ditimbang untuk memastikan kebutuhan
asupan makan yang cukup pada semua kelompok perlakuan.

2. Setiap hewan tikus ditempatkan pada kandang tunggal (single cage) untuk
menghindari persaingan proses makan

3. Melakukan pengukuran kadar IgM dalam rentang 5-7 hari setelah paparan
lipopolisakarida untuk mendapatkan hasil yang akurat dan relevan

4. Perlunya penelitian infermittent fasting dengan rentang waktu 1-2 bulan
dalam mengukur kadar IgG untuk mengetahui puncak produksi IgG setelah

pemberian paparan lipopolisakarida
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