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RINGKASAN 

Gaby Fitri Kharisma. Fakultas Kedokteran, Universitas Islam Malang, Februari 

2026. Analisis Hubungan Dukungan Keluarga dan Kepatuhan Penggunaan Obat 

Terhadap Outcome Terapi Pasien Hipertensi Di Rumah Sakit TNI AU Lanud 

Abdulrachman Saleh. Pembimbing 1: Apt. Nugroho Wibisono, S.Farm., M.Si., 

Pembimbing 2: dr. Abdul Rokhim, M.Kes (MARS). 

Pendahuluan: Hipertensi merupakan penyakit kronis yang memerlukan terapi 

jangka panjang dan pengendalian tekanan darah secara konsisten untuk mencegah 

komplikasi. Keberhasilan terapi hipertensi dipengaruhi oleh berbagai faktor, di 

antaranya dukungan keluarga dan kepatuhan pasien dalam mengkonsumsi obat. 

Dukungan keluarga berperan dalam memberikan motivasi, pengawasan, serta 

bantuan emosional, sedangkan kepatuhan minum obat menentukan efektivitas 

terapi yang dijalankan. Oleh karena itu, penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

hubungan dukungan keluarga dan kepatuhan minum obat terhadap outcome terapi 

pada pasien hipertensi. 

Metode: Penelitian ini menggunakan desain observasional analitik dengan 

pendekatan cross sectional yang dilaksanakan di Rumah Sakit TNI AU Lanud 

Abdulrachman Saleh. Sampel penelitian berjumlah 89 pasien hipertensi yang 

dipilih menggunakan teknik purposive sampling berdasarkan kriteria inklusi dan 

eksklusi. Data dikumpulkan melalui kuesioner dukungan keluarga, kuesioner 

MMAS-8, serta data rekam medis untuk menilai tekanan darah. Analisis data 

menggunakan uji Chi-Square. 

Hasil: Hasil penelitian menunjukkan bahwa responden dengan dukungan keluarga 

tinggi memiliki tekanan darah terkontrol 46% dan responden dengan kepatuhan 

pengobatan tinggi memiliki tekanan darah terkontrol 47,2%. Hasil analisis 

menunjukkan terdapat hubungan signifikan dari dukungan keluarga dengan 

outcome terapi pasien hipertensi dengan nilai signifikansi (p=0,000) dan terdapat 

hubungan dari kepatuhan pengobatan terhadap outcome terapi pasien hipertensi 

(p=0,001). 

Kesimpulan: Hasil analisis menunjukkan terdapat hubungan yang signifikan dari  

dukungan keluarga dan kepatuhan pengobatan terhadap outcome terapi pasien 

hipertensi. 

Kata Kunci: Hipertensi, Dukungan Keluarga, Kepatuhan Minum Obat, Outcome 

terapi. 
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SUMMARY 

Gaby Fitri Kharisma. Faculty of Medicine, Islamic University of Malang, 

February 2026. Analysis of the Relationship between Family Support and 

Medication Adherence on the Treatment Outcomes of Hypertensive Patients at the 

Abdulrachman Saleh Air Force Base Hospital. Supervisor 1: Apt. Nugroho 

Wibisono, S.Farm., M.Si., Supervisor 2: dr. Abdul Rokhim, M.Kes (MARS). 

Introduction: Hypertension is a chronic disease that requires long-term therapy 

and consistent blood pressure control to prevent complications. The success of 

hypertension therapy is influenced by various factors, including family support and 

patient compliance in taking medication. Family support plays a role in providing 

motivation, supervision, and emotional support, while medication adherence 

determines the effectiveness of the therapy. Therefore, this study aims to determine 

the relationship between family support and medication adherence on therapy 

outcomes in patients with hypertension. 

Method: This study used an analytical observational design with a cross-sectional 

approach conducted at the Abdulrachman Saleh Air Force Hospital. The study 

sample consisted of 89 hypertensive patients selected using purposive sampling 

based on inclusion and exclusion criteria. Data were collected through a family 

support questionnaire, MMAS-8 questionnaire, and medical records to assess blood 

pressure. Data analysis used the Chi-Square test. 

Results: The results of the study showed that 46% of respondents with high family 

support had controlled blood pressure, and 47.2% of respondents with high 

medication adherence had controlled blood pressure. The analysis results indicate 

a significant association between family support and treatment outcomes in 

hypertensive patients (p=0.000) and a significant association between medication 

adherence and treatment outcomes in hypertensive patients (p=0.001). 

Conclusion: The results of the analysis show that there is a significant relationship 

between family support and treatment compliance with the therapeutic outcome of 

hypertensive patients. 

Keywords: Hypertension, Family Support, Medication Adherence, Therapeutic 

Outcome. 
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BAB I  

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang   

Hipertensi merupakan keadaan meningkatnya tekanan darah, yaitu ketika 

tekanan sistolik mencapai ≥140 mmHg dan/atau tekanan diastolik ≥90 mmHg, yang 

diperoleh dari 2x pengukuran dengan jeda sekitar lima menit pada kondisi istirahat 

(Devitasari et al., 2024). Penyakit ini termasuk bagian dari gangguan 

kardiovaskular yang paling sering ditemukan di masyarakat serta bersifat kronis, 

sehingga memerlukan pengobatan jangka panjang hingga berpotensi seumur hidup 

(Safitri et al., 2025). Selain itu, hipertensi berperan sebagai faktor risiko utama atas 

sejumlah penyakit serius, selayaknya gagal jantung, stroke, serta gangguan pada 

ginjal jika tidak dilaksanakan pengelolaan dengan baik. Maka dari itu, pengendalian 

tekanan darah dengan optimal amat krusial untuk menekan angka rasa sakit serta 

mortalitas yang diakibatkan oleh hipertensi (Lukitaningtyas & Cahyono, 2023).  

Suatu gambaran mengenai prevalensi tekanan darah tinggi secara global 

memperlihatkan bahwasanya sekitar 1,28 miliar individu dewasa berusia 30–79 

tahun mengalami kondisi tersebut, dengan konsentrasi terbesar berada di negara 

berpendapatan rendah hingga menengah. Kendati demikian, proporsi penderita 

yang mampu menjaga tekanan darah tetap terkendali hanya berkisar 21% (World 

Health Organization, 2023). Berkaitan dengan perihal nasional, jumlah individu 

dengan hipertensi di Indonesia diperkirakan melampaui 63 juta orang, disertai 

angka mortalitas sebesar 427.218 jiwa (Riskesdas, 2018). Sementara itu, pada 

lingkup daerah, data tahun 2024 memperlihatkan bahwasanya kasus hipertensi di 

Kabupaten Malang mencapai 829.638 penduduk berusia di atas 15 tahun, dengan 

sekitar 35,3% atau 292.618 individu di antaranya telah memperoleh terapi (Dinkes 
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Kabupaten Malang, 2024). Hal ini menunjukkan bahwa hipertensi masih menjadi 

masalah kesehatan yang serius baik di tingkat global atau nasional. 

Keberhasilan terapi hipertensi dapat dinilai dari tercapainya target tekanan 

darah sesuai pedoman. Berdasarkan JNC 8, target tekanan darah untuk pasien 

berusia di bawah 60 tahun ialah <140/90 mmHg, sedangkan yang berusia ≥60 tahun 

targetnya <150/90 mmHg (Muhadi, 2016). Pada studi ini outcome terapi diukur 

berdasarkan tercapai atau tidaknya target tekanan darah tersebut. Tidak 

terkontrolnya memperlihatkan belum optimalnya keberhasilan terapi. 

Satu di antara faktor yang sangat memengaruhi kesuksesan dari terapi ialah 

kepatuhan pasien guna mengonsumsi obat. Ketidakpatuhan minum obat masih 

sering terjadi, misalnya karena pasien merasa sudah sembuh, bosan mengonsumsi 

obat dalam jangka panjang, atau tidak merasakan keluhan sehingga menghentikan 

pengobatan secara sepihak (Silvianah & Indrawati, 2024). Rendahnya kepatuhan 

ini berpotensi menghambat tercapainya outcome terapi. 

Selain kepatuhan, dukungan keluarga juga berperan penting dalam 

pengelolaan hipertensi. Dukungan tersebut dapat berupa dukungan emosional, 

informasi, apresiasi, maupun bantuan langsung yang mempermudah pasien 

melaksanakan pengobatan dengan konsisten (Salmid et al., 2024). Baiknya 

dukungan dari keluarga bisa memberikan peningkatan motivasi serta kepatuhan 

pasien, sehingga hasil terapi menjadi lebih optimal (Aliyah, 2025). 

Berdasarkan hasil wawancara dengan pasien di RS TNI AU Lanud 

Abdulrachman Saleh Malang pada periode Januari–April 2025 memperlihatkan 

terdapat 803 pasien dengan diagnosis hipertensi. Sebagian besar pasien diketahui 

rutin melakukan kontrol, namun mayoritas datang ke rumah sakit tanpa 
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pendampingan dari keluarga. Selain itu, masih dijumpai pasien yang tidak 

mengonsumsi obat secara teratur bahkan menghentikan pengobatan ketika merasa 

kondisi kesehatannya sudah membaik. Keadaan ini mengindikasikan adanya 

permasalahan dalam kepatuhan pengobatan serta kurang optimalnya dukungan 

keluarga yang berpotensi mempengaruhi outcome terapi pasien hipertensi. 

Berdasarkan latar belakang diatas, masih terdapat permasalahan berupa 

rendahnya kepatuhan pengobatan serta kurangnya dukungan keluarga pada pasien 

hipertensi. Maka dari itu, peneliti mempunyai ketertarikan guna untuk mengkaji  

“Analisis Hubungan Dukungan Keluarga Dan Kepatuhan Penggunaan Obat 

Terhadap Outcome Terapi Pasien Hipertensi Di Rumah Sakit TNI AU Lanud 

Abdulrachman Saleh” 

1.2 Rumusan Masalah 

Berikut rumusan permasalahan pada penelitian ini : 

1. Apakah terdapat hubungan dukungan keluarga terhadap outcome terapi 

pada pasien hipertensi di Rumah Sakit TNI AU Lanud Abdulrachman 

Saleh?  

2. Apakah terdapat hubungan kepatuhan minum obat terhadap outcome terapi 

pada pasien hipertensi di Rumah Sakit TNI AU Lanud Abdulrachman 

Saleh?  

1.3 Tujuan 

Berikut tujuan dari penelitian ini :  

1. Menganalisis hubungan dukungan keluarga terhadap outcome terapi pada 

pasien hipertensi di Rumah Sakit TNI AU Lanud Abdulrachman Saleh.  
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2. Menganalisis hubungan kepatuhan minum obat terhadap outcome terapi 

pada pasien hipertensi di Rumah Sakit TNI AU Lanud Abdulrachman Saleh.  

1.4 Manfaat 

Berikut manfaat dari penelitian ini : 

1.4.1 Manfaat Teori 

Harapannya studi ini bisa memberikan manfaat serta memperluas 

pengetahuan terkait korelasi dari dukungan keluarga serta kepatuhan penggunaan 

obat bagi outcome terapi pasien hipertensi. 

1.4.2 Manfaat Praktis 

1. Pasien 

Harapannya bisa memberikan peningkatan bagi kesadaran dari pasien 

hipertensi terkait urgensi atas dukungan keluarga serta kepatuhan guna 

mengkonsumsi obat secara teratur. Melalui pemahaman tersebut, pasien 

diharapkan lebih mempunyai motivasi guna mempertahankan tekanan 

darah supaya tetap terkontrol. 

2. Keluarga Pasien 

Harapannya bisa menjadi gambaran bahwasanya peranan keluarga amat 

krusial guna keberhasilan terapi hipertensi. Dukungan berupa perhatian, 

pengingat minum obat, serta motivasi sederhana bisa berdampak besar bagi 

keberhasilan pengobatan. 

3. Tenaga Kesehatan  

Harapannya, bisa berperan sebagai materi pertimbangan untuk para tenaga 

medis guna membagikan edukasi tidak hanya pada pasien, tetapi juga 

kepada keluarga, sehingga proses pengobatan menjadi lebih efektif. 
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4. Institusi 

Harapannya bisa digunakan oleh institusi menjadi bagian dari referensi 

penelitian lain dan pembelajaran terkait korelasi dari dukungan keluarga 

serta kepatuhan penggunaan obat terhadap outcome terapi pasien hipertensi. 
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BAB VII 

PENUTUP 

7.1 Kesimpulan 

 Mengacu pada perolehan studi, bisa ditarik kesimpulan bahwasanya 

hubungan dukungan keluarga serta kepatuhan penggunaan obat bagi outcome terapi 

pasien hipertensi di RS TNI AU Lanud Abdulrachman Saleh: 

1. Dukungan keluarga mempunyai hubungan yang signifikan dengan outcome 

terapi pada pasien hipertensi dengan kekuatan korelasi yang sedang serta 

arah yang positif 

2. Kepatuhan minum obat juga mempunyai hubungan signifikan bagi outcome 

terapi, walaupun dengan kekuatan korelasi yang lebih rendah. 

7.2 Saran 

Mengacu pada perolehan studi yang sudah dilaksanakan, ditemukan 

sejumlah kekurangan pada studi ini, sehingga peneliti menyarankan diantaranya: 

1. Penelitian selanjutnya diharapkan dapat menggunakan pedoman atau 

guideline hipertensi terbaru dalam menilai outcome terapi, sehingga hasil 

penelitian lebih selaras dengan perkembangan ilmu pengetahuan serta 

praktik klinis saat ini. 

2. Studi berikutnya diberi masukan guna memperbanyak variabel lainyan yang 

mempunyai potensi mempengaruhi outcome terapi hipertensi, seperti 

kondisi tempat tinggal pasien, pendamping saat berobat, pola hidup, tingkat 

aktivitas fisik, tingkat pengetahuan, serta tingkat pendidikan pasien. 

3. Peneliti berikutnya diberi masukan guna memanfaatkan desain studi yang 

berbeda, selayaknya studi longitudinal, sehingga bisa melihat korelasi 
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sebab-akibat dengan lebih jelas serta menilai perubahan keberhasilan terapi 

pasien dalam jangka waktu tertentu. 
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