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ABSTRAK

Ismarotun Misbahul Alim (22101061032), Deteksi dan Analisis Keamanan Pangan Nasi
Kuning dari Pasar Tradisional Kota Malang Terhadap Kontaminasi Bakteri
Escherichia coli

Pembimbing (1) Faisal, S.Si., M.Kes. ; Pembimbing (2) Ir. Ahmad Syauqi M.Si.

Nasi kuning merupakan makanan tradisional Indonesia yang banyak dijual di pasar
tradisional dan rentan terkontaminasi mikroorganisme karena kandungan air dan nutrisinya
yang tinggi. Salah satu ancaman utama dalam isu keamanan pangan adalah kontaminasi
mikroorganisme patogen seperti Escherichia coli. Sanitasi yang kurang memadai di pasar
tradisional meningkatkan risiko kontaminasi. Dalam beberapa tahun terakhir, kasus
keracunan makanan akibat Escherichia coli meningkat dan berdampak pada kesehatan
masyarakat. Penelitian ini bertujuan untuk mendeteksi keberadaan bakteri Escherichia coli
pada nasi kuning yang dijual di pasar tradisional Kota Malang. Penelitian ini menggunakan
pendekatan deskriptif kuantitatif yang dilaksanakan melalui uji laboratorium, dengan
menerapkan metode Most Probable Number (MPN) untuk estimasi total jumlah bakteri.
Selain itu, dilakukan pengujian lanjutan menggunakan media selektif Eosin Methylene Blue
Agar (EMBA) guna mendeteksi keberadaan bakteri target secara lebih spesifik dan
pewarnaan gram untuk identifikasi karakteristik bakteri. Pengambilan sampel dilakukan
secara purposive sampling dari dua pedagang, masing-masing dua sampel, sehingga total
diperoleh empat sampel. Berdasarkan hasil penelitian, diketahui bahwa semua sampel yang
dianalisis terdeteksi mengandung bakteri Escherichia coli dengan nilai MPN berkisar antara
35 hingga >1.100 MPN/g, yang berarti melebihi batas maksimum yang diizinkan menurut
Peraturan Menteri Kesehatan Republik Indonesia Nomor 1096 Tahun 2011, yaitu harus 0
(negatif) untuk makanan dan minuman. Hasil uji konfirmasi memperlihatkan pertumbuhan
koloni dengan warna hijau metalik pada media EMBA serta morfologi basil gram negatif.
Berdasarkan hasil tersebut, dapat disimpulkan bahwa nasi kuning yang dijual di pasar
tradisional Kota Malang telah mengalami kontaminasi mikrobiologis yang tinggi dan tidak
sesuai dengan ketentuan standar keamanan dalam bidang pangan.

Kata Kunci: bakteri Escherichia coli, keamanan pangan, kontaminasi, nasi kuning, pasar
tradisional.
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ABSTRACT

Ismarotun Misbahul Alim (22101061032), Detection and Analysis of Food Security of
Yellow Rice from Traditional Market in Malang City Against Escherichia coli Bacterial

Contamination
Supervisor (1) Faisal, S.Si., M.Kes. ; Supervisor (2) Ir. Ahmad Syauqi M.Si.

Yellow rice is a traditional Indonesian food widely sold in traditional markets and is
susceptible to contamination by microorganisms due to its high water and nutrient content.
One of the main threats to food safety issues is contamination by pathogenic microorganisms
such as Escherichia coli. Inadequate sanitation in traditional markets increases the risk of
contamination. In recent years, cases of food poisoning due to Escherichia coli have
increased and have an impact on public health. This study aims to detect the presence of
Escherichia coli bacteria in yellow rice sold in traditional markets in Malang City. This
study used a quantitative descriptive approach carried out through laboratory tests,
applying the Most Probable Number (MPN) method to estimate the total number of bacteria.
In addition, further testing was carried out using selective media Eosin Methylene Blue Agar
(EMBA) to detect the presence of target bacteria more specifically and Gram staining to
identify bacterial characteristics. Sampling was carried out by purposive sampling from two
vendors, each with two samples, resulting in a total of four samples. Based on the research
results, it was found that all analyzed samples were detected to contain Escherichia coli
bacteria with MPN values ranging from 35 to >1,100 MPN/g, which means exceeding the
maximum limit permitted according to the Regulation of the Minister of Health of the
Republic of Indonesia Number 1096 of 2011, which must be 0 (negative) for food and
beverages. The results of the confirmation test showed the growth of colonies with a metallic
green color on EMBA media and gram-negative bacillus morphology. Based on these
results, it can be concluded that yellow rice sold in traditional markets in Malang City has
experienced high microbiological contamination and does not comply with the provisions of
food safety standards.

Keywords: Escherichia coli bacteria, food safety, contamination, yellow rice, traditional
markets.



BAB I
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Nasi kuning adalah hidangan tradisional Indonesia yang dikenal luas dan

REPOSITORY

digemari oleh berbagai lapisan masyarakat. Hidangan ini sering disajikan pada acara

University of Islam Malang

seperti syukuran, perayaan ulang tahun, dan berbagai kegiatan adat. Di pasar tradisional
Kota Malang, nasi kuning menjadi pilihan sarapan yang praktis dan digemari karena
cita rasa serta kandungan gizinya. Nasi kuning, terbuat dari beras berbumbu kunyit,
santan, dan lauk-pauk, memiliki kadar air serta nutrisi tinggi yang dapat mendukung
pertumbuhan mikroorganisme jika tidak diolah atau disajikan dengan cara yang higienis
(Waty et al., 2019 dalam Hamka ef al., 2024).

Isu keamanan pangan menjadi perhatian utama di tingkat global, khususnya di
Indonesia yang masih menghadapi kendala dalam penerapan standar kebersihan dan
sanitasi makanan secara menyeluruh. Salah satu permasalahan utama dalam aspek ini
adalah adanya kontaminasi mikroorganisme patogen seperti Escherichia coli. Infeksi
akibat mikroorganisme ini dapat menyebabkan berbagai penyakit, mulai dari diare
ringan hingga keracunan makanan yang serius (Sari ef al., 2021).

Pasar tradisional menjadi salah satu pusat berlangsungnya aktivitas
perekonomian masyarakat dan menjadi lokasi interaksi warga dari berbagai daerah.
Namun, pasar kerap diklasifikasikan sebagai lingkungan yang kurang terorganisir,
dengan kondisi kebersihan yang rendah, kumuh, tidak teratur, kurang bersih, bau,
fasilitas penjualan yang belum memenuhi standar, serta suasana yang kurang
mendukung kenyamanan konsumen (Yaqin et al.,, 2019). Situasi tersebut tidak hanya
mengurangi kenyamanan berbelanja, tetapi juga dapat berdampak pada kualitas produk,
termasuk pangan yang dijajakan. Padatnya aktivitas, lemahnya pengawasan sanitasi,
serta rendahnya tingkat kebersihan menjadikan pasar tradisional sebagai tempat yang
memiliki potensi tinggi terhadap kontaminasi bakteri pada makanan. Penelitian
terdahulu oleh Pangestu (2021) menunjukkan keberadaan bakteri patogen, termasuk
Escherichia coli, di udara Pasar Dinoyo yang juga tergolong ke dalam kategori pasar
tradisional. Escherichia coli yang dikenal sebagai bakteri indikator sanitasi karena

kehadirannya mencerminkan kontaminasi feses, baik dari manusia maupun hewan, yang
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1.2

1.3

biasanya diakibatkan oleh buruknya praktik kebersihan dalam proses pengolahan
makanan.

Beberapa tahun terakhir, jumlah kasus keracunan makanan yang disebabkan
oleh kontaminasi bakteri Escherichia coli mengalami peningkatan dan berdampak
signifikan terhadap kesehatan masyarakat (Food and Agriculture Organization, 2011).
Salah satu kasus terjadi pada Februari 2023, ketika lebih dari 500 mahasiswa Universitas
Brawijaya (UB) mengalami keracunan makanan usai kegiatan Kemah Kerja Mahasiswa
(KKM) di Wagir, Kabupaten Malang. Hasil uji laboratorium dari Dinas Kesehatan
Kabupaten Malang menunjukkan bahwa makanan yang dikonsumsi mengandung
Escherichia coli melampaui batas maksimum yang diperbolehkan menurut standar
keamanan pangan, sehingga menyebabkan gejala diare, muntah, hingga dehidrasi berat
(Tempo.co, 2023). Temuan ini menunjukkan lemahnya pengawasan terhadap
kebersihan pangan yang beredar di masyarakat dan memperkuat urgensi perlunya
penelitian yang fokus pada deteksi dan analisis mikrobiologis terhadap makanan siap
saji seperti nasi kuning. Hal ini penting untuk mengidentifikasi tingkat resiko
kontaminasi dan memberikan edukasi kepada pedagang dan konsumen, serta
mendorong praktik pengolahan makanan yang lebih higienis.

Rumusan Masalah
Berdasarkan uraian pada latar belakang, perumusan masalah dalam penelitian
ini adalah apakah terdapat kontaminasi bakteri Escherichia coli pada nasi kuning yang

dijual di pasar tradisional Kota Malang?

Tujuan Penelitian
Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mendeteksi keberadaan bakteri

Escherichia coli pada nasi kuning yang dijual di pasar tradisional Kota Malang.

1.4 Manfaat Penelitian

1. Memberikan wawasan mendalam tentang interdisipliner tentang mikrobiologi,
kemanan pangan, dan kesehatan masyarakat.
2. Meningkatkan kesadaran produsen dan konsumen tentang bahaya kontaminasi

bakteri patogen pada makanan tradisional seperti nasi kuning.



3. Memberikan edukasi masyarakat tentang pentingnya praktik higienitas selama
proses pengolahan, penyimpanan, dan penyajian makanan baik dirumah maupun di

pasar tradisional.
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BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian mengenai deteksi dan analisis keamanan pangan nasi

kuning dari pasar tradisional Kota Malang terhadap kontaminasi bakteri Escherichia

coli, dapat disimpulkan bahwa :

1.

Sampel nasi kuning yang diperiksa menunjukkan hasil positif terhadap keberadaan
Escherichia coli berdasarkan uji MPN praduga, penegas, dan pelengkap.

Nilai coliform yang diperoleh berkisar antara 35 sel/g hingga >1.100 sel/g. Angka
tersebut menunjukkan bahwa jumlah cemaran mikroba telah melebihi ambang batas
yang ditetapkan dalam Peraturan Menteri Kesehatan Republik Indonesia Nomor
1096/MENKES/PER/VI/2011 bahwa keberadaan Escherichia coli pada makanan
dan minuman harus 0 (negatif).

Hasil ini mengindikasikan bahwa nasi kuning yang dijual di pasar tradisional
memiliki kontaminasi mikrobiologis yang signifikan karena mengandung cemaran
Escherichia coli yang tinggi, sehingga berisiko menimbulkan masalah kesehatan
masyarakat, terutama yang berkaitan dengan gangguan saluran pencernaan.
Cemaran Escherichia coli pada makanan siap saji diduga kuat berasal dari sanitasi
lingkungan yang buruk, peralatan masak yang tidak higienis, air yang digunakan

pada waktu produksi, serta kurangnya kesadaran penjual akan praktik higiene.

5.2 Saran

1.

Bagi Peneliti Selanjutnya : Disarankan untuk memperluas cakupan penelitian dengan
menambah jumlah sampel dan jenis makanan, serta mengidentifikasi keberadaan
strain Escherichia coli patogen (seperti EPEC, EHEC) menggunakan metode
molekuler untuk memberikan data yang lebih komprehensif terkait risiko kesehatan
masyarakat.

Bagi Penjual Makanan : Disarankan untuk meningkatkan praktik sanitasi dan higiene
dalam proses pengolahan, penyimpanan, dan penyajian makanan, termasuk
penggunaan air bersih dan peralatan yang bersih serta menjaga kebersihan diri

selama berjualan.
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3. Bagi Konsumen : Diharapkan untuk lebih selektif dalam memilih makanan siap saji,

serta memperhatikan aspek kebersihan tempat penjualan dan penjual makanan.
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