PENGARUH KONSENTRASI EKSTRAK DAUN SIRIH HITAM
(Piper betle var nigra) TERHADAP ZONA HAMBAT BAKTERI
Salmonella typhi DAN Escherichia coli SECARA IN VITRO

L EPOSITORY

SKRIPSI

University of Islam Malang

oleh:
Mieta Widya Ramadhani

(222101061019)

UNISMA

PROGRAM STUDI BIOLOGI

FAKULTAS MATEMATIKA DAN ILMU PENGETAHUAN ALAM

UNIVERSITAS ISLAM MALANG

2025

<
=
N
=
=)
=
s
©
wid
o
o
=
©
T
©

repository.unisma.ac.id



REPOSITORY

University of Islam Malang

<
=
N
=
=
=
=
©
wid
o
o
=
©
T
©

LEMBAR PENGESAHAN

“PENGARUH KONSENTRASI EKSTRAK DAUN SIRIH HITAM (Piper Betle

var nigra) TERHADAP ZONA HAMBAT BAKTERI Salmonella typhi DAN
Escherichia coli SECARA IN VITRO”

Mieta Widya Ramadhani
22101061019

Telah dipertahankan di depan Majelis Penguji fakultas Matematika dan Ilmu
Pengetahuan Alam Universitas Islam Malang Pada Tanggal 5 Juli 2025

Mengesahkan,

Dosen Penguji 1 Dosen Penguji 2
Dr. Ratna Djuniwati Lisminingsih, M.Si. Dr. Dra. Ari Hayati, M.P

NIP. 196406171988032001 NPP. 1900200021

Dosen Pembimbing 1 Dgsen Pembimbing 2
“NEP. 1930200001
Mengetahui,
Dekan
Fakultas Matematika dan Ilmu Pengetahuan Alam
) ‘Uniy'grsitas Islam Malang

Dr. Husain Latuconsina, S.Pi.. M.Si.
NPP. 191405197932145

iii



LEMBAR PERRNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI

Saya yvang bertanda tangan di bawah ini:
Nama : Mieta Widya Ramadhani
NPM : 22101061019

Program studi : Biologi

REPOSITORY

University of Islam Malang

Fakultas : Matematika dan Ilmu Pengetahuan Alam

Dengan pembimbing:
1. Faisal, S.Si., M.Kes
2. Ir. Ahmad Syaugqi, M.Si.

Menyatakan bahwa skripsi yang berjudul “Pengaruh Konsentrasi Ekstrak Daun Sirih Hitam
(piper betle var nigra) Terhadap Zona Hambat Bakteri Salmonella typhi dan Escherichia coli
Secara In Vitro™ adalah murni hasil pengerjaan saya dan tanpa ada unsur plagiat, manipulasi
data, dan mengubah hasil penelitian secara tidak objektif serta mensitasi sesuai dengan sumbar
vang ada. Saya akan bertanggung jawab atas orisinilitas skripsi saya dan menaati plagiarisme

di pendidikan tinggi.

Malang, 29 Juni 2025

R

Penulis

<
=
N
=
=)
=
s
©
wid
o
o
=
©
T
©

iv
repository.unisma.ac.id



LEMBAR PERSETUJUAN

betle var nigra) TERHADAP ZONA HAMBAT BAKTERI Salmonella typhi
DAN Escherichia coli SECARA IN VITRO

2

® Nama : Mieta Widya Ramadhani

h NPM 22101061019

% Judul : PENGARUH KONSENTRASI EKSTRAK DAUN SIRIH HITAM (piper
B

z

University of Islam Malang

Telah disetujui untuk dipresentasikan pada Sidang Skripsi di Program Studi Biologi, Fakultas

Matematika dan ilmu Pegetahuan Alam, Universitas Islam Malang.

Menyetujui,

Dosen Pembimbing 1 Do Perfibinbing 2

Mengetahui,

Wakil Dekan 1
Fakultas Matematika dan Ilmu Pengetahuan Alam
~~ .'Universitas Islam Malang

Hamdani Dwi Prasetyo, S. Si, M.Si.
NPP. 192901199232146

<
=
N
=
=)
=
s
©
wid
o
o
=
©
T
©




Riwayat Hidup

REPOSITORY

l1]
g
=
ol
=
g
o]
o
2]
Lo}
S
=}
2
&
)
<)
>
<
=
-

NAMA Mieta Widya Ramadhani

Tempat, Tanggal lahir Malang, 24 November 2001

Nama Orang Tua

Bapak Ahmad Jaenuri

Ibu Yusiati

Alamat JI. Semeru Desa Bunut Wetan, Kecamatan
Pakis, Kabupaten Malang

Jenis Kelamin Perempuan

Agama Islam

Nomor Telepon 081252798834

Riwayat Penddikan

Periode Pendidikan Bidang limu
2021 — 2025 Universitas Islam Malang S1- Biologi
2018 —2020 | SMA IT Asy-Syadzili MIPA

2016 - 2018 MTs NU Pakis -

2010 — 2016 MINU Bunut Wetan -

Riwayat Organisasi

Periode Organisasi Jabatan
Pergerakan Mahasiswa Islam I
2024 Indonesia Komisariat Universitas Humas, Publikasi dan
Pergerakan
Islam Malang
<Et Pergerakan Mahasiswa Islam
7] 2024 Indonesia Rayon Ar Rozi (PMII Ketua Rayon
Z FMIPA Unisma)
> Dewan Perwakilan Mahasiswa . .
= 2024 Universitas Islam Malang Komisi C Bidang Internal
% 2023 Himpunan Mahasiswa Biologi FMIPA gge?w's' Teknologi dan
il
=) - - . .
2 2023 Ikatan Hlmpunan Mahasiswa Biologi Biro Kestari
o Indonesia
-
©
L
©




REPOSITORY

University of Islam Malang

<
=
N
=
=)
=
s
©
wid
o
o
=
©
T
©

KATA PENGANTAR

Puji syukur dan terimakasih kepada Allah SWT, Tuhan yang Maha Esa, yang telah
melimpahkan berkat, kasih dan rahmat-Nya sehingga penulis diberi kekuatan dan kesempatan
untuk menyelesaikan skripsi yang berjudul “Pengaruh Konsentrasi Ekstrak Daun Sirih
Hitam (Piper betle var nigra) Terhadap Zona Hambat Bakteri Salmonella typhi Dan
Escherichia Coli Secara In Vitro”. Sholawat dan salam senantiasa tercurahkan kepada
baginda Nabi Muhammad SAW, yang diutus ke permukaan bumi ini menuntun manusia ke
lembah kebiadaban seperti sekarang ini.

Skripsi ini disusun sebagai salah satu syarat dalam menyelesaikan studi sarjana Strata
1 (S-1) Program Studi Biologi Fakultas Matematika dan llmu Pengetahuan Alam, Universitas
Islam Malang. Penulis menyadari sepenuhnya, dalam penyusunan skripsi ini tidak lepas dari
tantangan dan hambatan. Namun berkat kerja keras, dukungan, bantuan, dan motivasi serta
doa dari berbagai pihak sehingga skripsi ini dapat terwujud. Untuk itu dengan segala
kerendahan hati saya pengucapkan terimaksih kepada kedua orang tua (Bapak Ahmad
Jaenuri dan Ibu Yusiati), kakak (Irfan Lukiansyah). Terima kasih karena telah memberikan
kasih sayang tiada henti, cintanya dan doa-doanya serta dukungan disetiap langkah penulis.

Penulis menyadari bahwa Skripsi ini dapat diselesaikan berkat bantuan dari bebagai
pihak dengan penuh keikhlasan dan ketulusan hati. Untuk itu pada kesmpatan ini pula, penulis
menyampaikan ucapan terima kasih kepada:

1. Prof. Drs. H. Junaidi, M.Pd., Ph.D. selaku Rektor Universitas Islam Malang yang telah
memfasilitasi dengan kebijakan-kebijakannya dalam perjalanan menyelesaikan studi di
UNISMA.

2. Dr. Husain Latuconsina, S.Pi., M.Si selaku Dekan Fakulas Matematika dan limu
Pengetahuan Alam Universitas Islam Malang, beserta jajarannya Hamdani Dwi
Prasetyo, S.Si., M.Si. selaku Wakil Dekan I, Dr. Gatra Ervi Jayanti, S.Si., M.Si. selaku
Wakil Dekan 11, Dr. Sama’ Iradat Tito, S.Si, M.Si. selaku Ketua Program Studi Biologi,
dan seluruh Civitas Akademika FMIPA yang telah memberikan banyak ilmu,
pengalaman, inspirasi dan motivasi sehingga penyusun dapat menyelesaikan skripsi ini.

3. Faisal, S.Sl., M.Kes, selaku Pembimbing | dan Assoc. Prof. Ir. Ahmad Syauqi, M.Si.
selaku Pembimbing 11, yang telah bersedia dengan ikhlas membimbing, memberi arahan,

dan semangat motifasi hingga rampungnya seluruh rentetan penyusunan skripsi ini.



4. Dr. Ratna Djuniwati Lisminingsih, M.Si., selaku Penguji | dan Dr. Dra. Ari Hayati,
M.P selaku Penguji 11, yang telah memberikan evaluasi dan saran dalam penyusunan
skripsi.

5. Teman-teman seperjuangan selama masa perkuliahan khususnya yang telah banyak

membantu dan mendukung dalam menyelesaikan proses penyusunan skripsi ini.

REPOSITORY

Terimakasih atas kebersamaan, semangat, serta motivasi yang telah diberikan.

6. Sahabat-sahabati dan rekan organisasi yang selalu menguatkan, memberikan

University of Islam Malang

dukungan, kebersamaan dan semangat. Terimakasih sudah menjadi bagian perjalanan
selama masa perkuliahan hingga penyusunan skripsi ini selesai.

7. Last but not least, I wanna thank me. | wanna thank me for believing in me, | wanna
thank me for doing all this hard work, | wanna thank me for having no day off, | wanna
thank me for never quitting, I wanna thank me for just being me at all times.

Sekali lagi terimakasih banyak yang tak terhingga, semoga kebaikannya senantiasa
diberikan keberkahan oleh Tuhan Yang Maha ESA. Penulis sadar proposal ini masih jauh dari
kata sempurna, masih terdapat banyak kekurangan, sehingga kritik dan saran sangat
diharapkan oleh penulis agar menjadikan skripsi ini lebih baik. Semoga hadirnya skripsi ini
dapat bermanfaat untuk seluruh akademisi, masyarakat, dan dapat menjadi referensi dalam

pembelajaran. Amin

Malang, 23 Juni 2025

Penulis

<
=
N
=
=)
=
s
©
wid
o
o
=
©
T
©




UNISMA

REPOSITORY

University of Islam Malang

<
=
N
=
=)
=
s
©
wid
o
o
=
©
T
©

ABSTRAK

Mieta Widya Ramadhani (22101061019), Pengaruh Konsentrasi Ekstrak Daun
Sirih Hitam (Piper betle var nigra) Terhadap Zona Hambat Bakteri Salmonella
typhi Dan Escherichia Coli Secara In Vitro

Pembimbing (1) : Faisal, S.Si., M.Kes. ; (2) : Assoc. Prof. Ir. Ahmad Syauqi, M.Si.

Daun sirih hitam (Piper betle var. nigra) merupakan salah satu spesies dari suku Piperaceae, diketahui
mengandung senyawa aktif seperti flavonoid, alkaloid, tanin, saponin, dan steroid, yang memiliki
potensi sebagai antimikroba. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui kemampuan ekstrak daun
sirih hitam dalam menghambat pertumbuhan bakteri Salmonella typhi dan Escherichia coli secara in
vitro dengan metode difusi sumuran. Penelitian ini menggunakan metode eksperimen Rancangan
Acak Lengkap (RAL) dengan tiga kali ulangan. Kelompok perlakuan adalah ekstrak etanol daun sirih
hitam dengan konsentrasi 0%, 20%, 40%, 60%, 80%, dan 100%. Kontrol negatif menggunakan
aquades dan kontrol positif menggunakan Chlorampenicol 3%. Analisis data dilakukan
menggunakan one way ANOVA Faktorial dengan hasil P-value 0,123 pada Salmonella typhi, nilai p <
0,05 maka tidak terdapat perbedaan yang signifikan. Ekstrak daun sirih hitam dapat menghambat antibakteri
ditunjukkan dengan adanya zona hambat disekitar sumuran, hasil uji daya hambat bakteri Escherichia
coli secara berurutan adalah 7,38 mm, 6,50 mm, 0 mm, 0 mm dan O mm, kontrol positif 28,9 mm.
Rata-rata tertinggi ditunjukkan pada variasi konsentrasi terendah yaitu 20%. Pada uji Salmonella
typhi menunjukkan hasil zona hambat secara berurutan adalah 5,05 mm, 9,00mm, 9,13 mm, 10,29
mm dan 8,53 mm sedangkan pada kontrol positif 29,5 mm, kontrol negatif rata-rata zona hambat
kedua bakteri yaitu 0 mm. Hasil uji pada Salmonella typhi rata-rata tertinggi ditunjukkan pada variasi
konsentrasi tertinggi yaitu 80%.

Kata Kunci : Antibakteri, Daun Sirih Hitam (Piper betle var. nigra)., Escherichia coli, Salmonella
typhi
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ABSTRACK

Mieta Widya Ramadhani (22101061019), Effect of Concentration of Black Betel
Leaf Extract (Piper betle var nigra) on the Zone of Inhibition of Salmonella typhi
and Escherichia coli Bacteria In Vitro

Pembimbing (1) : Faisal, S.Si., M.Kes. ; (2) : Assoc. Prof. Ir. Ahmad Syauqi, M.Si.

Black betel leaf (Piper betle var. nigra) is one of the species of the Piperaceae tribe, known to contain
active compounds such as flavonoids, alkaloids, tannins, saponins, and steroids, which have potential
as antimicrobials. This study aims to determine the ability of black betel leaf extract in inhibiting the
growth of Salmonella typhi and Escherichia coli bacteria in vitro by the well diffusion method. This
study used an experimental method with a completely randomized design (CRD) with three
replicates. The treatment groups were ethanol extract of black betel leaf with concentrations of 0%,
20%, 40%, 60%, 80%, and 100%. Negative control used distilled water and positive control used
3% Chlorampenicol. Data analysis was performed using one way ANOVA Factorial with the results
of P-value 0.123 on Salmonella typhi, p value <0.05 then there is no significant difference. Black
betel leaf extract can inhibit antibacterial indicated by the presence of inhibition zone around the
wells, the test results of inhibition of Escherichia coli bacteria in order are 7.38 mm, 6.50 mm, O
mm, 0 mm and 0 mm, positive control 28.9 mm. The highest average was shown in the lowest
concentration variation of 20%. In the Salmonella typhi test, the results of the inhibition zone
sequentially showed 5.05 mm, 9.00mm, 9.13 mm, 10.29 mm and 8.53 mm while in the positive
control 29.5 mm, negative control the average inhibition zone of both bacteria is 0 mm. The test
results on Salmonella typhi the highest average was shown in the highest concentration variation of
80%.

Keywords: Antibacterial, Black Betel Leaf (Piper betle var. nigra), Escherichia coli, Salmonella
typhi
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BAB |
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Penyakit infeksi merupakan salah satu masalah kesehatan yang utama diberbagai
negara termasuk Indonesia. Penyakit ini terjadi akibat pertumbuhan agen biotik
patogenik pada organisme individu. Menurut data WHO (2023), penyakit diare
menyebabkan kematian lebih dari 500.000 anak balita setiap tahun, sedangkan demam
tifoid menyerang lebih dari 11 juta orang secara global. Di Indonesia, berdasarkan data
Kementerian Kesehatan RI, kejadian tifoid masih tergolong tinggi, terutama di daerah
dengan sanitasi yang buruk. Hal ini menunjukkan bahwa infeksi yang disebabkan oleh
Salmonella typhi dan Escherichia coli masih menjadi masalah kesehatan masyarakat
yang mendesak untuk ditangani. Fitri dan Rahayu (2018) menunjukkan bahwa salah satu
penyakit infeksi yang umum adalah diare, yang disebabkan oleh bakteri Escherichia
coli. Penyakit infeksi yang disebabkan oleh bakteri seperti Salmonella dan Escherichia
coli merupakan masalah kesehatan global yang signifikan.

Salmonella typhi adalah bakteri Gram negatif berbentuk batang atau basil, tidak
berspora, bergerak dengan flagel peritik, dan dapat tumbuh cepat di media yang
sederhana. Salmonella typhi merupakan penyebab penyakit demam tifoid. Escherichia
coli merupakan organisme normal yang ada di dalam tubuh manusia, tetapi akan menjadi
bakteri patogen ketika jumlahnya melebihi ambang batas tubuh dengan mekanisme
virulensi yang berbeda (Putri, 2016). Escherichia coli termasuk ke dalam kelompok flora
normal yang bersifat oportunistik pada saluran pencernaan manusia (Milla dan Syauqi,
2022). Escherichia coli dan Salmonella thypi merupakan bakteri patogen yang sering
dikaitkan dengan infeksi saluran pencernaan manusia. Infeksi oleh kedua bakteri ini
dapat menyebabkan berbagai penyakit, mulai dari gejala ringan hingga infeksi berat
yang mengancam nyawa. Kedua bakteri ini dapat menyebabkan infeksi saluran
pencernaan dengan gejala seperti diare, muntah, dan dehidrasi, yang berpotensi berujung
pada kematian apabila tidak ditangani dengan baik (WHO, 2020).

Penggunaan antibiotik yang tidak rasional telah mendorong perkembangan strain
bakteri yang resisten, yang mengakibatkan efektivitas pengobatan menurun secara
drastis. Centers for Disease Control and Prevention (CDC) pada tahun 2022 melaporkan
bahwa resistensi antibiotik menjadi ancaman serius terhadap kesehatan global, dan
diperkirakan akan menyebabkan 10 juta kematian per tahun pada tahun 2050 jika tidak
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ditangani. Hal ini menjadi tantangan besar dalam pengobatan infeksi bakteri, termasuk
tifus dan diare yang disebabkan oleh Escherichia coli, sehingga diperlukan alternatif
terapi yang lebih aman dan efektif.

Dalam konteks ini, pemanfaatan bahan alam sebagai agen antibakteri menjadi
fokus penelitian yang penting. Salah satu tanaman herbal yang memiliki potensi besar
adalah daun sirih hitam (Piper bettle var. nigra). Daun sirih hitam (Piper bettle var.
nigra), salah satu spesies dari suku Piperaceae, diketahui mengandung senyawa aktif
seperti flavonoid, alkaloid, tanin, saponin, dan steroid, yang memiliki potensi sebagai
antimikroba. Kandungan minyak atsiri dalam daun ini juga diduga efektif dalam
menghambat pertumbuhan bakteri patogen, termasuk Salmonella typhi dan Escherichia
coli (Noor et al., 2021). Kandungan minyak atsiri pada daun sirih hitam kemungkinan
memiliki khasiat sebagai antibakteri. Secara umum daun sirih mengandung minyak atsiri
sampai 4,2%, senyawa fenil propanoid, dan tanin. Aroma khas yang terdapat pada daun
sirih hitam disebabkan adanya kandungan kavikol yang merupakan senyawa turunan
dari fenol. Senyawa ini bersifat antimikroba dan antijamur yang dapat menghambat
beberapa jenis bakteri antara lain Staphylococcus aureus, Escherichia coli, Salmonella
typhi, Pasteurella sp, Klebsiella sp, dan dapat menghambat pertumbuhan Candida
Albicans (Pangaribuan & Soleha, 2019).

Daun sirih hitam (Piper bettle var. nigra), telah lama digunakan dalam pengobatan
tradisional diberbagai budaya, terutama di Asia Tenggara, pemanfaatan daun sirih hitam
(Piper bettle var. nigra), umumnya hanya sebagai air seduhan daun sirih hitam. Hal
tersebut dikarenakan kurangnya pengetahuan masyarakat dalam pemanfaatan daun sirih
hitam sebagai sumber bahan pangan. Beragamnya kandungan gizi pada daun sirih hitam
dapat mendukung upaya keanekaragaman pangan. Pada penelitian terdahulu
menunjukkan bahwa ekstrak etanol daun sirih hitam memiliki kemampuan menghambat
pertumbuhan beberapa jenis bakteri, khususnya mengindikasikan efektivitasnya
terhadap Escherichia coli dan Salmonella typhi (Rao et al., 2018). Penelitian mengenai
daun sirih hitam sebagian besar berfokus pada kandungan metabolit sekunder dan
aktivitas antifungi. Seperti pada Rija’l (2015) penelitian yang terkait kandungan
senyawa metabolit sekunder dan yang dilakukan oleh penelitian Ummah (2014)
mengenai uji daya antifungi ekstrak etanol daun sirih hitam terhadap pertumbuhan
Candida albicas.

Penelitian secara in vitro dapat memberikan data empiris yang kuat mengenai

efektivitas dan potensi ekstrak daun sirih hitam dalam menghambat pertumbuhan
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Salmonella typhi dan Escherichia coli, serta menentukan konsentrasi optimal yang
menghasilkan efek antibakteri paling signifikan. Namun, penelitian mengenai potensi
antibakteri daun sirih hitam terhadap Salmonella typhi dan Escherichia coli secara in
vitro masih sangat terbatas. Dengan mempertimbangkan urgensi resistensi antibiotik dan
tingginya angka kejadian infeksi akibat Salmonella typhi dan Escherichia coli, serta
potensi besar dari bahan alam seperti daun sirih hitam, maka penelitian ini menjadi
penting untuk dilakukan. Penemuan agen antibakteri baru dari sumber alam tidak hanya
dapat memperluas opsi pengobatan tetapi juga mendukung kemandirian pengembangan
obat di Indonesia. Selain itu, hasil penelitian ini dapat menjadi dasar ilmiah untuk
pemanfaatan lebih lanjut dari tanaman sirih hitam sebagai agen antibakteri dalam dunia

medis maupun industri farmasi.

1.2 Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang penelitian ini dapat dirumuskan satu permasalahan sebagai

berikut:

1. Apakah ekstrak daun sirin hitam (Piper bettle var. nigra) dapat menghambat
pertumbuhan aktivitas antibakteri pada Salmonella typhi dan Escherichia coli secara
in vitro?

2. Bagaimana pengaruh variasi konsentrasi ekstrak daun sirih hitam (Piper bettle var.
nigra) terhadap zona hambat bakteri Salmonella typhi dan Escherichia coli?

1.3 Tujuan Penelitian
Adapun tujuan penelitian sebagai berikut:
1.2.1Mengetahui kemampuan ekstrak daun sirih hitam (Piper bettle var. nigra) dalam
menghambat pertumbuhan pertumbuhan aktivitas antibakteri pada Salmonella
typhi dan Escherichia coli secara in vitro.
1.2.2Mendapatkan deskripsi pengaruh pada variasi konsentrasi ekstrak daun sirih hitam

terhadap ukuran zona hambat kedua bakteri tersebut

1.4 Manfaat Penelitian
Penelitian ini diharapkan memberi manfaat sebagai berikut:
1.2.3Teoretis: Menambah wawasan tentang potensi antibakteri tanaman obat, khususnya
daun sirih hitam (Piper bettle var. nigra)
1.2.4Praktisi: Memberikan informasi dasar bagi pengembangan bahan alami sebagai

antibakteri baik untuk keperluan medis atau industri pangan.

1.5 Batasan Penelitian
Agar penelitian ini lebih terarah dan tidak menyimpang dari fokus utama, maka

3
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penelitian ini dibatasi pada:

1.5.1 Penelitian ini hanya menggunakan daun sirih hitam (Piper betle var. nigra) yang
diambil dari satu lokasi tertentu di Pangandaran, Jawa Barat dengan kondisi daun
yang sehat, segar, serta bebas dari kontaminan.

1.5.2Bakteri uji yang digunakan dalam penelitian ini hanya Salmonella typhi dan
Escherichia coli yang diperoleh dari koleksi laboratorium, tanpa melakukan uji
terhadap jenis bakteri lain.

1.5.3Konsentrasi ekstrak daun sirih hitam yang digunakan dalam penelitian ini dibatasi
pada beberapa tingkat konsentrasi tertentu, yaitu 20%, 40%, 60%, 80%, dan 100%.

1.5.4Penelitian ini hanya mengamati dan menganalisis zona hambat yang terbentuk
sebagai indikator daya antibakteri

1.6 Hipotesis Penelitian
Hipotesis pada penelitian ini sebagai berikut:

1. Ho: Tidak terdapat pengaruh yang signifikan antara variasi konsentrasi ekstrak daun
sirihhitam (Piper betle var. nigra) terhadap daya hambat bakteri Salmonella typhi
dan Escherichia coli secara in vitro.

2. Hi : Terdapat pengaruh yang signifikan antara variasi konsentrasi ekstrak daun
sirihhitam (Piper betle var. nigra) terhadap daya hambat bakteri Salmonella typhi
dan Escherichia coli secara in vitro.
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BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian uji antibakteri dapat disimpulkan bahwa ekstrak daun
sirih hitam (Piper betle var. nigra) dapat menghambat pertumbuhan aktivitas antibakteri pada
Escherichia coli dan Salmonella typhi dengan terbentuknya zona bening di sekitaran sumuran.
Variasi konsentrasi ekstrak daun sirih hitam (Piper betle var. nigra) berpengaruh pada hasil
zona hambat yang terbentuk. Pada pemberian kosentrasi 20%, 40%, 60%, 80%, 100%
menghasilkan rata-rata tertinggi pada bakteri Escherichia coli terdapat pada konsntrasi 20%
dengan rerata 7,38 mm sedangkan untuk Salmonella typhi terdapat pada konsentrasi 80%
dengan rerata 10,29 mm. Ekstrak daun sirih hitam (Piper betle var. nigra) menghambat bakteri
Salmonella typhi konsisten dalam semua konsentrasi yang diberikan. Sedangkan pada
Eschericia coli memiliki pertahanan lebih kompleks seperti pompa efluks dan enzim

inaktivator yang dapat mengurangi evektivitas antibakteri.

5.2 Saran

Penelitian mengenai aktivitas antibakteri ekstrak daun sirih hitam (Piper betle var.
nigra) terhadap pertumbuhan bakteri Salmonella typhi dan Escherichia coli dengan metode
sumuran masih memiliki beberapa keterbatasan. Oleh karena itu, disarankan pada penelitian
selanjutnya untuk menguji aktivitas antibakteri terhadap bakteri Gram positif dengan
menggunakan metode dilusi cair, serta melakukan isolasi senyawa aktif dari ekstrak daun sirih
hitam untuk mengetahui secara spesifik senyawa yang berperan sebagai antibakteri.
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