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RINGKASAN

Fezih Andaru Sepasthika (22201032008) Analisis Elastisitas Permintaan Ikan
Rumah Tangga Indonesia. Dosen Pembimbing 1: Dr. Ir. Nikmatul Khoiriyah,
M.P; Dosen Pembimbing 2: Dr. Ir. Zainul Arifin, M.P

Ikan merupakan salah satu sumber protein hewani penting bagi masyarakat
Indonesia, namun tingkat konsumsi ikan rumah tangga masih dipengaruhi oleh
berbagai faktor seperti harga pangan, daya beli, serta karakteristik rumah tangga.
Meskipun Indonesia memiliki potensi perikanan yang besar, konsumsi ikan nasional
masih menunjukkan variasi antar wilayah dan kelompok ekonomi. Oleh karena itu,
analisis elastisitas permintaan diperlukan untuk mengetahui tingkat sensitivitas
konsumsi ikan terhadap perubahan harga, pengeluaran rumah tangga, serta harga
komoditas pangan lain sebagai substitusi atau komplementer.

Penelitian ini memiliki dua tujuan utama yaitu: (1) menganalisis faktor-faktor
yang memengaruhi permintaan ikan rumah tangga di Indonesia, dan (2) mengukur
elastisitas harga, elastisitas silang, serta elastisitas pengeluaran terhadap konsumsi
ikan. Penelitian menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode regresi
logaritmik (double log-linear) menggunakan. Data yang digunakan merupakan data
sekunder Survei Sosial Ekonomi Nasional (SUSENAS) 2024 yang mencakup rumah
tangga di seluruh Indonesia. Variabel dependen adalah permintaan ikan rumah tangga
di Indonesia, sedangkan variabel independen meliputi harga ikan, harga daging sapi,
harga ayam, harga telur, harga susu, harga beras, harga tahu, harga tempe, jumlah
anggota rumah tangga, serta pengeluaran rumah tangga. Model logaritmik dipilih
karena koefisien regresi dapat langsung diinterpretasikan sebagai nilai elastisitas.

Hasil estimasi model menunjukkan bahwa kemampuan model dalam
menjelaskan variasi permintaan ikan cukup terbatas namun tetap signifikan secara
statistik. Nilai koefisien determinasi (R?) sebesar 0,2498, yang berarti sekitar 24,98%
variasi permintaan ikan rumah tangga dapat dijelaskan oleh variabel harga dan
karakteristik rumah tangga dalam model, sedangkan sisanya dipengaruhi oleh faktor
lain di luar model. Selain itu, hasil uji simultan (Uji F) menunjukkan nilai F-hitung
sebesar 2,565 dengan p-value 0,009881, yang lebih kecil dari tingkat signifikansi 1%.
Hal ini menunjukkan bahwa secara bersama-sama seluruh variabel independen
berpengaruh signifikan terhadap permintaan ikan rumah tangga di Indonesia.

Berdasarkan analisis elastisitas harga diperoleh nilai elastisitas harga ikan
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sebesar 0,23492. Nilai ini berada pada rentang 0 < Ep < 1, sehingga menunjukkan
bahwa permintaan ikan bersifat inelastis terhadap harga. Artinya, perubahan harga
ikan tidak diikuti perubahan jumlah permintaan yang proporsional. Hal ini
menunjukkan bahwa ikan merupakan komoditas pangan yang cukup penting dalam
konsumsi rumah tangga sehingga tetap dikonsumsi meskipun terjadi perubahan harga.
Permintaan ikan yang inelastis juga mencerminkan keterbatasan substitusi sempurna
terhadap ikan sebagai sumber protein hewani utama dalam konsumsi masyarakat.

Hasil analisis elastisitas silang menunjukkan adanya hubungan substitusi dan
komplementer antara ikan dengan beberapa komoditas pangan lainnya. Komoditas
yang bersifat substitusi terhadap ikan adalah daging sapi 61,964% dan tahu 26,784%,
yang berarti kenaikan harga kedua komoditas tersebut akan meningkatkan permintaan
ikan. Sebaliknya, komoditas yang bersifat komplementer terhadap ikan adalah telur -
63,879% dan tempe -51,590%, karena kenaikan harga komoditas tersebut justru
menurunkan permintaan ikan. Sementara itu, harga ayam, susu, dan beras memiliki
nilai elastisitas silang negatif yang kecil sehingga pengaruhnya terhadap permintaan
ikan relatif lemah.

Selain itu, hasil analisis menunjukkan elastisitas pengeluaran sebesar 0,09971,
yang bernilai positif namun lebih kecil dart satu. Hal ini menunjukkan bahwa ikan
merupakan barang normal namun bersifat inelastis terhadap pengeluaran, sehingga
peningkatan pengeluaran rumah tangga hanya meningkatkan konsumsi ikan dalam
proporsi kecil. Secara keseluruhan, penelitian ini menyimpulkan bahwa permintaan
ikan rumah tangga di Indonesia dipengaruhi oleh faktor harga, pengeluaran rumah
tangga, serta karakteristik rumah tangga. Permintaan ikan bersifat relatif stabil dan
tidak terlalu sensitif terhadap perubahan harga maupun pengeluaran, sehingga
kebijakan pemerintah sebaiknya difokuskan pada stabilisasi harga ikan, peningkatan
daya beli masyarakat, serta penguatan program peningkatan konsumsi ikan seperti

GEMARIKAN guna mendukung ketahanan pangan dan perbaikan gizi masyarakat.
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BAB I. PENDAHULUAN
1.1 Latar Belakang

Rumah tangga di Indonesia memandang pangan sebagai kebutuhan utama yang harus
dipenuhi setiap hari. Masyarakat Indonesia menyesuaikan pola konsumsi pangannya seiring
dengan perubahan ekonomi dan sosial yang mereka alami. Dalam penelitian Pratama (2025),
tingkat pengeluaran rumah tangga menunjukkan seberapa baik sistem ekonomi secara
keseluruhan berkembang (Pratama et al., 2025). Pemenuhan gizi harian masyarakat khususnya
protein hewani masih menjadi tantangan bagi banyak rumah tangga di Indonesia.

Dalam kehidupan sehari-hari rumah tangga sering dihadapkan pada keterbatasan daya
beli, fluktuasi harga pangan serta pilihan sumber protein yang beragam. Meskipun ikan dikenal
sebagai sumber protein hewani yang relatif terjangkau dan mudah diperoleh, tidak semua
rumah tangga mampu mengonsumsi ikan secara cukup dan berekelanjutan. Keresahan ini
semakin terasa pada rumah tangga berpengeluaran rendah dan menengah yang harus
menyesuaikan konsumsi pangan dengan perubahan harga dengan pendapatan. Sebesar 19,8%
dari masyarakat di Indonesia tercatat sebagai pasien yang terindikasi stunting.

Oleh karena itu, pemerintah menempatkan pemenuhan gizi dan pengurangan
kemiskinan sebagai prioritas utama, sejalan dengan tujuan pembangunan global yang tertuang
dalam Sustainable Development Goals poin 2 yaitu Zero Hunger (United Nation, 2024). Tujuan
ini secara jelas menekankan pentingnya akses pangan yang terjangkau, bergizi, dan
berkelanjutan bagi seluruh lapisan masyarakat. Indonesia juga mengintegrasikan komitmen
tersebut melalui kebijakan nasional seperti Asta Cita poin 2 (Memantapkan sistem pertahanan
keamanan negara dan mendorong kemandirian bangsa melalui swasembada pangan, energi,
air, ekonomi kreatif, ekonomi hijau, dan ekonomi biru) yang menegaskan perlunya
pembangunan ekonomi inklusif serta peningkatan kualitas sumber daya manusia melalui
perbaikan gizi (Ramlan, 2025).

Permintaan ikan di rumah tangga Indonesia menunjukkan tren peningkatan yang cukup
stabil dalam beberapa tahun terakhir. Data konsumsi per kapita menunjukkan bahwa konsumsi
ikan nasional terus mengalami kenaikan dari sekitar 54,5 kg/kapita/tahun pada tahun 2020
menjadi 58,91 kg/kapita/tahun pada 2024, meskipun sedikit di bawah target nasional yang
ditetapkan pemerintah. Kenaikan ini mencerminkan peningkatan permintaan ikan oleh rumah
tangga dan masyarakat secara umum, yang didorong oleh kesadaran akan pentingnya ikan

sebagai sumber protein yang bergizi serta program-program pemerintah seperti Gerakan
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Memasyarakatkan Makan Ikan (GEMARIKAN) yang mendorong peningkatan konsumsi ikan
di berbagai kelompok masyarakat (Ridwan, 2025).
Tabel 1. Data Konsumsi Ikan Rumah Tangga di Indonesia (Kg/tahun)

Tahun | Konsumsi Ikan (kg/kapita/tahun)
2019 54,5
2020 54,56
2021 55,16
2022 57,27
2023 57,91
2024 58,91

Sumber: Ridwan, A (2025)

Selain tren nasional, permintaan ikan rumah tangga juga dipengaruhi oleh perbedaan
regional dan faktor sosial ekonomi. Beberapa provinsi menunjukkan konsumsi ikan yang jauh
lebih tinggi dibandingkan rata-rata nasional, misalnya provinsi di wilayah timur Indonesia
seperti Maluku dan Papua dengan angka konsumsi per kapita yang mencapai lebih dari 75
kg/tahun. Sementara di beberapa daerah di Pulau Jawa konsumsi ikan relatif lebih rendah, yang
menunjukkan adanya disparitas permintaan berdasarkan lokasi, daya beli, dan preferensi lokal.
Perkembangan ini menegaskan bahwa meskipun permintaan secara umum meningkat, faktor
distribusi, aksesibilitas, dan karakteristik rumah tangga tetap memainkan peran penting dalam
pola konsumsi ikan di Indonesia.

Secara kultural dan geografis, Indonesia memiliki potensi perikanan yang besar dan
ikan telah menjadi bagian penting dalam pola konsumsi masyarakat. Namun, dalam kondisi
sehari-hari konsumsi ikan rumah tangga tidak selalu stabil dan menunjukkan perbedaan antar
wilayah, tingkat pengeluaran serta karakteristik rumah tangga. Di beberapa kondisi, rumah
tangga tetap mengonsumsi ikan meskipun harga ikan mengalami kenaikan, meskipun dalam
jumlah yang terbatas atau dengan penyesuain jenis ikan yang dikonsumsi. Hal ini
mengindikasikan bahwa ikan memiliki peran khusus sebagai sumber protein yang sepeuhnnya
digantikan oleh pangan lain.

Data nasional menunjukkan bahwa masalah kekurangan asupan protein hewani masih
berkaitan erat dengan tingginya angka stunting di Indonesia. Konsumsi protein hewani yang
belum optimal, terutama pada rumah tangga dengan anak balita memiliki kontribusi terhadap
gangguan pertumbuhan jangka panjang.. Di sisi lain, meskipun Indonesia merupakan negara
maritim dengan tingkat konsumsi ikan antar rumah tangga masih beragam. Tercatat pada data
Badan Pusat Statistik tahun 2025, masyaarakat mengonsumsi protein hanya sekitar 62,8 gram

per hari per kapita (Badan Pusat Statistik, 2025). Kesenjangan (gap) antara volume produksi
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yang besar dengan realisasi konsumsi per kapita per tahun menjadi landasan penting bagi
penelitian ini untuk mengukur nilai elastisitas

Analisis permintaan diperlukan untuk memahami bagaimana rumah tangga membuat
keputusan pembelian ikan. Rumah tangga mempertimbangkan harga, pengeluaran per bulan,
dan preferensi ketika menentukan jumlah serta jenis ikan yang dikonsumsi (Arthatiani et al.,
2018). Perubahan faktor tersebut menghasilkan variasi permintaan yang dapat diukur melalui
pendekatan ekonomi. Penelitian permintaan memberikan gambaran tentang sensitivitas
konsumen ketika menghadapi perubahan harga (Sun et al., 2023). Analisis permintaan
diperlukan untuk memahami perilaku konsumsi pangan masyarakat. Dengan demikian, analisis
permintaan menjadi dasar dalam perumusan strategi pembangunan pangan nasional.

Perbedaan harga di setiap wilayah menimbulkan keterbatasan konsumsi untuk rumah
tangga tertentu. Jumlah anggota keluarga menentukan kebutuhan pangan yang berbeda-beda.
Rumah tangga besar harus lebih selektif ketika harga ikan naik. Dengan demikian, karakteristik
sosial ekonomi menjadi variabel penting dalam analisis permintaan. Komoditas substitusi
memengaruhi permintaan ikan ketika konsumen menghadapi kenaikan harga. Ayam, tahu dan
daging sapi menjadi alternatif utama ketika harga ikan mengalami kenaikan. Rumah tangga
mengalihkan konsumsi ke komoditas substitusi untuk menjaga pengeluaran pangan (Maulana
et al., 2023). Elastisitas silang diperlukan untuk melihat kekuatan hubungan antar komoditas.
Konsumen akan memilih komoditas yang memberikan nilai terbaik sesuai kondisi ekonomi
mereka. Dengan demikian, hubungan antara ikan dan substitusinya menjadi bagian penting
dalam analisis elastisitas permintaan (Khoiriyah et al., 2023).

Secara teori ekonomi, hukum permintaan menyatakan bahwa kenaikan harga suatu
barang akan menurunkan jumlah permintaannya. Namun, dalam realitas konsumsi rumah
tangga di Indonesia, ikan tetap dikonsumsi meskipun terjadi kenaikan harga dalam jumlah
kecil. Kondisi ini menunjukkan adanya kesenjangan antara teori permintaan klasik dan
perilaku konsumsi aktual masyarakat, khususnya pada komoditas ikan sebagai sumber
protein hewani utama. Oleh karena itu, diperlukan penelitian empiris untuk mengkaji sejauh
mana perubahan harga ikan benar-benar memengaruhi permintaan ikan rumah tangga di
Indonesia.

Selain itu, kajian empiris yang secara khusus menganalisis elastisitas harga,
elastisitas pendapatan, dan elastisitas silang permintaan ikan dalam konteks rumah
tangga masih relatif terbatas, terutama yang mengaitkannya dengan karakteristik rumah
tangga dan pola konsumsi pangan. Oleh karena itu, diperlukan penelitian yang mampu

memberikan gambaran empiris mengenai sensitivitas permintaan ikan rumah tangga terhadap
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perubahan harga dan pengeluaran sebagai dasar perumusan kebijakan pangan dan gizi. Dengan
demikian, penelitian ini hadir untuk mengisi celah penelitian tersebut.

Penelitian ini menawarkan kebaruan dengan menganalisis elastisitas permintaan ikan
secara simultan menggunakan elastisitas harga, elastisitas pendapatan, dan elastisitas silang.
Penelitian ini juga mengintegrasikan variabel sosial ekonomi rumah tangga untuk melihat
perbedaan sensitivitas antar kelompok masyarakat. Pendekatan ini memberikan gambaran
lebih luas mengenai perilaku konsumsi ikan di Indonesia. Penelitian ini menggunakan data
tingkat rumah tangga, sehingga hasil analisis dapat memberikan gambaran yang lebih nyata.

Penelitian ini juga mengaitkan hasil analisis dengan tujuan Pola Pangan Harapan,
Suistainable Development Goals, dan Asta Cita sebagai dasar kebijakan pangan. Kebaruan
lainnya adalah penyusunan model permintaan ikan yang mempertimbangkan dinamika harga
substitusi. Penelitian ini memberikan implikasi kebijakan yang lebih konkret karena menilai
respons konsumsi terhadap perubahan ekonomi. Dengan demikian, penelitian ini
menghadirkan kontribusi baru dalam literatur konsumsi pangan di Indonesia. Dari latar
belakang tersebut maka arah penelitian ini mengarahkan penulis untuk mengambil judul

“Analisis Elastisitas Permintaan Ikan Rumah Tangga di Indonesia”

1.2 Rumusan Masalah

Penelitian ini dilatar belakangi oleh kondisi rumah tangga di Indonesia yang
mengonsumsi ikan menunjukkan perubahan sesuai dengan dinamika harga dan daya beli
masyarakat. Pentingnya menjaga ketahanan pangan protein hewani baik secara kualitas
maupun kuantitas (Sa’diyah et al., 2019). Pada penelitan ini informasi diberikan dalam
pembangunan ketahanan pangan maupun peningkatan kualitas sumber daya manusia dalam
jangka panjang yang sangat dibutuhkan.

Penelitian ini bukan hanya tentang pemenuhan protein hewani saja, namun bagaimana
kita melihat tingkat daya beli masyarakat (jangkauan dalam memenuhi kebutuhan protein
hewani) serta pangan protein alternatif yang dipilih oleh rumah tangga di Indonesia.

Meninjau dari teori dan kenyataan perumusan masalah yang didasari oleh latar belakang
serta dasar konradiksi yang muncul, maka dirumuskan masalah pada penelitian ini secraa
spesifik yaitu:

1. Faktor apa saja yang memengaruhi permintaan ikan pada rumah tangga di Indonesia?
2. Bagaimana elastisitas harga, elastisitas silang dan elastisitas pengeluaran terhadap ikan

pada rumah tangga di Indonesia?
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1.3 Tujuan Penelitian
Ditinjau dari rumusan masalah yang sudah dikemukakan maka disusunlah tujuan
penelitian sebagai berikut:
1. Menganalisis pengaruh perubahan harga ikan terhadap permintaan rumah tangga di
Indonesia,
2. Menganalisis faktor-faktor yang memengaruhi elastisitas ikan pada rumah tangga di

Indonesia.

1.4 Batasan Penelitian

Batasan masalah dari penelitian ini memiliki tujuan untuk membatasi pada aspek
pembahasan penelitian saja. Jangkauan pembahasan menentukan konsep utama dari
permasalahan yang ada sehingga problem dalam penelitian dapat dimengerti dengan baik.
Penelitian ini memprioritaskan tentang elastisitas permintaan ikan rumah tangga di Indonesia.
Agar penelitian ini terarah dan tidak melebar dari tujuan yang telah ditetapkan, maka ruang
lingkup penelitian dibatasi pada hal-hal berikut:

1. Objek penelitian difokuskan pada permintaan ikan untuk konsumsi rumah tangga di
Indonesia, yaitu terkhusus pada varietas ikan tuna dan ikan lele saja.

2. Data yang digunakan merupakan data sekunder hasil survei Sosial Ekonomi Nasional
(SUSENAS) Maret — September tahun 2024 yang dikeluarkan oleh Badan Pusat
Statistik (BPS) Indonesia. Data tersebut mencakup informasi tentang pengeluaran dan
konsumsi pangan rumah tangga, kemudian dilakukan tahap olah data untuk
menganalisis pola permintaan ikan di Indonesia.

3. Unit analisis penelitian ini merupakan rumah tangga, sehingga seluruh variabel yang
digunakan menggambarkan karakteristik konsumsi dan kondisi ekonomi rumah
tangga di tingkat makro.

4. Analisis dilakukan dengan pendekatan ekonometrika permintaan, untuk melihat
bagaimana perubahan harga, pengeluaran dan karakteristik rumah tangga
memengaruhi perubahan harga ikan sebagai sumber pangan protein.

5. Penelitian ini tidak membahas aspek produksi, distribsi atau kebijakan perdagangan
ikan secara langsung, kecuali sejauh hal tersebut berkaitan dengan perilaku konsumsi

rumah tangga terhadap ikan.
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1.5 Manfaat dan Output Penelitian

1.5.1 Manfaat Penelitian
Dari setiap penelitian tentunya akan diperoleh hasil yang diharapkan dapat memberi

manfaat dari penulis maupun pihak lain yang membutuhkan. Adapun manfaat dari penelitian
ini adalah:
1. Manfaat Teoritis

Hasil penelitian ini dapat memberikan sumbangan pemikiran yang bermanfaat bagi

bidang ke ilmuan ekonomi sosial pertanian (Agribisnis).
2. Manfaat Praktis

a. Bagi aparatur pemerintah penelitian ini diharapkan dapat menjadi masukan dan
bahan pertimbangan dalam menyusun kebijakan atau keputusan dalam konsumsi
ikan di Indonesia.

b. Bagi penulis sebagai sarana dan melatith untuk mengembangkan kemampuan
berpikir ilmiah, sistematis dan kemampuan untuk dapat menuliskan dalam bentuk
karya ilmiah berdasarkan kajian-kajian teori dalam bidang sosial ekonomi pertanian
atau agribisnis.

c. Bagi akademisi penelitian ini juga di harapkan dapat menambah kepustakaan dan
dan dapat dijadikan bahan refrensi penelitian selanjutnya untuk terus di

kembangkan.

1.5.2 Output Penelitian
Adapun output dalam penelitian ini sebagai berikut:
a. Artikel yang diterbitkan pada jurnal tingkat nasional.

b. Publikasi hasil penelitian pada media massa terkait hasil penelitian.
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BAB V. KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian mengenai analisis elastisitas permintaan ikan rumah

tangga di Indonesia menggunakan data SUSENAS 2024 dengan pendekatan regresi logaritmik

(double log), maka dapat disimpulkan sebagai berikut:

1.

Faktor-faktor yang memengaruhi permintaan ikan rumah tangga di Indonesia meliputi
harga ikan, harga komoditas pangan lain (daging sapi, ayam, telur, susu, beras, tahu,
dan tempe), pengeluaran rumah tangga, serta jumlah anggota rumah tangga. Secara
simultan seluruh variabel tersebut berpengaruh signifikan terhadap permintaan ikan
rumah tangga di Indonesia, yang ditunjukkan oleh nilai F-hitung sebesar 2,565 dengan
p-value 0,009881 yang lebih kecil dari tingkat signifikansi 1%. Nilai koefisien
determinasi (R?) sebesar 0,2498 menunjukkan bahwa sekitar 24,98% variasi
permintaan ikan dapat dijelaskan oleh variabel dalam model, sedangkan sisanya
dipengaruhi oleh faktor lain di luar penelitian. Dengan demikian, permintaan ikan
rumah tangga di Indonesia dipengaruhi oleh faktor ekonomi maupun karakteristik
rumah tangga.

Elastisitas permintaan ikan rumah tangga di Indonesia menunjukkan bahwa
permintaan ikan bersifat inelastis terhadap harga, dengan nilai elastisitas harga sebesar
0,23492, yang berarti perubahan harga ikan tidak menyebabkan perubahan besar pada
jumlah permintaan. Hasil elastisitas silang menunjukkan bahwa daging sapi (0,61964)
dan tahu (0,26784) bersifat substitusi terhadap ikan, sedangkan telur (-0,63879) dan
tempe (-0,51590) bersifat komplementer terhadap ikan. Sementara itu, nilai elastisitas
pengeluaran sebesar 0,09971 menunjukkan bahwa ikan merupakan barang normal
namun bersifat inelastis terhadap pengeluaran, sehingga peningkatan pengeluaran

rumah tangga hanya meningkatkan konsumsi ikan dalam proporsi yang relatif kecil.

5.2 Saran

1. Bagi pemerintah, karena hasil penelitian menunjukkan bahwa permintaan ikan

bersifat inelastis terhadap harga, maka kebijakan stabilisasi harga ikan tetap penting
untuk menjaga daya beli masyarakat. Pemerintah dapat memperkuat sistem distribusi
ikan, menjaga kestabilan pasokan, serta meningkatkan efektivitas program Gerakan
Memasyarakatkan Makan Ikan (GEMARIKAN) agar konsumsi ikan nasional terus

meningkat dan mendukung perbaikan gizi masyarakat. Tak hanya itu program
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dukungan program baru pemerintah dalam menciptakan ketahanan pangan di rumah
menerapkan sistem aquaponic. Tak hanya itu pelatihan untuk ibu rumah tangga
mengenai diversifikasi pangan olahan ikan, keterjangkauan akses pasar terhadap ikan,
kebijakan efektifitas jangkauan rantai pasok dan distribusi terhadap ikan, serta ajakan
tentang olahan pangan ikan.

Bagi penelitian selanjutnya, disarankan untuk menambahkan variabel lain seperti
tingkat pendidikan, lokasi wilayah (perkotaan dan pedesaan), preferensi konsumsi,
serta faktor budaya yang berpotensi memengaruhi permintaan ikan rumah tangga.
Selain itu, penelitian selanjutnya juga dapat menggunakan pendekatan model
permintaan lain seperti AIDS atau QUAIDS agar analisis elastisitas permintaan
pangan dapat diperoleh secara lebih komprehensif.
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