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ABSTRAK 
Pendahuluan: Indonesia merupakan negara urutan kedua teratas dengan beban TB tinggi, keberhasilan program 

pengendalian TB Paru di tingkat layanan primer dipengaruhi oleh kapasitas profesional tenaga kesehatan 

khususnya dokter umum. Pendidikan kedokteran memiliki kurikulum yang mengajarkan tentang penyakit TB Paru 

di Blok Patologi Sistem Respirasi, ini secara tidak langsung mendukung program pemerintah dalam upaya 

pemberantasan TB. Penguasaan akademik mahasiswa mencerminkan prestasi belajar dan berkaitan dengan 

predictive validity, Penelitian ini bertujuan untuk melihat hubungan nilai UM dan UAB Blok Patologi Sistem 

Respirasi, dengan hasil tes kemampuan kognitif tinjauan kompetensi dasar mengenai TB Paru pada Mahasiswa 

Kedokteran Unversitas Islam Malang. 

Metode: Penelitian observasional analitik, pengumpulan data menggunakan metode cross-sectional. sampel 

adalah mahasiswa yang sudah lulus Blok Patologi Sistem Respirasi, responden akhir yang memenuhi kriteria 

inklusi dan ekslusi sebanyak 138 mahasiswa. Pengolahan data menggunakan teknik regresi linier berganda. 

Hasil: Pada uji parsial (uji t) pengaruh Nilai UM didapatkan nilai t hitung -1,667 (sig 0,09 > 0,05) dan koefisien 

regresi -0.244, Nilai UAB didapatkan nilai t hitung -2,023 (sig 0,04 < 0,05 ) dan koefisien regresi -0.274. 

Selanjutnya, pada uji simultan (uji f) diperoleh f hitung 7,134 dan nilai signifikansi 0,01 < 0,05. Nilai R Square 

0,096 (9,6%) dan nilai Adjusted R Square sebesar 0,082 (8,2%). 
Kesimpulan: Secara uji parsial Nilai UM, UAB berpengaruh negatif (berlawanan) terhadap kemampuan kognitif 

kompetensi dasar mengenai penyakit TB Paru dan secara uji simultan (bersama-sama) Nilai UM dan UAB 

berpengaruh signifikan terhadap kemampuan kognitif kompetensi dasar mengenai penyakit TB Paru.  

Kata Kunci: Nilai UM Blok Patologi Sistem Respirasi, Nilai UAB Blok Patologi Sistem Respirasi,  Kemampuan 

Kognitif. 
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ABSTRACT 
Introduction: Indonesia is the second highest country with a high TB burden, the success of the Pulmonary TB 

control program at the primary care level is influenced by the professional capacity of health workers. Medical 

education has a curriculum that teaches about Pulmonary TB in the Respiratory System Pathology Block, this 

indirectly supports the government's program in TB eradication efforts. This study aims to see the relationship 

between UM and UAB scores in the Respiratory System Pathology Block, with the results of cognitive ability tests 

reviewing basic competencies regarding Pulmonary TB in Medical Students at the Islamic University of Malang. 

Methods: This analytical observational study used a cross-sectional method for data collection. The sample 

consisted of students who had graduated from the Respiratory System Pathology Block. The final respondents who 

met the inclusion and exclusion criteria were 138 students. Data processing used multiple linear regression. 

Result: In the partial test (t-test) the influence of Weekly Exam Scores obtained a calculated t value of -1.667 (sig 

0.09 > 0.05) and Regression coefficient -0.244, the Final Block Exam Score obtained a calculated t value of -2.023 

(sig 0.04 < 0.05) and Regression coefficient -0.274. Furthermore, in the simultaneous test (f-test) obtained a 

calculated f of 7.134 and a significance value of 0.01 < 0.05. The R Square value is 0.096 (9.6%) and the Adjusted 

R Square value is 0.082 (8.2%). 

Conclusion: In partial testing, there is a negative influence the UM and UAB values on the cognitive abilities of 

basic competencies regarding pulmonary TB disease and in simultaneous testing, the UM and UAB values have a 

significant influence on the cognitive abilities of basic competencies regarding pulmonary TB disease. 

Keywords: Weekly Exam Scores for Respiratory System Pathology Block, Final Exam Scores for Respiratory 

System Pathology Block, Cognitive Ability. 
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Latar Belakang: Indonesia merupakan negara urutan kedua teratas dengan beban 

TB tinggi, keberhasilan program pengendalian TB Paru di tingkat layanan primer 

dipengaruhi oleh kapasitas profesional tenaga kesehatan khususnya dokter umum. 

Pendidikan kedokteran memiliki kurikulum yang mengajarkan tentang penyakit TB 

Paru di Blok Patologi Sistem Respirasi, ini secara tidak langsung mendukung 

program pemerintah dalam upaya pemberantasan TB. Penguasaan akademik 

mahasiswa mencerminkan prestasi belajar dan berkaitan dengan predictive validity, 

Penelitian ini bertujuan untuk melihat hubungan nilai UM dan UAB Blok Patologi 

Sistem Respirasi, dengan hasil tes kemampuan kognitif tinjauan kompetensi dasar 

mengenai TB Paru pada Mahasiswa Kedokteran Unversitas Islam Malang.  

 

Metode: Penelitian observasional analitik, pengumpulan data menggunakan 

metode cross-sectional. sampel adalah mahasiswa yang sudah lulus Blok Patologi 

Sistem Respirasi, responden akhir yang memenuhi kriteria inklusi dan ekslusi 

sebanyak 138 mahasiswa. Pengolahan data menggunakan teknik regresi linier 

berganda. 

 

Hasil: Pada uji parsial, pengaruh Nilai UM didapatkan nilai t hitung -1,667 (sig 

0,09 > 0,05) dan koefisien regresi -0.244, Nilai UAB didapatkan nilai t hitung -

2,023 (sig 0,04 < 0,05 ) dan koefisien regresi -0.274. Selanjutnya, pada uji simultan 

diperoleh f hitung 7,134 dan nilai signifikansi 0,01 < 0,05. Nilai R Square 0,096 

(9,6%) dan nilai Adjusted R Square sebesar 0,082 (8,2%). 

 

Kesimpulan: Secara uji parsial Nilai UM, UAB berpengaruh negatif (berlawanan) 

terhadap kemampuan kognitif kompetensi dasar mengenai penyakit TB Paru dan 

secara uji simultan (bersama-sama) Nilai UM dan UAB berpengaruh signifikan 

terhadap kemampuan kognitif kompetensi dasar mengenai penyakit TB Paru. 

 

Kata Kunci: Nilai UM Blok Patologi Sistem Respirasi, Nilai UAB Blok Patologi 

Sistem Respirasi,  Kemampuan Kognitif. 
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SUMMARY 
 

Rina Aulia. Faculty of Medicine, Islamic University of Malang. The Relationship 

of Respiratory System Pathology Block Values to Cognitive Abilities Review of 

Basic Competencies Regarding Pulmonary Tuberculosis in Unisma Medical 

Students. Supervisor 1: Dewi Martha Indria. Supervisor 2: Silvy Amalia Falyani. 

 

Introduction: Indonesia is the second highest country with a high TB burden, the 

success of the Pulmonary TB control program at the primary care level is influenced 

by the professional capacity of health workers. Medical education has a curriculum 

that teaches about Pulmonary TB in the Respiratory System Pathology Block, this 

indirectly supports the government's program in TB eradication efforts. This study 

aims to see the relationship between UM and UAB scores in the Respiratory System 

Pathology Block, with the results of cognitive ability tests reviewing basic 

competencies regarding Pulmonary TB in Medical Students at the Islamic 

University of Malang. 

 

Methods: This analytical observational study used a cross-sectional method for 

data collection. The sample consisted of students who had graduated from the 

Respiratory System Pathology  Block. The final respondents who met the inclusion 

and exclusion criteria were 138 students. Data processing used multiple linear 

regression. 

 

Result: In the partial test, the influence of Weekly Exam Scores obtained a 

calculated t value of -1.667 (sig 0.09 > 0.05) and Regression coefficient -0.244, the 

Final Block Exam Score obtained a calculated t value of -2.023 (sig 0.04 < 0.05) 

and Regression coefficient -0.274. Furthermore, in the simultaneous test obtained a 

calculated f of 7.134 and a significance value of 0.01 < 0.05. The R Square value is 

0.096 (9.6%) and the Adjusted R Square value is 0.082 (8.2%). 

 

Conclusion: In partial testing, there is a negative influence the UM and UAB values 

on the cognitive abilities of basic competencies regarding pulmonary TB disease 

and in simultaneous testing, the UM and UAB values have a significant influence 

on the cognitive abilities of basic competencies regarding pulmonary TB disease. 

 

Keywords: Weekly Exam Scores for Respiratory System Pathology Block, Final 

Exam Scores for Respiratory System Pathology Block, Cognitive Ability. 
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BAB 1  

PENDAHULUAN 
 

 

1.1 Latar Belakang 

Tuberkulosis Paru (TB Paru) menjadi salah satu permasalahan kesehatan 

global, diperkirakan 10,7 juta kasus baru pada tahun 2024 dan 1,23 juta meninggal 

karena penyakit tersebut (World Health Organization, 2025). Upaya menurunkan 

angka insiden dan kematian akibat TB Paru telah ditetapkan melalui Sustainable 

Development Goals (SDGs) dan strategi End TB ditargetkan tercapai pada tahun 

2030 (Kemenkumham, 2023). Indonesia menempati peringkat kedua sebagai 

negara dengan beban TB Paru tertinggi di dunia pada tahun 2022. Jumlah kasus 

diperkirakan meningkat dari 824.000 pada tahun 2021 menjadi 1.060.000 kasus 

pada tahun 2022, dengan angka kematian mencapai 134.000 jiwa. Pada 2023, WHO 

memperkirakan angka kejadian TB sebesar 387 per 100.000 penduduk, atau sekitar 

1,09 juta kasus pertahunnya (Kemenkes, 2024). Berdasarkan Global TB Report 

2025 yang diterbitkan oleh World Health Organization (WHO), Indonesia masi 

berada di urutan kedua dari delapan negara teratas dengan beban TB tinggi (World 

Health Organization, 2025). 

Peningkatan angka kasus TB Paru di Indonesia disebabkan beragam macam 

faktor antara lain kebiasaan merokok, kondisi gizi yang tidak memadai, riwayat 

paparan dengan individu yang terinfeksi, tingkat pengetahuan masyarakat, 

kepadatan tempat tinggal, serta kualitas ventilasi rumah yang tidak optimal (Avi et 

al., 2024). Pemerintah telah menetapkan rancangan dan strategi nasional untuk 

mengeliminasi Tuberkulosis di Indonesia. Salah satu langkah konkret dalam 
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penanggulangan TB Paru diwujudkan melalui Peraturan Menteri Kesehatan 

Republik Indonesia Nomor 67 Tahun 2016 (Adrian et al., 2020). 

Dalam penelitian mengenai Peran Klinik dalam Pengendalian TB Paru 

dijelaskan bahwa keberhasilan pelaksanaan program pengendalian TB Paru di 

tingkat layanan primer sangat dipengaruhi oleh kapasitas profesional tenaga 

kesehatan (Nilamsari & Pabidang, 2025). Menurut Hernowo & Wulandari (2020), 

tenaga kesehatan profesional, khususnya dokter umum, memegang peran penting 

dalam penyelenggaraan Program Pengendalian TB Paru di layanan primer. Oleh 

karena itu, penguatan kemampuan kognitif mengenai TB Paru perlu dioptimalkan 

dalam pendidikan kedokteran guna mempersiapkan calon dokter yang kompeten.  

Untuk menghasilkan lulusan dokter yang kompeten dalam penatalaksanaan 

TB Paru, diperlukan kurikulum berbasis outcome yang selaras dengan Standar 

Kompetensi Dokter Indonesia (SKDI). Melalui kurikulum ini, mahasiswa 

diharapkan mampu mencapai kompetensi tingkat 4A dalam penatalaksanaan TB 

paru. Di Fakultas Kedokteran Universitas Islam Malang, pembelajaran TB paru 

diintegrasikan dalam Blok Fisiologi Sistem Respirasi dan Blok Patologi Sistem 

Respirasi sebagai bekal ilmu dasar dan klinis untuk mendukung pencapaian 

kompetensi tersebut. Blok Patologi Sistem Respirasi merupakan pembelajaran yang 

dirancang untuk memberikan pemahaman komprehensif tentang berbagai penyakit 

yang menyerang sistem pernapasan, termasuk pembelajaran penyakit TB Paru yang 

saat ini menjadi masalah di Indonesia dan menjadi program nasional (Mashuri, 

2024).  

Sistem evaluasi untuk menilai efektivitas dan keberhasilan proses 

pembelajaran menurut Febrianti et al. (2020), dalam lingkungan perguruan tinggi, 
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salah satu indikatornya adalah menggunakan nilai Ujian Mingguan dan Ujian Akhir 

Blok. Penilaian terhadap prestasi belajar dilakukan untuk memastikan bahwa 

mahasiswa telah mencapai target pembelajaran, sekaligus menjadi dasar evaluasi 

terhadap komponen proses pembelajaran dan kurikulum (Syafruddin et al., 2022). 

Semakin baik penguasaan akademik mahasiswa, semakin baik pula prestasi belajar 

yang dicapai, (Suswati & Rahayu, 2017). Nilai ujian yang tinggi umumnya dapat 

menjadi indikator kemampuan individu di masa mendatang. Dalam konteks 

evaluasi pendidikan, hal ini berkaitan dengan konsep Predictive Validity, yaitu 

kemampuan suatu tes dalam memprediksi kinerja individu pada waktu yang akan 

datang. Hasil ujian juga dapat memotivasi individu untuk menunjukkan serta 

mengembangkan kapasitas akademiknya (Arbeni & Azhar, 2025). 

Tingkat pengetahuan mahasiswa Indonesia mengenai TB Paru bervariasi, di 

mana sebagian mahasiswa memiliki pengetahuan yang tinggi dan sebagian lainnya 

masih rendah (Purba et al., 2024). Selaras dengan temuan tersebut Auwelia et al. 

(2019), mengungkapkan bahwa tingkat penguasaan materi terkait penyakit TB Paru 

menunjukkan perbedaan antara mahasiswa tingkat 4 yang telah menyelesaikan 

Blok Patologi Sistem Respirasi tiga semester sebelumnya dan mahasiswa tingkat 3 

yang baru menempuh blok tersebut satu semester yang lalu. Setiap individu 

memiliki daya ingat berbeda sehingga memengaruhi pemahaman berkelanjutan 

mahasiswa. 

Nilai UM dan UAB pada Blok Patologi Sistem Respirasi, mahasiswa 

Angkatan 2023 dan Angkatan 2022 Fakultas Kedokteran UNISMA yang telah 

menyelesaikan blok tersebut menunjukkan capaian hasil belajar yang baik. 

Pembelajaran mengenai tuberkulosis dalam blok ini secara tidak langsung 
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mendukung program pemerintah dalam upaya pemberantasan TB. Kontribusi 

tersebut diwujudkan melalui proses pembelajaran yang optimal pada Blok Patologi 

Sistem Respirasi, yang tercermin dari perolehan nilai yang baik sebagai indikator 

kesiapan dalam menghasilkan dokter yang kompeten. 

Berdasarkan Standar Kompetensi Dokter Indonesia, penyakit TB Paru 

termasuk dalam tingkat kompetensi 4A, yaitu menuntut kemampuan dokter dalam 

menegakkan diagnosis klinis dan melakukan penatalaksanaan secara mandiri 

hingga tuntas. Oleh karena itu, pemahaman yang mendalam mengenai TB Paru 

sangat penting bagi mahasiswa kedokteran (Khairunnisa et al., 2021). Standar 

Kompetensi Dokter Indonesia (SKDI) mencakup dua komponen utama, yaitu 

kompetensi dasar dan klinis. Kompetensi dasar dinilai melalui aspek kemampuan 

mengetahui dan mengingat (C1), fungsi koordinasi, regulasi dan homeostasis, 

patofisiologi, serta prinsip farmakokinetik dan farmakodinamik. Penilaian ini 

bertujuan menilai kemampuan mahasiswa dalam mengintegrasikan ilmu dasar 

kedokteran sebagai dasar pengambilan keputusan klinis yang rasional. 

Penelitian-penelitian sebelumnya telah mengkaji tingkat pengetahuan 

mahasiswa kedokteran mengenai TB Paru secara deskriptif (Purba et al., 2024) dan 

membandingkan penguasaan materi antar angkatan berdasarkan jarak waktu 

penempuhan blok (Auwelia et al., 2019), namun belum menghubungkan secara 

langsung antara capaian nilai formal, Ujian Mingguan dan Ujian Akhir Blok 

Patologi Sistem Respirasi dengan hasil tes kemampuan kognitif mahasiswa pada 

topik TB Paru secara spesifik. Oleh karena itu, penelitian ini berupaya mengisi 

kesenjangan tersebut dengan menganalisis hubungan nilai Blok Patologi Sistem 

Respirasi terhadap kemampuan kognitif tinjauan kompetensi dasar mengenai TB 
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Paru pada mahasiswa FK UNISMA yang telah memperoleh materi TB Paru, untuk 

mengetahui sejauh mana pemahaman mereka terhadap materi tersebut. 

Berdasarkan latar belakang tersebut, diharapkan nilai Ujian Mingguan dan 

Ujian Akhir Blok Patologi Sistem Respirasi memiliki hubungan yang sejalan 

dengan kemampuan kognitif mahasiswa mengenai kompetensi dasar TB Paru. 

Melalui penelitian ini diharapkan dapat diperoleh informasi mengenai validitas 

prediktif, yaitu kemampuan nilai ujian dalam memprediksi kompetensi mahasiswa 

pada tahap pendidikan profesi maupun saat memberikan pelayanan di fasilitas 

kesehatan primer. Penguasaan pengetahuan yang baik diharapkan mendukung 

ketepatan diagnosis dan penatalaksanaan pasien TB Paru, sehingga secara tidak 

langsung berkontribusi terhadap upaya penurunan angka kasus TB Paru di 

Indonesia di masa mendatang. Selain itu, hasil penelitian ini diharapkan dapat 

menjadi bahan evaluasi dan motivasi bagi mahasiswa untuk meningkatkan hasil 

belajar serta menjadi masukan bagi dosen dalam mengoptimalkan proses 

pembelajaran. 

 

1.2 Rumusan Masalah 

1. Bagaimana hubungan antara nilai Ujian Mingguan pada Blok Patologi 

Sistem Respirasi terhadap kemampuan kognitif tinjauan kompetensi dasar 

terkait TB Paru pada Mahasiswa FK UNISMA? 

2. Bagaimana hubungan antara nilai Ujian Akhir Blok pada Blok Patologi 

Sistem Respirasi terhadap kemampuan kognitif tinjauan kompetensi Dasar 

terkait TB Paru pada Mahasiswa FK UNISMA? 
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3. Bagaimana hubungan antara nilai Ujian Mingguan dan nilai Ujian Akhir 

Blok pada Blok Patologi Sistem Respirasi secara simultan terhadap 

kemampuan kognitif tinjauan kompetensi Dasar terkait TB Paru pada 

Mahasiswa FK UNISMA? 

 

1.3 Tujuan 

1. Mengetahui hubungan antara nilai Ujian Mingguan pada Blok Patologi 

Sistem Respirasi terhadap kemampuan kognitif tinjauan kompetensi dasar 

terkait TB Paru pada Mahasiswa FK UNISMA 

2. Mengetahui hubungan antara nilai Ujian Akhir Blok pada Blok Patologi 

Sistem Respirasi terhadap kemampuan kognitif tinjauan kompetensi Dasar 

terkait TB Paru pada Mahasiswa FK UNISMA 

3. Mengetahui hubungan antara nilai Ujian Mingguan dan nilai Ujian Akhir 

Blok pada Blok Patologi Sistem Respirasi secara simultan terhadap 

kemampuan kognitif tinjauan kompetensi Dasar terkait TB Paru pada 

Mahasiswa FK UNISMA 

 

1.4 Manfaat 

Penelitian ini memiliki 2 manfaat utama, yakni manfaat teoritis serta praktis, 

yang diterangkan yakni : 

1.4.1 Manfaat Teoritis 

1. Menambah literatur ilmiah yang dapat digunakan sebagai acuan dalam 

pengembangan evaluasi pembelajaran di institusi pendidikan kedokteran. 
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2. Sebagai referensi peneliti selanjutnya berkaitan dengan pengetahuan dalam 

bidang pendidikan kedokteran, khususnya terkait hubungan antara nilai 

ujian Blok Patologi Sistem Respirasi dengan kemampuan kognitif 

mahasiswa terhadap materi TB Paru. 

1.4.2 Manfaat Praktis 

1. Untuk mahasiswa, memberikan gambaran pemahaman sesuai kompetensi 

dasar pada mahasiswa pre-klinik. 

2. Bagi penulis, melatih kemampuan penulis dalam melakukan penelitian 

ilmiah, mulai dari penyusunan proposal, pengumpulan data, analisis, hingga 

penyusunan laporan akhir secara sistematis.  

3. Bagi institusi, menjadi bahan pertimbangan dalam mengevaluasi efektivitas 

sistem pembelajaran dan penilaian Blok Patologi Sistem Respirasi, 

khususnya dalam memperkuat kemampuan kognitif mahasiswa terhadap 

penyakit TB Paru. 
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BAB VII 

KESIMPULAN DAN SARAN 
 

 

7.1 Kesimpulan 

Setelah dilakukan penelitian tentang Hubungan Nilai Blok Patologi Sistem 

Respirasi Terhadap Kemampuan Kognitif Tuberkulosis Paru Kompetensi 

Mahasiswa Dasar Kedokteran Universitas Islam Malang, berdasarkan hasil dan 

analisa data dapat disimpulkan bahwa: 

1. Terdapat pengaruh negatif (berlawanan) namun tidak signifikan nilai UM 

terhadap Kemampuan Kognitif Kompetensi Dasar Tuberkulosis Paru 

Mahasiswa Kedokteran Universitas Islam Malang. 

2. Terdapat pengaruh negatif (berlawanan) dan signifikan nilai UAB terhadap 

Kemampuan Kognitif Kompetensi Dasar Tuberkulosis Paru Mahasiswa. 

3. Terdapat pengaruh yang signifikan secara simultan nilai UM dan UAB 

terhadap Kemampuan Kognitif Kompetensi Dasar Tuberkulosis Paru 

Mahasiswa Kedokteran Universitas Islam Malang. 

4. Temuan ini menunjukkan bahwa nilai UM dan UAB berhubungan 

signifikan secara simultan dengan kemampuan kognitif mahasiswa. Namun, 

secara parsial keduanya menunjukkan arah hubungan yang berlawanan, 

sehingga belum dapat menjadi prediktor spesifik terhadap kompetensi dasar 

TB Paru karena cakupan materi ujian yang bersifat umum serta adanya 

faktor lain yang tidak diukur dalam penelitian. 
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7.2 Saran 

Saran yang diajukan peneliti untuk penelitian selanjutnya adalah sebagai 

berikut: 

1. Beragam faktor dapat memengaruhi kemampuan kognitif, sehingga 

diperlukan penelitian lanjutan untuk memperoleh pemahaman yang lebih 

komprehensif. 

2. Responden penelitian sebaiknya berasal dari mahasiswa yang secara khusus 

mempelajari materi tuberkulosis, seperti mahasiswa pada blok elektif TB. 

Sehingga nilai yang digunakan dalam penelitian menggunakan nilai yang   

merepresantasikan pengetahuan terkait TB Paru. 

3. Menganalisis faktor lain yang berpotensi memengaruhi kemampuan 

kognitif, untuk memperoleh hasil yang lebih komprehensif, seperti gaya 

belajar, motivasi belajar dan tingkat pengetahuan awal responden mengenai 

TB paru.   
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