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ABSTRAK
Yuniar Ambarwati (NPM.2220106147) Uji Aktivitas Antibakteri Ekstrak Tunggal
dan Kombinasi Daun Nangka (Artocarpus Heterophyllus) Dengan Daun Labu
Siam (Sechium Edule (Jacq.) Swartz) Terhadap Daya Hambat Salmonella typhi
Faisal, S.Si., M.Kes., Majida Ramadhan S.Si., M.Si.

Di Indonesia, di mana demam tifoid masih umum terjadi dan efektivitas antibiotik
menurun karena resistensi antibiotik Salmonella typhi, hal ini menjadi perhatian
besar. Daun tanaman nangka (Artocarpus heterophyllus) mengandung sejumlah
senyawa aktif, termasuk tanin, saponin, dan flavonoid. Di sisi lain, tanin dan
saponin merupakan komponen aktif yang ditemukan dalam ekstrak daun khaki
(Sechium edule). Tujuan penelitian ini adalah untuk mengidentifikasi dosis
optimal campuran ekstrak buah dan daun khaki dalam kaitannya dengan aktivitas
antibakteri terhadap Salmonella typhi. Penelitian ini menggunakan rancangan
acak lengkap (CRD) sebagai teknik eksperimentalnya. Percobaan diulang tiga kali
dan terdiri dari berbagai jumlah ekstrak nangka dan daun khaki serta kombinasi
ekstrak nangka:khaki dengan rasio 1:1, 2:1, dan 1:2. Kontrol positif dan negatif
masing-masing adalah kloramfenikol dan air suling. Data dari ekstrak tunggal
nangka, labu siam, dan N:LS (1:1) dianalisis menggunakan uji Kruskal-Wallis,
sedangkan data dari ekstrak berpasangan N:LS (1:2) dan N:LS (2:1) dianalisis
menggunakan ANOVA satu arah. Zona inhibisi terbesar, berukuran sekitar 13,08
mm pada konsentrasi 75%, dihasilkan oleh rasio 1:2 antara ekstrak daun nangka
dan labu siam. Hasil penelitian menunjukkan bahwa setiap perlakuan tunggal
menghambat pertumbuhan bakteri hingga berbagai tingkat. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa ekstrak daun nangka dan labu siam merupakan antibiotik
alami yang paling efektif melawan Sa/monella typhi.

Kata Kunci: Aktivitas Antibakteri, Salmonella typhi, Artocarpus Heterophyllus,
Sechium edule, Metode Difusi Cakram, Zona Hambat
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ABSTRACT
Yuniar Ambarwati (NPM.2220106147) Antibacterial Activity Test of the
Combination of Jackfruit Leaves (Artocarpus Heterophyllus) and Chayote Leaves
(Sechium edule (Jacq.) Swartz) against Salmonella typhi
Faisal, S.Si., M.Kes., Majida Ramadhan S.Si., M.Si.

In Indonesia, where typhoid fever is still common and antibiotic efficacy is
declining due to antibiotic resistance in Salmonella typhi, this is a major concern.

The leaves of the jackfruit plant (Artocarpus heterophyllus) contain several active
compounds, including tannins, saponins, and flavonoids. On the other hand,
tannins and saponins are active components found in khaki leaf extract (Sechium
edule). The aim of this study was to identify the optimal dosage of a mixture of
khaki fruit and leaf extracts in relation to antibacterial activity against Salmonella
typhi. This study used a completely randomized design (CRD) as the experimental
technique. The experiment was replicated three times and consisted of various
amounts of jackfruit and khaki leaf extracts as well as combinations of
jackfruit:khaki extracts with ratios of 1:1, 2:1, and 1:2. Positive and negative
controls were chloramphenicol and distilled water, respectively. Data from single
extracts of jackfruit, chayote, and N:LS (1:1) were analyzed using the Kruskal-
Wallis test, while data from paired extracts of N:LS (1:2) and N:LS (2:1) were
analyzed using one-way ANOVA. The largest inhibition zone, measuring
approximately 13.08 mm at a concentration of 15%, was produced by a 1:2 ratio
between jackfruit and chayote leaf extracts. The results showed that each single
treatment inhibited bacterial growth to varying degrees. The results showed that
jackfruit and chayote leaf extracts are the most effective natural antibiotics
against Salmonella typhi.

Keywords: Antibacterial Activity, Salmonella typhi, Artocarpus Heterophyllus,
Sechium edule, Disk Diffusion Method, Inhibition Zone
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BAB 1
PENDAHULUAN

1 Latar Belakang

Di seluruh dunia, negara-negara berkembang seperti Indonesia sangat rentan terhadap bakteri
:nyebab demam tifoid, Sal/monella typhi (Arjoso & Simanjuntak, 1998). Obat-obatan tifoid masih
enjadi standar emas, tetapi kekhawatiran baru telah muncul: peningkatan infeksi yang disebabkan oleh
Amonella yang resisten terhadap beberapa obat. Strain bakteri yang telah mengembangkan resistensi
rhadap banyak obat menjadi semakin sulit diobati karena penurunan efisiensi pengobatan yang ada
)sagie & Olalekan, 2019). Hal ini menekankan pentingnya menemukan obat antibakteri baru untuk
embantu perawatan tifoid di masa depan.

Pilihan lain adalah menghilangkan bakteri yang berpotensi berbahaya, seperti Salmonella typhi,
>’ngan menggunakan tanaman herbal yang mengandung senyawa bioaktif. Menurut Kumar dkk. (2022),
gka (Artocarpus heterophyllus) adalah tanaman yang mengandung senyawa aktif seperti tanin,
ponin, dan flavonoid. Ekstrak etanol daun nangka (Artocarpus Heterophyllus) diketahui mengandung
avonoid termasuk kaempferol dan quercetin, yang dapat menghambat pertumbuhan bakteri dengan
erusak membran sel dan mengganggu sintesis protein (Kusuma et al., 2018). Pada saat yang sama,
strak daun chayote (Sechium edule) mengandung senyawa aktif seperti tanin dan saponin, yang
ketahui memiliki efek antibakteri dengan meningkatkan permeabilitas membran sel bakteri, sehingga
emungkinkan bahan kimia penghambat masuk ke dalam sel dengan lebih mudah (Susanti dkk., 1970).
aun nangka dan daun labu siam ini telah diuji secara terpisah terhadap berbagai patogen, termasuk
1lmonella typhi (Gurning dkk., 2020). Namun, penggunaan ekstrak tunggal sering kali kurang optimal
irena bakteri dapat mengembangkan resistensi atau mekanisme pertahanan yang membatasi efektivitas
nyawa tersebut (Monika dkk., 2020).

Dengan demikian, kombinasi ekstrak dari daun nangka dan daun labu siam menjadi pendekatan
enarik untuk meningkatkan aktivitas antibakteri secara sinergis, terutama dalam menghadapi strain
DR dan XDR Salmonella typhi. Mekanisme sinergisme yang mungkin terjadi melibatkan
>rmeabilisasi membran sel oleh saponin dari labu siam, yang kemudian diperkuat oleh penghambatan
ntesis protein oleh flavonoid dari nangka, sehingga kombinasi ini dapat meningkatkan difusi senyawa
itibakteri ke dalam sel bakteri (Septama dkk., 2020)

Pemahaman mengenai mekanisme sinergisme menjadi dasar penting dalam pemilihan metode uji
ing tepat, sehingga digunakan metode difusi cakram karena metode ini memungkinkan pengukuran
ing akurat terhadap zona hambat yang dihasilkan oleh kombinasi ekstrak, serta memberikan informasi
ing jelas mengenai efektivitas antibakteri dari kedua tanaman tersebut (Sarin dkk., 2018). Difusi

ikram adalah teknik yang menggunakan cakram berisi ekstrak di atas media agar yang telah terinfeksi
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tlmonella typhi. Untuk mengetahui seberapa baik campuran ekstrak tersebut menghambat
srtumbuhan bakteri, zona inhibisi dievaluasi setelah inkubasi (Igbal dkk., 2013).

Meskipun banyak penelitian telah dilakukan mengenai aktivitas antibakteri ekstrak daun nangka
n labu siam secara terpisah, tetapi belum ada studi yang secara spesifik menguji sinergi antara kedua
strak tersebut terhadap Salmonella typhi menggunakan metode difusi cakram. Penelitian sebelumnya
bih fokus pada uji tunggal. Selain itu, metode difusi cakram belum banyak digunakan dalam penelitian
ymbinasi ekstrak terhadap Salmonella typhi, sehingga ada kekosongan dalam data empiris yang dapat
embandingkan efektivitas zona hambat antara ekstrak tunggal dan kombinasi (Bharti dkk., 2013).
ekosongan ini menjadi penting karena kombinasi ekstrak dapat menjadi strategi inovatif untuk
engatasi bakteri multidrug-resistant (MDR) dan extensively drug-resistant (XDR), yang semakin
num terjadi pada infeksi Salmonella typhi (Muhammad dkk., 2011).

Dengan meningkatnya resistensi antibiotik secara global, kombinasi ekstrak tanaman seperti ini
sa menjadi inovasi yang terjangkau dan efektif sebagai alternatif pengobatan (Kaur & Dang, 2021).
>nelitian ini berkontribusi pada upaya pencegahan dan pengendalian infeksi bakteri, sekaligus
endukung program kesehatan nasional untuk memanfaatkan sumber daya alam Indonesia (Hamdillah
<k., 2019). Untuk mengatasi masalah resistensi antibiotik pada demam tifoid, temuan penelitian ini
harapkan dapat memberikan informasi ilmiah tentang potensi kedua tanaman tersebut sebagai agen

itibakteri alami. Temuan ini selanjutnya dapat dimasukkan ke dalam formulasi obat herbal.

2 Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang yang telah diuraikan, penelitian ini dilakukan untuk mengkaji potensi
ternatif pengobatan demam tifoid melalui kombinasi ekstrak tanaman herbal, dengan fokus pada
‘musan masalah berikut:

1. Bagaimana aktivitas antibakteri ekstrak tunggal dan kombinasi daun nangka dan daun labu siam
dalam menghasilkan zona hambat terhadap pertumbuhan Salmonella typhi menggunakan metode
difusi cakram?

2. Bagaimana perbandingan daya hambat antara ekstrak tunggal dan kombinasi daun nangka
(Artocarpus Heterophyllus) dengan daun labu siam (Sechium edule) terhadap pertumbuhan
Salmonella typhi?

3 Tujuan Penelitian

Penelitian ini dirancang untuk memberikan pemahaman lebih dalam tentang efektivitas

ymbinasi ekstrak tanaman herbal sebagai alternatif antibakteri, dengan tujuan sebagai berikut:



1. Menganalisis aktivitas antibakteri ekstrak tunggal (daun nangka atau daun labu siam) dan
kombinasi kedua ekstrak dalam menghasilkan zona hambat terhadap pertumbuhan Salmonella
typhi menggunakan metode difusi cakram.

2. Membandingkan hasil daya hambat dari ekstrak tunggal dan kombinasi daun nangka dan daun

labu siam terhadap Salmonella typhi.

REPOSITORY

4 Manfaat Penelitian

Manfaat penelitian ini dapat diklasifikasikan menjadi manfaat teoritis dan praktis, yang

University of Islam Malang

srkontribusi pada pengembangan ilmu pengetahuan dan aplikasi kesehatan.
1. Manfaat Teoritis:

a. Memberikan data empiris tentang aktivitas antibakteri ekstrak tunggal dan kombinasi daun
nangka dan labu siam terhadap Salmonella typhi, yang dapat memperkaya literatur penelitian
farmakologi tanaman obat.

b. Menjadi dasar ilmiah untuk pengembangan penelitian sinergisme tanaman obat lokal,
sehingga mendorong eksplorasi lebih lanjut terhadap interaksi senyawa bioaktif dalam
menghadapi resistensi antibiotik.

2. Manfaat Praktis:

a. Memberikan informasi bagi pengembangan formula antibakteri herbal yang terjangkau dan
efektif sebagai alternatif pengobatan demam tifoid, terutama untuk strain resisten.

b. Menjadi dasar awal untuk penelitian lanjutan menuju uji MIC (Minimum Inhibitory
Concentration), MBC (Minimum Bactericidal Concentration), FIC (Fractional Inhibitory
Concentration) Index dan isolasi senyawa aktif, yang dapat mendukung inovasi obat herbal

nasional.
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BABV
PENUTUP

1 Kesimpulan

Ekstrak tunggal daun nangka (Artocarpus Heterophyllus) dan daun labu siam (Sechium edule)
rta kombinasi keduanya menunjukkan aktivitas antibakteri sedang hingga kuat terhadap Salmonella
phi pada konsentrasi 25-100%. Ekstrak kombinasi daun nangka dan daun labu siam lebih optimal
enghambat pertumbuhan Salmonella typhi dibandingkan ekstrak tunggal. Perlakuan yang paling
timal adalah kombinasi nangka:labu siam (1:2) pada konsentrasi 75% yang menghasilkan zona
imbat 13,08 mm, sehingga menunjukkan potensi sebagai agen antibakteri dalam menghambat

srtumbuhan Salmonella typhi.
2 Saran

Perlu dilakukan uji lanjutan berupa penentuan MIC (Minimum Inhibitory Concentration), MBC
Ainimum Bactericidal Concentration), dan FIC (Fractional Inhibitory Concentration) Index untuk
engkonfirmasi sinergisme secara kuantitatif, serta pengujian in vivo dan uji toksisitas untuk
emvalidasi efektivitas dan keamanan kombinasi ekstrak sebelum dikembangkan lebih lanjut sebagai

jen antibakteri alami.
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