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RINGKASAN 

 

Muhammad Ilham Bagas Waskito. Fakultas Kedokteran Universitas Islam 

Malang. 23 Juli 2022. Pengaruh Kecerdasan Spiritual dan Kecerdasan Sosial 

Terhadap Prestasi Akademik Mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Islam 

Malang. Pembimbing 1 : dr. H. Marindra Firmansyah, M.Med.Ed. Pembimbing 2 : 

Amelia, M. Psi, Psikolog. 

Pendahuluan : Kecerdasan spiritual dan kecerdasan sosial merupakan salah satu 

faktor yang dapat mempengaruhi prestasi akademik mahasiswa. Kecerdasan 

spiritual membantu mahasiswa dalam mengambil keputusan dan kecerdasan sosial 

membantu mahasiswa dalam bersosialisasi ketika perkuliahan. Semakin baik 

kecerdasan spiritual dan kecerdasan sosial yang dimiliki mahasiswa maka akan 

semakin baik pula prestasi akademiknya. Oleh karena itu penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui pengaruh kecerdasan spiritual dan kecerdasan sosial terhadap 

prestasi akademik mahasiswa. 

Metode Penelitian : Penelitian ini menggunakan desain observasi deskriptif 

analitik dengan pendekatan explanatory squencial mixed method, yaitu melakukan 

pengumpulan dan analisa data secara kuantitatif dengan kuesioener lalu kualitatif 

dengan Focus Group Discussion (FGD). Sampel penelitian ini adalah 241 

mahasiswa Pendidikan Dokter Fakultas Kedokteran Universitas Islam Malang yang 

didapat dari total sampling dengan kriteria minimal sampel (Morgan and Krecjie 

Table) dan dianalisis menggunakan aplikasi Smart PLS. Sedangkan Focus Group 

Discussion menggunakan 12 sampel (6 laki-laki dan 6 perempuan) yang diambil 

dari variasi maksimum responden dan dianalisis dengan analisa konten model Miles 

and Huberman. 

Hasil dan Pembahasan : Kecerdasan spiritual memiliki nilai T statistik 2,119 

sehingga menunjukkan pengaruh positif signifikan terhadap prestasi akademik. 

Sedangkan kecerdasan sosial memiliki nilai T statistik 1,069 sehingga 

menunjukkan pengaruh positif tidak signifikan. Dari hasil FGD menunjukkan 

bahwa hasil konfirmasi data mengenai kehidupan spiritual, pemahaman terkait 

eksistensi Ketuhanan, manipulation, empathy, dan social irritability terkonfirmasi 

sebagai kecerdasan spiritual dan kecerdasan sosial yang dimiliki oleh responden. 

Simpulan : Kecerdasan spiritual berpengaruh positif signifikan terhadap prestasi 

akademik sedangkan kecerdasan sosial berpengaruh positif tidak signifikan 

terhadap prestasi akademik. Serta hasil konfirmasi data mengenai kehidupan 

spiritual, pemahaman terkait eksistensi Ketuhanan, manipulation, empathy, dan 

social irritability terkonfirmasi sebagai kecerdasan spiritual dan kecerdasan sosial 

yang dimiliki oleh responden. 

Kata Kunci : kecerdasan spiritual; kecerdasan sosial; prestasi akademik; dan 

mahasiswa fakultas kedokteran   



 

SUMMARY 

 

Muhammad Ilham Bagas Waskito. . Faculty of Medicine, Islamic University of 

Malang. 23 July 2022. The Influence of Spiritual Intelligence and Social 

Intelligence on Academic Achievement of Students of the Faculty of Medicine, 

Islamic University of Malang. Supervisor 1 : dr. H. Marindra Firmansyah, 

M.Med.Ed. Supervisor 2 : Amelia, M. Psi, Psikolog. 

Background: Spiritual intelligence and social intelligence are one of the factors 

that can affect student academic achievement. Spiritual intelligence helps students 

in makin decisions and social intelligence helps students in socializing when 

learning. The better of spiritual intelligence and social intelligence possessed by 

students, the better their academic achieecments will be. Therefore, this study aims 

to determine the effect of spiritual intelligence and social intelligence on student 

academic achievement. 

Method: This research used analytical descriptive observational design with 

explanatory squencial mixed method by collecting and analyzing data 

quantitatively with questionnaire and then qualitatively with focus group 

discussion. The sample is 241 college student of General Medicine in Malang 

Islamic University from the purposive sampling counted by the amount of minimal 

criteria (Morgan and Krecjie Table), then analyzed by using Smart PLS. The 

quantitative data was collected by the focus group discussion with the 12 sample (6 

men and 6 women) chosen by maximum variation and analyzed by content analysis 

Miles and Huberman. 

Results: Spiritual intelligence has T statistics value of 2,119 so it shows a 

significant positive effect on academic achievement. While social intelligence has 

T statistics value of 1,069 so it shows a not significant positive effect on academic 

achievement. The results of the FGD showed that the results of data confirmation 

regarding spiritual life, understanding related to the existence of God, manipulation, 

empathy, and social irritability were confirmed as spiritual intelligence and social 

intelligence possessed by the respondents. 

Conclusion: Spiritual intelligence has a significant positive effect on academic 

achievement while social intelligence has no significant positive effect on academic 

achievement. As well as the results of data confirmation regarding spiritual life, 

understanding related to the existence of God, manipulation, empathy, and social 

irritability were confirmed as spiritual intelligence and social intelligence possessed 

by respondents. 

Keywords: spiritual intelligence; social intelligence; academic achievement; and 

student of medical faculty. 



 

BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Prestasi akademik mahasiswa merupakan hasil yang didapat dari latihan dan 

pengalaman yang dilewati berupa keterampilan, sikap, dan pengetahuan. Prestasi 

akademik dapat dinyatakan dalam bentuk nilai Indeks Prestasi (IP) dan Indeks 

Prestasi Kumulatif (IPK) (Pratiwi, 2019). Banyak faktor yang berpengaruh terhadap 

prestasi akademik. Beberapa penelitian sudah dilakukan di FK UNISMA terkait 

faktor-faktor yang mempengaruhi prestasi akademik antara lain kesiapan akademik, 

integrated support, socio-economic, metode SPICES (Student Centered Learning, 

Problem Based Learning, Integratives, Community Based Learning, Electives, 

Systematic), motivasi belajar, strategi belajar, metode perkuliahan kolaboratif, 

kegiatan non akademik, kinerja tutor, SRL (Self Regulated Learning), test anxiety, 

pengetahuan integritas akademik, hubungan dengan orang lain, perkembangan 

karir, kecerdasan dan psikologis seseorang (Alrosyad et al., 2021; Faradila et al., 

2020; Firdani et al., 2020; Habib et al., 2022; Hunta et al., 2019; Mohzan et al., 

2013; Muhammad et al., 2020; Nugroho et al., 2021; Ocvitasari et al., 2020). 

Diantara faktor-faktor yang telah disebutkan di atas, salah satu faktor yang 

paling berpengaruh adalah faktor kecerdasan (Mohzan et al., 2013). Kecerdasan 

mempunyai beberapa macam tolak ukur, salah satunya adalah kecerdasan spiritual 

dan kecerdasan sosial (Afrianti, 2015; Gardner, 2011; Yaumi, 2014). Kecerdasan 

spiritual menurut Artana (2014) adalah kecerdasan yang berfungsi untuk menyikapi 

makna terkait sebuah persoalan dan kecerdasan ini berhubungan dengan perilaku 



 

dalam konteks yang lebih luas. (Artana et al., 2014). Kecerdasan spiritual 

dipengaruhi oleh beberapa faktor yaitu akal, kepercayaan terhadap Tuhan, keluarga, 

sekolah, dan masyarakat (Raudatul, 2018). Kecerdasan sosial menurut Kihlstrom 

dan Cantor (2019) adalah kemampuan untuk memahami orang lain, berbuat bijak 

dalam hubungan kemanusiaan, mudah bergaul dengan orang lain, peduli terhadap 

sesama, dan dapat memahami situasi dan kondisi di sekitar dengan baik (Kihlstrom 

& Cantor, 2019). Terdapat beberapa faktor yang dapat mempengaruhi kecerdasan 

sosial yaitu,  faktor keluarga, pola asuh, pendidikan, dan status sosio-ekonomi 

(Apriani, 2018).  

Menurut Madhuri (2017) kecerdasan spiritual berpengaruh terhadap indeks 

prestasi mahasiswa. Semakin tinggi kecerdasan spiritual mahasiswa maka akan 

semakin tinggi indeks prestasi mahasiswa. Hal tersebut dikarenakan kecerdasan 

spiritual dapat membantu mahasiswa dalam mengambil keputusan yang baik dan 

bijaksana sehingga dapat mempengaruhi indeks prestasi mahasiswa (Madhuri, 

2017). Kecerdasan sosial juga berpengaruh terhadap prestasi akademik. Kecerdasan 

sosial dibutuhkan oleh mahasiswa dikarenakan dalam kegiatan perkuliahan 

mahasiswa diharuskan untuk bersosialisasi dan bekerja sama dengan orang lain. 

Interaksi sosial akan menyebabkan mahasiswa saling bekerjasama dan saling 

membantu dalam hal perkuliahan sehingga dapat menunjang prestasi akademik 

(Manullang, 2015). 

Pada proses perkuliahan di Fakultas Kedokteran Universitas Islam Malang 

memiliki kurikulum keislaman yang diterapkan melalui program wajib pondok 

pesantren selama satu tahun dan diimplementasikan di dalam setiap blok 

perkuliahan serta menjadi salah satu tolak ukur penilaian hasil belajar mahasiswa. 



 

Pada penelitian yang dilakukan oleh Alrosyad (2021) di FK UNISMA tentang 

pengaruh kecerdasan pengetahuan integritas akademik dan kecerdasan spiritual 

terhadap performa akademik mahasiswa, menunjukkan hasil bahwa integritas 

akademik dan kecerdasan spiritual berpengaruh terhadap performa akademik. Pada 

penelitian tersebut juga didapatkan data bahwa mahasiswa Fakultas Kedokteran 

Universitas Islam Malang memiliki rata-rata tingkat kecerdasan spiritual sedang 

(Alrosyad et al., 2021). Menurut penelitian lain yang dilakukan di Universitas 

‘Aisyiyah Yogyakarta didapatkan bahwa mahasiswa cenderung menghilangkan 

nilai spiritual dalam perkuliahan sehingga menggunakan segala cara untuk 

mendapatkan prestasi akademik yang optimal (Rizkiyah & Istiyati, 2017).  

Selanjutnya dalam penelitian yang dilakukan Rahim (2017) di Gorontalo 

menyatakan bahwa mahasiswa membutuhkan interaksi sosial yang baik untuk 

menunjang prestasi akademik yang optimal. Hubungan yang baik dan positif ini 

dibutuhkan pada proses perkuliahan di Fakultas Kedokteran Universitas Islam 

Malang. Mahasiswa dengan kemampuan sosialisasi yang kurang cenderung akan 

mengalami kesulitan dalam perkuliahan sehingga secara tidak langsung dapat 

menyebabkan penurunan prestasi akademik (Rahim et al., 2017). Berdasarkan hal 

tersebut, peneliti ingin melakukan penelitian yang berjudul “Pengaruh Kecerdasan 

Spiritual dan Kecerdasan Sosial Terhadap Prestasi Akademik Mahasiswa Fakultas 

Kedokeran Universitas Islam Malang“. Dengan adanya penelitian ini diharapkan 

dapat digunakan bahan acuan untuk meningkatkan kesadaran mahasiswa bahwa 

kecerdasan spiritual dan kecerdasan sosial penting untuk menunjang keberhasilan 

prestasi akademik mahasiswa di Fakultas Kedokteran Universitas Islam Malang.  



 

1.2 Rumusan Masalah 

1.2.1 Rumusan Masalah Kuantitatif 

1. Apakah kecerdasan spiritual berpengaruh terhadap prestasi akademik 

mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Islam Malang? 

2. Apakah kecerdasan sosial berpengaruh terhadap prestasi akademik 

mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Islam Malang? 

3. Kecerdasan apakah yang paling berpengaruh antara kecerdasan spiritual dan 

kecerdasan sosial terhadap prestasi akademik mahasiswa Fakultas 

Kedokteran Universitas Islam Malang? 

1.2.2 Rumusan Masalah Kualitatif 

1. Bagaimanakah hasil konfirmasi data responden mengenai kehidupan 

spiritual, pemahaman terkait eksistensi Ketuhanan, manipulation, empathy, 

dan social irritability yang dimaksudkan merupakan kecerdasan spiritual 

dan kecerdasan sosial yang dimiliki oleh responden? 

1.3 Tujuan Penelitian 

1.3.1 Tujuan Penelitian Kuantitatif 

1. Untuk mengetahui pengaruh kecerdasan spiritual terhadap prestasi 

akademik mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Islam Malang. 

2. Untuk mengetahui pengaruh kecerdasan kecerdasan sosial terhadap prestasi 

akademik mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Islam Malang. 

3. Untuk mengetahui kecerdasan yang paling berpengaruh antara kecerdasan 

spiritual dan kecerdasan sosial terhadap prestasi akademik mahasiswa 

Fakultas Kedokteran Universitas Islam Malang. 



 

1.3.2 Tujuan Penelitian Kualitatif 

1. Untuk mengkonfirmasi data responden bahwa kehidupan spiritual, 

pemahaman terkait eksistensi Ketuhanan, manipulation, empathy, dan 

social irritability yang dimaksudkan merupakan kecerdasan spiritual dan 

kecerdasan sosial yang dimiliki oleh responden. 

1.4 Manfaat Penelitian 

1.4.1 Manfaat Secara Teoritis 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat berfungsi sebagai kontribusi dan 

sumbangan bagi pendidikan dan memperkaya hasil penelitian yang telah ada dan 

dapat memberi gambaran mengenai kecerdasan spiritual dan kecerdasan sosial 

terhadap prestasi akademik mahasiswa serta sebagai bahan referensi dan masukan 

dalam menyempurnakan penelitian dalam pendidikan. 

1.4.2 Manfaat Secara Praktis 

Manfaat praktis dalam penelitian ini adalah: 

1. Bagi mahasiswa, hasil penelitian ini diharapkan sebagai bahan acuan untuk 

meningkatkan kesadaran mahasiswa bahwa kecerdasan spiritual dan 

kecerdasan sosial penting untuk menunjang keberhasilan prestasi akademik 

mahasiswa di Fakultas Kedokteran Universitas Islam Malang.  

2. Bagi institusi, hasil penelitian ini diharapkan bisa menjadi bahan 

rekomendasi tes kecerdasan spiritual dan kecerdasan sosial sebagai 

alternatif tes kecerdasan intelektual (IQ) dalam Penerimaan Mahasiswa 

Baru (PMB) di Fakultas Kedokteran Universitas Islam Malang. 



 

BAB VII 

PENUTUP 

7.1 Kesimpulan 

 Penelitian mengenai pengaruh kecerdasan spiritual dan kecerdasan sosial 

terhadap prestasi akademik menghasilkan kesimpulan sebagai berikut : 

1. Kecerdasan spiritual berpengaruh positif signifikan sebesar 2,11% 

terhadap prestasi akademik mahasiswa PD FK UNISMA. 

2. Kecerdasan sosial berpengaruh positif tidak signifikan sebesar 1,06% 

terhadap prestasi akademik mahasiswa PD FK UNISMA. 

3. Kecerdasan spiritual lebih berpengaruh terhadap prestasi akademik 

mahasiswa PD FK UNISMA dibandingkan dengan kecerdasan sosial. 

4. Kehidupan spiritual, pemahaman terkait eksistensi Ketuhanan, 

manipulation, empathy, dan social irritability terkonfirmasi sebagai 

kecerdasan spiritual dan kecerdasan sosial yang dimiliki oleh responden. 

7.2 Keterbatasan Penelitian 

 Dalam pelaksanaan penelitian ini, terdapat beberapa keterbatasan yang 

dialami oleh peneliti, antara lain : 

1. Pengambilan data kuesioner dilakukan pada pagi dan siang hari secara 

online melalui aplikasi zoom meeting sehingga bisa menyebabkan 

kesalahan informasi, ketidakpahaman terkait pertanyaan, dan 

ketidakjujuran dalam pengisian. Hal tersebut bisa mempengaruhi 

validitas data. 



 

2. Dalam proses analisa data kualitatif, peneliti mengkoding hasil data FGD 

bersama dengan dosen pembimbing saja sehingga terdapat kemungkinan 

bahwa hasil penelitian kualitatif secara subjektif. 

7.3 Saran 

Berdasarkan penelitian yang sudah dilakukan, terdapat beberapa saran yang 

dapat dipertimbangkan antara lain : 

1. Bagi peneliti selanjutnya, yaitu dapat dilakukan penambahan populasi, 

penggunaan alat ukur yang lebih baku, memperhatikan keseriusan 

responden ketika pengisian kuesioner, memperbaiki pertanyaan 

kuesioner dan FGD, dan menambah faktor atau variabel lain yang dapat 

mempengaruhi prestasi akademik seperti kesiapan akademik, integrated 

support, socio-economic, metode SPICES (Student Centered Learning, 

Problem Based Learning, Integratives, Community Based Learning, 

Electives, Systematic), motivasi belajar, strategi belajar, metode 

perkuliahan kolaboratif, kegiatan non akademik, kinerja tutor, SRL (Self 

Regulated Learning), test anxiety, dan pengetahuan integritas akademik. 

2. Bagi institusi pendidikan, diharapkan memperbanyak kegiatan yang 

dapat meningkatkan kecerdasan spiritual dan kecerdasan sosial seperti 

gerakan salat berjamaah, membaca doa sebelum dan sesudah 

perkuliahan, seminar keislaman, pembelajaran kolaboratif, dan berbagai 

kegiatan lainnya. 
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