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VARIASI KOMBINASI EMULGATOR ASAM STEARAT DAN TRIETANOLAMIN
TERHADAP MUTU FISIK DAN STABILITAS KRIM EKSTRAK SERAI

(Cymbopogon citratus)
Rizky Daniar, Yoni Rina Bintari, Dian Novita*
Fakultas Kedokteran, Universitas Islam Malang

ABSTRAK
Pandahuluan: Tanaman serai (C. citratus) dikenal sebagai tanaman yang memiliki banyak khasiat. Serai memiliki
banyak kandungan yang diduga sebagai sebagai anti-inflamasi seperti anti edema dan mengatasi nyeri yaitu pada
flavonoid dan tanin. Tanaman serai akan diformulasikan sebagai sediaan topikal yaitu krim. Sediaan krim sangat
dipengaruhi oleh adanya emulgator. Untuk mendapatkan komposisi krim yang baik diperlukan konsentrasi
emulgator yang tepat. Pada penelitian ini digunakan emulgator kombinasi asam stearat dan trietanolamin. Tujuan
penelitian ini untuk mendapatkan formulasi sediaan krim yang memenuhi mutu fisik dan stabilitas krim.
Metode: Penelitian dilakukan secara eksperimental laboratoris untuk mengetahui emulgator kombinasi asam
stearat dan trietanolamin yang tepat. Adapun perbandingan yang digunakan adalah asam stearat F1 10%; F2 15%;
F3 20% dan trietanolamin F1 2%; F2 3%; F3 4% selanjutnya dilakukan dengan pengamatan evaluasi mutu fisik
sediaan berupa organoleptis, homogenitas, daya sebar, tipe krim, viskositas dan pH dan stabilitas fisik dengan
metode freeze-thaw cycling-test dipercepat. Daya sebar, viskositas dan pH dilakukan uji One Way ANOVA dan
Kruskal Wallis.
Hasil: Berdasarkan pengujian homogenitas diketahui ketiga formula memiliki hasil yang sama, yakni homogen.
Demikian juga pada pengamatan organoleptis diketahui bahwa ketiga formula memberikan hasil pengamatan yang
sama. Daya sebar menggunakan tanpa beban, 50 g, dan 100 g memiliki rata-rata F1 6,3; 7; 7,5; F2 5,5; 6,3; 7,1;
F36,1; 6,6; 6,8 cm. Viskositas krim memiliki rata-rata (F1) 2374, (F2) 2373, dan (F3) 2370 cPs. pH pada sediaan
krim memiliki rata-rata (F1) 7,50; (F2) 7,51; (F3) 7,53. Secara stabilitas fisik yang tidak mengalami perubahan
secara organoleptis yaitu F1.
Kesimpulan: Formulasi yang memenuhi syarat secara mutu fisik dan stabilitas fisik yaitu F1 dengan komponen
kombinasi emulgator asam stearat 10% dan trietanolamin 2%.
Kata Kunci: C. citratus, emulgator, asam stearat, trietanolamin, mutu fisik, stabilitas.

VARIATION OF THE COMBINATION OF STEARIC ACID EMULGATORS AND
TRIETHANOLAMINES AGAINTS THE PHYSICAL QUALITY AND STABILITY

OF LEMONGRASS EXTRACT CREAM (Cymbopogon citratus)

Rizky Daniar, Yoni Rina Bintari, Dian Novita*
Faculty of Medicine, University of Islam Malang (UNISMA)

ABSTRACT
Introduction: The lemongrass plant (C. citratus) is known as a plant that has many properties. Lemongrass active
compounds such as flavonoids and tannins are suspected to be anti-inflammatory such as anti-edema and pain
relief. The lemongrass plant will be formulated as a topical cream. Cream preparations are strongly influenced by
the presence of an emulgator. To obtain a good composition of the cream requires the right concentration of
emulgator. In this study, researcher used combination of stearic acid and triethanolamine. The purpose of this study
was to obtain a formulation of a cream preparation that meets the physical quality and stability of the cream.
Method: The study was conducted experimentally to determine the right combination emulgator of stearic acid
and triethanolamine. The ratio used is stearic acid F1 10%; F2 15%; F3 20% and triethanolamine F1 2%; F2 3%;
F3 4% is then carried out by observing the evaluation of the physical quality of the preparation in the form of
organoleptic homogeneity, dispersion test, cream type, viscosity and pH and physical stability with the freeze-
thaw cycling-test method accelerated. Dispersion, viscosity and pH were tested One Way ANOVA and Kruskal
Wallis.
Results: Based on homogeneity testing, it is known that the three formulas have the same homogenity. Likewise,
on organoleptic observations of all three formulas give the same observation results. Dispersion using no load, 50
g, and 100 g have an average of F16.3; 7; 7,5; F25.5; 6,3; 7,1; F3 6.1; 6,6; 6.8 cm. The viscosity of the cream has
an average of (F1) 2374, (F2) 2373, and (F3) 2370 cPs. The pH in cream preparations has an average (F1) of 7.50;
(F2) 7.51; (F3) 7.53. In terms of physical stability that does not undergo organoleptic changes, namely F1
Conclusion: The formulation that meets the requirements for physical quality and physical stability is F1 with a
combination component of 10% stearic acid emulgator and 2% triethanolamine.
Keywords: C. citratus, emulsifier, stearic acid, triethanolamine, physical quality, stability.

*Corresponding author:

Dian Novita S.Farm., M.Imun

JI. MT. Haryono 193 Malang City, East Java., Indonesia, 651445
65145 e-mail: diannovi@unisma.ac.id




REPOSITORY

University of Islam Malang

<
=
N
=
=)
=
s
©
wid
o
o
=
©
T
©

BAB |
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Serai (Cymbopogon citratus) memiliki manfaat sebagai obat secara tradisional.
Berdasarkan data empirik serai digunakan sebagai herbal dalam pengobatan yang
dikonsumsi secara oral seperti gangguan sistem syaraf, diabetes melitus, anti-
inflamasi, antiseptik, dispepsia, antispasmodik, analgesik, antipiretik, obat
penenang dan diuretik (Oladeji et al, 2019). Pada penelitian Ferreira et al., (2011)
ekstrak serai memiliki aktivitas anti-inflamasi sebagai agen topikal dengan
konsentrasi 4% terhadap penurunan edema akibat induksi karagenan kandungan
senyawa tersebut yaitu polifenol, tannin, dan flavonoid seperti luteolin 7-O-

neohesperidoside, cassiaoccidentalin B, carlinoside and cynaroside.

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan tentang kandungan serai
yang memiliki aktivitas anti-inflamasi dapat diformulasikan sebagai agen topikal
yaitu krim. Pemberian sediaan obat topikal dapat mengurangi iritasi pada kulit,
memiliki onset yang cepat, efek samping sistemik minimal, kemampuan efek lokal
yang diinginkan dapat dicapai, dan mencegah first past effect (Octasari et al, 2016).
Krim adalah bentuk sediaan semipadat berupa emulsi mengandung satu atau lebih
bahan obat yang terlarut atau terdispersi kedalam basis yang cocok. Terdapat dua
tipe krim minyak dalam air (M/A) dan air dalam minyak (A/M) (Farmakope, 2020).
Sediaan krim merupakan salah satu sediaan topikal yang memiliki konsistensi
lunak, memberikan efek lembut, dingin, mengkilap, melembabkan kulit dan mudah

terabsorbsi dengan penetrasi langsung kedalam kulit sehingga cocok untuk kulit
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yang teriritasi atau sensitif bila dibanding dengan sediaan salep, gel, dan pasta
(Haque et al, 2015). Dalam formulasi krim terdapat komponen penyusun krim yaitu

emulgator (Subaidah, 2020).

Emulgator adalah zat pengemulsi yang mendispersikan dua fase tidak saling
bercampur dengan cara menurunkan tegangan permukaan (surface tension)
(Khumaidi, 2015). Jenis emulgator yang digunakan kombinasi asam stearat dan
trietanolamin. Asam stearat merupakan asam lemak bebas penggunaannya sebagai
emulgator yaitu komponen pembentuk masa, meningkatkan konsistensi krim dan
bersifat emolien. Trietanolamin sebagai kombinasi dari emulgator yaitu sebagai
pengalkali agar membentuk suatu emulsi (M/A) (Sari et al, 2021). Kombinasi asam
stearat dan trietanolamin merupakan jenis emulgator anionik. Kelebihan jenis
emulgator anionik yaitu tidak menyebabkan iritasi, membentuk emulsi M/A yang
stabil, secara farmasetis penggunaannya untuk dermatologi dan dapat menetralkan
pH krim (Saryanti et al, 2019). Pada penelitian Saryanti et al (2019) variasi
kombinasi asam stearat dan trietanolamin dapat mempengaruhi kestabilan sediaan

secara fisik yang meliputi organoleptik, pH, dan viskositas.

Sediaan krim harus melewati beberapa tahap pengujian yang harus dipenuhi
yaitu mutu fisik. Evaluasi mutu pada sediaan merupakan faktor penting karena akan
berdampak pada keamanan, efektivitas dan mutu sediaan pada saat di gunakan oleh
konsumen (Sugiharta, 2021). Evaluasi mutu digunakan untuk membuktikan sediaan
krim memenuhi standar mutu fisik yang meliputi organoleptik, homogenitas, daya

sebar, viskositas, dan pH (Puspita, 2018).
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Stabilitas sediaan adalah kemampuan suatu produk menjaga kestabilan dan
merupakan faktor esensial mutu, keamanan dan khasiat obat agar membuktikan
bahwa produk sediaan mampu untuk mempertahankan sifat dan karakteristik dari
awal pembuatan sampai penyimpanan (Dewi et al, 2014). Uji stabilitas diperlukan
untuk menilai karakteristik stabilitas sediaan dan menentukan kondisi penyimpanan
(BPOM, 2018). Pengujian stabilitas dilakukan dengan metode cycling-test
dipercepat. Berdasarkan uraian diatas diperlukan penelitian untuk mengetahui
pengaruh variasi kadar kombinasi emulgator asam stearat dan trietanolamin pada
formulasi krim ekstrak serai (C. citratus) terhadap mutu fisik dan stabilitas

organoleptik.

1.2 Rumusan Masalah

1. Apakah variasi kombinasi kadar asam stearat dan trietanolamin
berpengaruh terhadap mutu fisik sedian krim ekstrak serai (C. citratus)?

2. Apakah variasi kombinasi kadar asam stearat dan trietanolamin
berpengaruh terhadap stabilitas organoleptik sediaan krim ekstrak serai (C.

citratus)?

1.3 Tujuan Penelitian

1. Untuk mengetahui mutu fisik krim ekstrak serai (C. citratus) dari kombinasi
variasi kadar kombinasi asam stearat dan trietanolamin sebagai emulgator

2. Untuk mengetahui stabilitas organoleptik krim ekstrak serai (C. citratus)
dari kombinasi variasi kadar kombinasi asam stearat dan trietanolamin

sebagai emulgator
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1.4 Manfaat Penelitian

Penelitian ini diharapkan menambah dasar ilmiah tentang formula sediaan krim
ekstrak serai (C. citratus) kombinasi emulgator asam stearat dan trietanolamin

memberikan formulasi yang optimum secara mutu fisik dan stabilitas organoleptik.

1.4.1 Manfaat llmiah

Penelitian ini diharapkan memberikan landasan teori mengenai formula
sediaan krim ekstrak serai (C. citratus) dengan mengkombinasikan asam stearat dan
trietanolamin yang optimum dan stabil secara mutu fisik dan stabilitas organoleptik

selama penyimpanan.

1.4.2 Manfaat Praktis
Penelitian ini mampu membuktikan bahwa dengan variasi kadar kombinasi
asam stearat dan trietanolamin dapat membentuk formula yang optimum secara

mutu fisik dan stabilitas organoleptik selama penyimpanan.



BAB VII
PENUTUP

7.1 Kesimpulan

REPOSITORY

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan dapat disimpulkan bahwa:

University of Islam Malang

1. Variasi kombinasi emulgator asam stearat dan trietanolamin berpengaruh
pada sifat organoleptik
2. Variasi kombinasi emulgator asam stearat dan trietanolamin tidak
berpengaruh terhadap homogenitas, tipe krim, daya sebar, dan viskositas
3. Variasi kombinasi emulgator asam stearat dan trietanolamin tidak
berpengaruh secara signifikan pada sifat kimia pH
4. Variasi kombinasi emulgator asam stearat dan trietanolamin berpengaruh
secara Stabilitas organoleptik yaitu pada formulasi 2 dan 3 tetapi tidak
berpengaruh pada formulasi 1
5. Dari semua hasil pengujian mutu fisika, kimia dn stabilitas organoleptik
formula 1 menghasilkan mutu fisik, kimia dan stabilitas organoleptik yang
baik
7.2 Saran
Peneliti menyarankan hal-hal berikut untuk menunjang penelitian
selanjutnya guna pengembangan dan kemajuan ilmu pengetahuan.
1. Diperlukan optimasi formula kembali yang disesuaikan dengan aseptibilitas
2. Diperlukan uji aktivitas anti-inflamasi pada sediaan krim ekstrak C.citratus
3. Diperlukan uji stabilitas organoleptik terhadap aspek daya sebar, viskositas,

pH, tipe krim, dan pemisahan fase.
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