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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui dan menganalisis pengaruh literasi
keuangan, pendidikan keuangan di keluarga, dan kontrol diri terhadap
manajemen keuangan pribadi. Populasi dalam penelitian ini adalah
mahasiswa Universitas Islam Malang. Metode pengumpulan data dalam
penelitian ini menggunakan kuesioner dengan sampel sebanyak 85
responden. Variabel bebas dalam penelitian ini adalah literasi keuangan,
pendidikan keuangan dalam keluarga, dan kontrol diri serta variabel
terikatnya adalah manajemen keuangan pribadi. Metode analisis yang
digunakan dalam penelitian ini adalah analisis regresi linier berganda dan
diolah dengan menggunakan SPSS 26. Hasil penelitian ini secara simultan
menunjukkan bahwa literasi keuangan, pendidikan keuangan dalam
keluarga, dan kontrol diri berpengaruh positif terhadap manajemen keuangan
pribadi. Secara parsial literasi keuangan, pendidikan keuangan dalam
keluarga, dan kontrol diri berpengaruh positif terhadap manajemen keuangan
pribadi.

Kata Kunci : Literasi Keuangan, Pendidikan Keuangan di Keluarga,
Kontrol Diri, Manajemen Keuangan Pribadi
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ABSTRACT

This study aims to determine and analyze the effect financial literacy, financial
education in the family, and self-control over personal financial management. The
population in this study are Malang Islamic University students. The data collection
method in this study used a questionnaire with a sample of 85 respondents. The
independent variable in this study is the financial literacy, financial education in
the family, and self-control and the dependent variable is the financial
management. The analytical method used in this study is multiple linear regression
analysis and processed using SPSS 26. The results of this study simultaneously
show that the financial literacy, financial education in the family, and self-control
has a positive effect on financial management. Partially, financial literacy,
financial education in the family, and self-control have a positive effect on personal
financial management.

Keywords: financial literacy financial education in the family, self-control and
financial management.
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1.1 Latar Belakang

Memasuki era serba digital saat ini ditandai dengan kemajuan teknologi
informasi dan sosial media yang menyebabkan perubahan kehidupan
masyarakat. Kemudahan dan kecepatan dalam mengakses informasi di media
digital seperti sosial media dengan berbagai hal yang tercampur didalamnya
baik itu positif maupun negatif dapat berpengaruh bagi pengguna sosial media.
Pengguna sosial media sering kali memamerkan gaya hidup yang bermewah-
mewahan sehingga menyebabkan para pengguna yang lainnya dapat
terpengaruh untuk mengikuti gaya hidup yang tinggi. Tingginya gaya hidup
diakibatkan dampak buruk dari pengaruh social media yang semestinya
disikapi secara positif dengan memiliki standar dalam memanajemen
keuangannya. Para remaja khususnya pelajar maupun mahasiswa cenderung
menghabiskan uangnya untuk membeli apa yang diinginkan bukan apa yang
dibutuhkan. Perilaku konsumtif yang dilakukan oleh remaja secara
berkelanjutan menyebabkan manajemen keuangan pribadi bukanlah hal yang
dilakukan dengan mudabh.

Menurut Gitman dan Zutter (2015) manajemen keuangan pribadi yaitu
ilmu atau seni dalam mengelola keuangan individu maupun rumah tangga.

Manajemen keuangan pribadi merupakan hal penting untuk meningkatkan
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kesejahteraan seseorang dimasa yang akan datang, karena seseorang akan
membiasakan diri untuk berhemat dan membeli barang sesuai kebutuhan bukan
keinginan. Komponen masyarakat yang memiliki pengaruh cukup besar untuk
mempengaruhi perekonomian salah satunya yaitu mahasiswa. Mahasiswa yang
tidak mengetahui ilmu keuangan, memiliki kemungkinan akan kesulitan
dengan mengatur keuangan pribadinya.

Faktor pertama yang mampu meningkatkan manajemen keuangan pribadi
yaitu literasi keuangan, Baroroh (2019) mengartikan literasi keuangan adalah
ilmu untuk memanajemen keuangan. Literasi berkaitan dengan suatu ilmu
pengetahuan, dimana ilmu pengetahuan tersebut menjadi hal yang dapat
mempresentasikan perilaku seseorang. Literasi keuangan merupakan
kebutuhan dasar bagi masing masing. Dewi dan Listiadi (2021) menyatakan
literasi keuangan berpengaruh positif dan signifikan terhadap manajemen
keuangan pribadi, Rosa dan Listiadi (2020) literasi keuangan dengan indikator
pengetahuan dasar keuangan pribadi, tabungan dan pinjaman, asuransi dan
investasi menunjukkan bahwa berpengaruh terhadap manajemen keuangan
pribadi mahasiswa.

Faktor kedua yang mampu meningkatkan manajemen keuangan pribadi
yaitu pendidikan keuangan di keluarga. Rosa dan Listiadi (2020) mengatakan
bahwa pendidikan keuangan di keluarga berperan penting dalam membentuk
sikap remaja dengan memberikan contoh mengatur keuangan yang baik oleh
orang tua guna memberikan sifat positif mengenai keuangan, sehingga remaja

lebih mudah dalam mengelola keuangannya.
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Faktor ketiga yang mampu meningkatkan manajemen keuangan pribadi
yaitu kontrol diri Rosa dan Listiadi (2020) mengatakan bahwa kontrol diri
kegiatan yang bisa membuat perilaku individu untuk menghemat dan menekan
pembelian implusif. Rosa dan Listiadi (2020) dalam penelitian mengatakan
bahwa seberapa penting kontrol diri dalam mengambil suatu keputusan
sebelum berperilaku. Faktor psikologis sangat berperan penting dalam
mengendalikan diri dan mengelola keuangan sebaik-baiknya dengan menahan
keinginan membeli sesuatu sesuai yang tidak dibutuhkan. kontrol diri berkaitan
dengan bagaimana individu mengendalikan emosi serta dorongan-dorongan
dari dalam dirinya. Karena individu yang memiliki kontrol diri yang rendah
cenderung mudah untuk terlibat dengan hal-hal yang bersifat negatif, misal
yang sering terjadi pada remaja tawuran, perilaku konsumtif, dan pergaulan
bebas

Dari pemaparan variabel diatas terdapat gap riset penelitian seperti yang
diutarakan Penelitian Baroroh (2019), Rosa dan Listiadi (2020) mengatakan
bahwa literasi keuangan berpengaruh positif dan signifikan terhadap
manajemen keuangan pribadi, sedangkan dalam penelitian Chotimah (2015),
Husnawati (2017) serta Dewi dan Listiadi (2021) Mengatakan bahwa literasi
keuangan tidak berpengaruh positif dan signifikan terhadap manajemen
keuangan pribadi. Rosa dan Listiadi (2020), Chotimah (2015) mengatakan
bahwa pendidikan keuangan di keluarga berpengaruh positif dan signifikan
terhadap manajemen keuangan pribadi, sedangkan dalam penelitian Husnawati

(2017), Baroroh (2019) serta Dewi dan Listiadi (2021) menyatakan bahwa
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tidak ada pengaruh. Husnawati (2017) Rosa dan Listiadi (2020) mengatakan
bahwa kontrol diri berpengaruh positif dan signifikan terhadap manajemen
keuangan pribadi, sedangkan penelitian Chotimah (2015), Baroroh (2019),
serta Dewi dan Listiadi (2021) menyatakan menyatakan bahwa tidak memiliki
pengaruh.

Penelitian ini dapat menjadi masukan bagi remaja bahwa pentingnya
literasi keuangan, pendidikan keuangan di keluarga dan kontrol diri mengingat
bahwa hal ini masih menjadi hal yang jarang diketahui bagi para remaja.
Penelitian ini dapat mengkonfirmasi kembali teori yang sudah ada
mengingat adanya inkonsistensi terhadap beberapa hasil penelitian terdahulu.
Penelitian ini dapat menambah kepustakaan yang diharapkan mampu
menjadi bahan masukan bagi penelitian dimasa yang akan datang. Penelitian
ini diharapkan dapat memacu para peneliti selanjutnya untuk terus
mengembangkan ilmu pengetahuan dan penelitian dalam bidang literasi
keuangan, pendidikan keuangan di keluarga dan kontrol diri pada manajemen
keuangan pribadi pada remaja. Berdasarkan uraian latar belakang diatas maka
penulis tertarik untuk melakukan penelitian yang berjudul “Pengaruh
Literasi Keuangan, Pendidikan Keuangan di Keluarga Dan Kontrol Diri
Terhadap Manajemen Keuangan Pribadi Pada Remaja Universitas Islam

Malang”



1.2 Rumusan Masalah
Dari latar belakang penelitian, maka rumusan masalah yang akan dikaji

dalam penelitian ini adalah :
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1. Bagaimanakah pengaruh secara simultan literasi keuangan, pendidikan
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keuangan di keluarga dan kontrol diri terhadap manajemen keuangan
pribadi pada remaja?

2. Bagaimanakah pengaruh literasi keuangan terhadap manajemen keuangan
pribadi pada remaja?

3. Bagaimanakah pengaruh pendidikan keuangan di keluarga terhadap
manajemen keuangan pribadi pada remaja?

4. Bagaimanakah pengaruh kontrol diri terhadap manajemen keuangan pribadi
pada remaja?

1.3 Tujuan Dan Manfaat Penelitian

1.3.1 Tujuan Penelitian

Adapun tujuan dari penelitian ini adalah sebagai berikut:

1. Untuk mengetahui pengaruh secara simultan literasi keuangan,
pendidikan keuangan di keluarga dan kontrol diri terhadap
manajemen keuangan pribadi remaja.

2. Untuk mengetahui pengaruh literasi keuangan terhadap manajemen
keuangan pribadi remaja.

3. Untuk mengetahui pengaruh pendidikan keuangan di keluarga

terhadap manajemen keuangan pribadi remaja.
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4. Untuk mengetahui pengaruh kontrol diri terhadap manajemen
keuangan pribadi remaja.

1.3.2 Manfaat Penelitian
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Hasil dari penelitian ini diharapkan mampu memberikan manfaat
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diantaranya sebagai berikut:
1. Secara praktis
Penelitian ini dapat menjadi masukan bagi remaja bahwa
pentingnya literasi keuangan, pendidikan keuangan di keluarga dan
kontrol diri mengingat bahwa hal ini masih menjadi hal yang jarang
diketahui bagi para remaja.
2. Secara teoritis
Penelitian ini dapat mengkonfirmasi kembali teori yang sudah
ada mengingat adanya inkonsistensi terhadap beberapa hasil
penelitian terdahulu. Penelitian ini dapat menambah kepustakaan
yang diharapkan mampu menjadi bahan masukan bagi penelitian
dimasa yang akan datang. Penelitian ini diharapkan dapat memacu
para peneliti selanjutnya untuk terus mengembangkan ilmu
pengetahuan dan penelitian dalam bidang literasi keuangan,
pendidikan keuangan di keluarga dan kontrol diri pada manajemen

keuangan pribadi pada remaja.
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SIMPULAN DAN SARAN
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5.1 Simpulan

1. Berdasarkan hasil uji F (simultan) dinyatakan bahwa terdapat pengaruh
literasi keuangan, pendidikan keuangan di keluarga dan kontrol diri secara
simultan terhadap manajemen keuangan pribadi pada remaja UNISMA
Malang.

2. Berdasarkan hasil uji t (parsial) dinyatakan bahwa literasi keuangan
berpengaruh terhadap manajemen keuangan pribadi pada remaja UNISMA
Malang.

3. Berdasarkan hasil uji t (parsial) dinyatakan bahwa pendidikan keuangan di
keluarga berpengaruh terhadap manajemen keuangan pribadi pada remaja
UNISMA Malang.

4. Berdasarkan hasil uji t (parsial) dinyatakan bahwa kontrol diri berpengaruh
terhadap manajemen keuangan pribadi pada remaja UNISMA Malang.

5.2 Keterbatasan

Keterbatasan didalam penelitian ini antara lain, sebagai berikut:

a. Penelitian ini hanya dapat dilakukan terhadap 85 responden dengan teknik
pengambilan sampel secara kebetulan. Dengan keterbatasan tersebut

penelitian selanjutnya diharapkan dapat melakukan pada lingkup yang
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lebih luas dan ukuran sampel yang lebih besar, atau dengan melakukan
penelitian lebih dari banyak lagi tempat apabila sampelnya terlalu sedikit.

b. Instrumen pada penelitian ini digunakan hanya dengan kuesioner saja,

REPOSITORY

dengan demikian data yang dikelola hanya berdasarkan pada kuesioner
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yang peneliti kumpulkan saja.
5.3 Saran
Berdasarkan dari hasil penelitian tersebut, maka dapat diberikan saran-
saran antara lain sebagai berikut:
a. Bagi Tempat Penelitian
Berdasarkan hasil penelitian, pembahasan dan kesimpulan yang
diperoleh dalam penelitian ini diharapkan dapat dijadikan masukan dan
saran sebagai pertimbangan dalam meningkatkan kualitas dan kuantitas.
b. Bagi Peneliti Selanjutnya
1. Agar dapat menambah variabel-variabel lain yang dapat mempengaruhi
manajemen keuangan pribadi.
2. Dapat menambah item-item pernyataan untuk memperoleh hasil
penelitian yang lebih baik lagi.
3. Peneliti selanjutnya diharapkan dapat meneliti manajemen keuangan
pribadi menggunakan metodologi yang lain dikarenakan adannya

kemungkinan perbedaan jawaban responden dalam kuesioner.
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