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Pendahuluan: Ekstraksi C. citratus menggunakan metode maserasi kinetik dengan 

adanya variasi suhu. Suhu merupakan salah satu faktor yang dapat mempengaruhi 

hasil ekstraksi. Adanya peningkatan suhu diharapkan dapat meningkatkan hasil 

senyawa klorofil yang terkandung dalam ekstrak C. citratus. Penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui pengaruh variasi suhu maserasi kinetik terhadap nilai rendemen dan 

kadar total klorofil.  

 

Metode: Penelitian ini menggunakan metode maserasi kinetik C. citratus dengan 

variasi 3 suhu yaitu 30°C, 40°C dan 50°C. Ekstraksi C. citratus menggunakan pelarut 

etanol p.a 96%. Ekstrak kental yang diperoleh dilakukan uji rendemen, skrining 

senyawa klorofil dan penetapan kadar total klorofil dengan spektrofotometri UV-Vis.  

 

Hasil: Ekstraksi C. citratus dengan variasi suhu 30°C, 40°C dan 50°C mendapatkan 

nilai persen rendemen secara berturut-turut yaitu 6,051 ± 0,043;  2,707 ± 0,055; dan 

3,277 ± 0,032. Hasil skrining klorofil dengan KLT terdapat 3 bercak noda yaitu noda 

1 (hijau kuning) adanya klorofil b, noda 2 (hijau biru) adanya klorofil a, dan noda 3 

(abu-abu) adanya feofitin. Ekstrak C. citratus pada variasi suhu 30°C mendapatkan 

hasil kadar klorofil total 20,56 ± 0,01. Pada suhu 40°C dengan hasil kadar klorofil 

total 22,50 ± 0,01, sedangkan suhu 50°C dengan hasil kadar klorofil total 25,82 ± 0,01.   

 

Kesimpulan: Nilai rendemen dan kadar total klorofil ekstrak C. citratus tertinggi 

diperoleh pada suhu 50°C.  

 

Kata Kunci: Cymbopogon citratus; rendemen; total klorofil; variasi suhu 
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SUMMARY 

 

Ristia Salsabila, Faculty of Medicine, Islamic University of Malang, August 28, 

2023. Effect of Lemongrass Ethanol Extract Yield Value and Total Chlorophyll 

Content on Kinetic Maceration Extraction Temperature (Cymbopogon citratus).  

Supervisor 1 : Anita Puspa Widiyana. Supervisor 2 : Dian Novita Wulandari 

 

Introduction: Kinetic maceration is used to extract C. citratus in the presence of 

temperature changes. One of the elements that can impact the extraction yield is 

temperature. The chlorophyll components present in the C. citratus extract should 

produce more as the temperature rises. The purpose of this study is to ascertain how 

changes in kinetic maceration temperature affect yield value and levels of total 

chlorophyll.  

 

Results: Extraction of C. citratus at temperatures of 30 °C, 40 °C, and 50 °C produced 

yield percent values of 6.051 ± 0.043, 2.707 ±  0.055, and 3.277 ±  0.032, respectively. 

Three stain spots were found in the results of the chlorophyll screening with KLT: 

stain 1 (yellow green), which indicated the presence of chlorophyll b; stain 2 (blue 

green), which indicated the presence of chlorophyll a; and stain 3 (gray), which 

indicated the presence of pheophytin. A 30 ° C temperature change gave a C. citratus 

extract a total chlorophyll content of 20.56 ±  0.01. At a temperature of 40 °C with a 

total chlorophyll content of 22.50 ± 0.01 at a temperature of 50 °C with a total 

chlorophyll content of 25.82 ± 0.01.   

 

Conclusion: Highest yield value and total chlorophyll content of C. citratus extract 

were obtained at 50°C.   

 

Keywords: Cymbopogon citratus; yield; total chlorophyll; temperature variation  
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BAB I 

PENDAHULUAN 
 

1.1 Latar Belakang 

 

Klorofil merupakan pigmen hijau yang terdapat didalam kloroplas 

umumnya terkandung pada bagian daun berperan dalam proses fotosintesis. 

Berdasarkan struktur kimia klorofil memiliki persamaan dengan struktur 

hemoglobin yaitu pada cincin porfirin sehingga klorofil dapat meningkatkan 

kadar hemoglobin dalam darah manusia (Suryawanshi et al., 2017). Klorofil 

dapat ditemukan pada tanaman tingkat tinggi dan golongan poaceae (rumput- 

rumputan), salah satunya serai dapur (Cymbopogon citratus). Serai dapur 

dimanfaatkan masyarakat sebagai rempah-rempah untuk bumbu dapur dan 

dalam pengobatan tradisional sebagai antispasmodik, analgesik, antiemetik, 

antioksidan dan detoksifikasi (Avoseh et al., 2015). Menurut penelitian 

Dadasiewicz et al. (2021), senyawa klorofil dalam serai dapur berpotensi 

memiliki aktivitas antioksidan dengan menghambat pembentukan radikal 

bebas sebesar 0,7 mg/mL. 

Senyawa aktif dalam serai dapur dapat diekstraksi dengan salah satu 

metode ekstraksi yaitu maserasi kinetik disertai pemanasan. Kelebihan metode 

ekstraksi ini adalah dengan adanya pengadukan kontinu disertai peningkatan 

suhu dapat meningkatkan laju titik dalam simplisia yang terlarut dan waktu 

ekstraksi lebih singkat yaitu 1-12 jam dibandingkan dengan maserasi statis 

(Handaratri et al., 2019). Suhu ekstraksi yang terlalu tinggi dapat menyebabkan 

kerusakan zat aktif dalam tanaman, sedangkan suhu terlalu rendah dapat 

menyebabkan zat aktif terekstrak tidak optimal. Penelitian Rahmah et al. 

(2018) menyatakan bahwa ekstraksi maserasi kinetik pemanasan dengan suhu 
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40°C menghasilkan nilai rendemen sebesar 12,20%. Menurut penelitian 

Hutabarat et al. (2021) maserasi dengan variasi suhu 35°C, 45°C dan 55°C 

menghasilkan suhu optimal 55°C dengan nilai rendemen sebesar 14,04% dan 

kadar total klorofil sebesar 12,10%. 

Ekstraksi dapat dipengaruhi oleh pemilihan pelarut yang digunakan 

berdasarkan prinsip like dissolve like. Syarat pelarut dalam tahap ekstraksi 

adalah bersifat tidak toksik, mampu melarutkan senyawa aktif yang diekstraksi, 

dan tidak bereaksi dengan senyawa lain (inert) (Arsa et al., 2020). Pemilihan 

pelarut etanol menurut Putra et al. (2017) dalam ekstrak etanol daun pandan 

menghasilkan kadar total klorofil sebesar 107,1 mg/L dibandingkan dengan 

metanol yang dapat menyebabkan terjadinya degradasi klorofil dan DMF yang 

bersifat lebih toksik. Etanol bersifat tidak toksik dan memiliki kemampuan 

penyari yang baik. 

Penetapan kadar klorofil dilakukan dengan metode spektrofotometri UV- 

Vis yang dapat menganalisis zat organik maupun anorganik, hasil yang 

diperoleh akurat berupa angka digital atau grafik dengan ketelitian tinggi dan 

kesalahan relatif rendah sebesar 1-3% (Awwalul, 2021). Klorofil diukur 

dengan spektrofotometri UV-Vis pada panjang gelombang 400-700 nm 

(Prastyo dan Laily, 2015). Penetapan kadar total klorofil berkaitan dengan 

pelarut yang digunakan dalam proses ekstraksi. Menurut penelitian Ajiningrum 

(2018), penetapan kadar total klorofil ekstrak etanol Avicenna marina dengan 

metode Wintermans dan De Mots pada panjang gelombang 649 dan 665 nm 

didapatkan hasil kadar total klorofil sebesar 5,4 mg/L. 

Berdasarkan uraian yang telah dijelaskan, penelitian ini dapat dilakukan 
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untuk mengetahui pengaruh suhu ekstraksi maserasi kinetik yang optimal 

dalam memperoleh nilai rendemen dan kadar total klorofil tertinggi. Pengujian 

yang dilakukan untuk membuktikan hal tersebut yaitu uji rendemen ekstrak, 

skrining klorofil dengan KLT dan penetapan kadar total klorofil dengan 

spektrofotometri UV-Vis. 

1.2 Rumusan Masalah 

 

Berdasarkan latar belakang yang telah dijelaskan, maka rumusan masalah 

dalam penelitian ini adalah : 

1. Apakah   suhu maserasi   kinetik dapat mempengaruhi presentase 

rendemen dari ekstrak serai dapur ? 

2. Berapakah kadar total klorofil dari ekstrak serai dapur pada suhu 30oC, 

40oC dan 50oC ? 

3. Apakah suhu maserasi kinetik dapat mempengaruhi kadar total klorofil 

dari ekstrak serai dapur ? 

1.3 Tujuan Penelitian 

 

Berdasarkan rumusan masalah yang telah dijelaskan, maka tujuan dalam 

penelitian ini adalah : 

1. Mengetahui pengaruh suhu maserasi kinetik terhadap presentase 

rendemen dari ekstrak serai dapur. 

2. Menentukan kadar total klorofil dari ekstrak serai dapur pada suhu 30oC, 

40oC dan 50oC. 

3. Mengetahui pengaruh suhu maserasi kinetik terhadap kadar total    

klorofil ekstrak serai dapur. 
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1.4 Manfaat Penelitian 

 

Penelitian yang dilakukan ini diharapkan dapat memperoleh manfaat 

diantaranya adalah : 

Manfaat Teori 

 

1. Menyediakan informasi mengenai metode ekstraksi maserasi kinetik 

dengan pemanasan ekstrak serai dapur. 

2. Menyediakan informasi mengenai pengaruh suhu ekstraksi terhadap  

jumlah rendemen dan kadar total klorofil ekstrak serai dapur. 

Manfaat Praktis 

 

1. Mengembangkan metode ekstraksi menggunakan tanaman serai dapur. 

2. Mengetahui pengaruh variasi suhu maserasi kinetik terhadap nilai 

rendemen dan kadar total klorofil ekstrak serai dapur. 
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BAB VII 

KESIMPULAN DAN SARAN 
 

7.1 Kesimpulan 

 

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan dapat diperoleh kesimpulan 

bahwa : 

1. Variasi suhu maserasi kinetik memiliki pengaruh terhadap peningkatan nilai 

rendemen ekstrak serai dapur. 

2. Kadar total klorofil pada suhu 30°C sebesar 20,565 ± 0,010 mg/L, suhu 40°C 

sebesar 22,501 ± 0,010 mg/L dan suhu 50°C sebesar 25,827 ± 0,011 mg/L. 

3. Variasi suhu maserasi kinetik memiliki pengaruh terhadap peningkatan kadar 

total klorofil ekstrak serai dapur. 

7.2 Saran 

 

Berdasarkan hasil pembahasan penelitian memberikan saran untuk melakukan: 

 

1. Dalam tahap ekstraksi perlu diperhatikan terkait lama waktu ekstraksi yang 

berpengaruh terhadap nilai rendemen agar mendapatkan nilai rendemen lebih 

tinggi. 

2. Proses penguapan ekstrak kental perlu diamati lama waktu penguapan agar 

meminimalisir terjadinya penurunan bobot ekstrak. 

3. Dalam pengujian skrining senyawa klorofil sebaiknya menggunakan 

pembanding untuk mengetahui ada atau tidaknya senyawa. 
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