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RINGKASAN 

 

Ibrahim, Fachruriza. Fakultas Kedokteran, Universitas Islam Malang, 2023. 

Media Mind Map Tiga Dimensi Meningkatkan Efektivitas dan Performa Akademik 

Mahasiswa FK UNISMA 

Pembimbing 1: Rizki Anisa. Pembimbing 2: Ariani Ratri Dewi 

 

Pendahuluan: Kendala umum yang sering dihadapi mahasiswa kedokteran adalah 

keterbatasan penguasaan kosakata bahasa, pemahaman terkait literatur Bahasa 

Inggris, sehingga menyebabkan rendahnya minat dan motivasi membaca. Mind 

Map 3D pada pembelajaran membaca artikel Bahasa Inggris dapat menjadi solusi 

masalah tersebut. Namun efektivitas Mind Map 3D pada pembelajaran akademik di 

FK UNISMA belum diketahui sehingga perlu diteliti.   

 

Metode: Penelitian ini merupakan studi quasi-experiment dengan desain one-group 

pretest-posttest, yang melibatkan 87 responden yang dipilih menggunakan teknik 

purposive sampling. Kompetensi kognitif diukur dengan pretest-posttest, motivasi 

membaca diukur dengan kuisioner Skala Motivasi Membaca Literatur Bahasa 

Inggris, tugas long essay diukur dengan rubrik penilaian long essay dan tugas mind 

map 3D diukur dengan rubrik penilaian mind map 3D. Intervensi mind map 3D 

dilakukan selama 50 menit. Data dianalisis dengan uji Wilcoxon, Spearman, dan 

Regresi Logistik Ordinal dengan p <0,05 dianggap signifikan. 

 

Hasil: Hasil uji wilcoxon tugas long essay didapatkan 75% responden bernilai baik, 

20% bernilai cukup, 3% bernilai kurang, dan 2% bernilai gagal (p=0,000). Hasil uji 

wilcoxon tugas Mind Map 3D didapatkan 48% responden bernilai baik, 41% benilai 

cukup, dan 11% bernilai kurang (p=0,000). Nilai pretest sebelum intervensi mind 

map 3D adalah 39% baik, 35% cukup, dan 26% kurang (p=0,899) dengan nilai 

posttest adalah 86% baik, 13% cukup, dan 1% kurang (p=0,928). Hasil uji korelasi 

nilai pretest dengan tugas 1 tidak dihasilkan hubungan yang substansial (p=0,680). 

Hasil uji korelasi nilai posttest dengan tugas 2 dihasilkan hubungan yang 

substansial (p=0,032). Hasil uji korelasi nilai posttest dengan kuisioner SMBI 

dihasilkan hubungan yang substansial (p=0,01). 

 

Kesimpulan: Pembelajaran Bahasa Inggris dengan media Mind Map 3D tidak 

berpengaruh signifikan terhadap tingkat motivasi membaca dan nilai tugas article 

reading mahasiswa FK UNISMA.  

 

Kata Kunci: Membaca Artikel Bahasa Inggris; Mind Map 3D; Motivasi 

Membaca; Nilai Article Reading. 
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SUMMARY 
 

Ibrahim, Fachruriza. Faculty of Medicine, Islamic University of Malang, 2023. 

Three-Dimensional Media Mind Map Improves the Effectiveness and Academic 

Performance of FK UNISMA Students 

Supervisor 1: Rizki Anisa. Supervisor 2: Ariani Ratri Dewi 

 

Introduction: Common obstacles often faced by medical students are limited 

mastery of language vocabulary and understanding of English literature, which 

causes low interest and motivation to read. Mind Map 3D in learning to read English 

articles can be a solution to this problem. However, effectiveness of  3D Mind Map 

in academic learning at UNISMA's Faculty of Medicine is not yet known, so it 

needs to be investigated. 

 

Method: This research is a quasi-experiment study with a one-group pretest-

posttest design, involving 87 respondents selected using a purposive sampling 

technique. Cognitive competence was measured by pretest-posttest, reading 

motivation was measured by the English Literature Reading Motivation Scale 

questionnaire, the long essay task was measured by the long essay assessment rubric 

and the 3D mind map task was measured by the 3D mind map assessment rubric. 

The 3D mind map intervention was carried out for 50 minutes. Data were analyzed 

using Wilcoxon test, Spearman test, and Logistic Regression with p < 0.05 

considered significant. 

 

Result: Wilcoxon test results for long essay assignment found that 75% of the 

respondents had good scores, 20% had sufficient scores, 3% had poor scores, and 

2% had failed scores (p=0.000). Wilcoxon test results for mind map 3D assignment 

showed that 48% of respondents had good scores, 41% had fair scores, and 11% 

had poor scores (p=0.000). The pretest scores for the 3D mind map intervention 

were 39% good, 35% adequate, and 26% poor (p=0.899) with posttest scores being 

86% good, 13% adequate, and 1% poor (p=0.928). The results of the correlation 

test between pretest scores and task 1 did not produce a substantial relationship 

(p=0.680). The results of the correlation test between posttest scores and task 2 

produced a substantial relationship (p=0.032). The results of the correlation test 

between posttest scores and the SMBI questionnaire produced a substantial 

relationship (p=0.01). 

 

Conclusion: Reading english articles with three-dimensional Mind Map media has 

no significant effect on motivation to read and cognitive competence for UNISMA 

medical school students. 

 

Keywords: reading english articles;  3D Mind Map;  reading motivation;  Article 

Reading grades 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Hasil data terbaru UNESCO pada bulan Januari tahun 2020 menyatakan 

bahwa Indonesia berada di peringkat kedua dari terbawah, yaitu peringkat ke-

60 dari 61 negara dalam hal tingkat literasi global. Hal itu berarti ketertarikan 

masyarakat Indonesia akan budaya membaca dinilai sangat rendah. Menurut 

data dari UNESCO, saat ini minat membaca di Indonesia sangat 

mengkhawatirkan, di mana hanya satu dari seribu orang Indonesia yang secara 

aktif membaca (Rahmawati, 2020). Kweldju dalam Masqudi (2014) 

menemukan bahwa mahasiswa cenderung enggan untuk membaca buku bacaan 

mereka, meskipun mereka sadar akan manfaatnya. Mahasiswa yang kurang 

berminat dalam membaca akan semakin memperburuk keadaan, bahwa salah 

satu keterampilan penting yang harus dikuasai selama perkuliahan adalah 

kemampuan membaca literatur. (Masqudi, 2014). 

Mahasiswa kedokteran diharapkan telah memiliki kebiasaan membaca 

artikel kesehatan dalam bahasa Inggris pada saat pembelajaran berlangsung, 

dikarenakan hampir semua artikel dan panduan tentang berbagai penyakit 

umumnya ditulis dalam bahasa Inggris. Juni et al (2002) menunjukkan 

setidaknya ada sekitar 80,1% artikel menggunakan Bahasa Inggris. Hasil 

penelitian Octavia (2021) menunjukkan bahwa bahwa tingkat kemampuan 

literasi mahasiswa Angkatan 2018 Fakultas Kedokteran Universitas Wijaya 

Kusuma Surabaya dalam membaca dan memahami karya ilmiah masuk ke 

dalam kategori sangat rendah (Octavia et al, 2021). Minat baca yang kurang 
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disebabkan oleh beberapa faktor, termasuk pengetahuan awal yang kurang 

memadai pada mahasiswa, kesulitan dalam memahami teks bacaan, serta 

kompleksitas struktur buku teks. Peningkatan minat baca dapat terjadi melalui 

pemberian kesempatan yang memadai untuk meningkatkan motivasi, serta 

faktor-faktor lain yang turut berperan, seperti kepercayaan diri, kemampuan 

berbahasa Inggris, dan pengetahuan dalam bidang yang bersangkutan (Carissa 

et al, 2020). Hasil penelitian dari Mumpuni & Nurbaeti (2019) menyatakan 

terdapat faktor internal yang mempengaruhi minat membaca, yaitu motivasi. 

Motivasi yang dimiliki mahasiswa akan mendorongnya untuk melakukan 

aktivitas membaca dikarenakan adanya rasa ingin tahu, kebutuhan untuk tugas 

perkuliahan, dan pengaruh dari lingkungan sekitar. Mahasiswa yang memiliki 

motivasi intrinsik cenderung memiliki motivasi membaca yang lebih tinggi 

(Grabe, 2009). Kondo-Brown (2006) juga menunjukkan bahwa ada korelasi 

antara kemampuan membaca dan tingkat motivasi yang tinggi untuk membaca. 

Meskipun pentingnya motivasi dalam membaca menjadi dasar untuk 

meningkatkan minat membaca, tetapi seringkali tingkat motivasi membaca 

mahasiswa masih rendah. (Saenab et al., 2020). Penguasaan terhadap membaca 

artikel bahasa Inggris sangat penting untuk mendasari pemahaman materi 

perkuliahan di Fakultas Kedokteran, maka diperlukan inovasi tentang 

pembelajaran membaca artikel bahasa Inggris agar pemahaman dan performa 

akademik mahasiswa dapat dengan efektif meningkat. 

Mind Map tiga dimensi merupakan sebuah inovasi pembelajaran yang dapat 

dilakukan pada tugas Article Reading pada salah satu blok di FK UNISMA 

yaitu blok Patologi Sistem Hematoimunologi. Mind Map tiga dimensi adalah 
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salah satu jenis media pembelajaran yang bisa membantu mahasiswa dalam 

memahami materi yang abstrak dan sulit dipahami. Mind Map tiga dimensi 

dapat mengubah representasi suatu konsep abstrak menjadi gambaran yang 

lebih konkret, menarik, dan mudah diingat, sehingga membantu mahasiswa 

dalam memahami materi tersebut. (Aswir & Misbah, 2017). Martin dalam 

Trianto (2009) menjelaskan bahwa Peta pikiran adalah suatu pola yang 

setidaknya mencakup gambar, simbol, dan warna yang tidak hanya membantu 

mahasiswa memahami pengetahuan bahasa, tetapi juga membuat pengalaman 

pembelajaran menjadi lebih nyaman, menyenangkan, serta merangsang 

aktivitas otak mereka, yang akhirnya mendorong minat mereka dalam 

pengetahuan bahasa. Abdolahi (2011) menemukan hasil penelitian yang 

menunjukkan bahwa peta pikiran lebih efektif daripada metode tradisional 

dalam pengajaran anatomi. Penelitian yang dilakukan oleh Farrand (2002) juga 

mendukung efektivitas peta pikiran dalam mengolah informasi tertulis, 

meskipun motivasi mungkin lebih rendah dibandingkan dengan metode mandiri 

(Lisiswanti, 2015). 

Berdasarkan latar permasalahan yang telah diuraikan sebelumnya, penulis 

tertarik untuk melakukan penelitian tentang pengaruh membaca artikel bahasa 

Inggris dengan media Mind Map tiga dimensi terhadap tingkat motivasi 

membaca dan nilai tugas Article Reading Blok Patologi Sistem Hemato 

Imunologi mahasiswa FK UNISMA. 
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1.2 Rumusan Masalah 

1. Apakah ditemukan perbedaan kompetensi kognitif antara sebelum dan 

sesudah diberikan pembelajaran membaca artikel bahasa Inggris dengan 

media Mind Map tiga dimensi pada mahasiswa FK UNISMA ? 

2. Apakah ditemukan pengaruh membaca artikel bahasa Inggris dengan media 

Mind Map tiga dimensi terhadap tingkat motivasi membaca mahasiswa 

tingkat tiga FK UNISMA ? 

3. Apakah ditemukan pengaruh membaca artikel bahasa Inggris dengan media 

Mind Map tiga dimensi terhadap nilai tugas Article Reading blok patologi 

sistem hemato imunologi mahasiswa tingkat tiga pre-klinik FK UNISMA ? 

1.3 Tujuan Penelitian 

1. Melihat adanya perbedaan kompetensi kognitif antara sebelum dan sesudah 

diberikan pembelajaran membaca artikel bahasa Inggris dengan media Mind 

Map tiga dimensi pada mahasiswa pre-klinik FK UNISMA. 

2. Melihat pengaruh membaca artikel bahasa Inggris dengan media Mind Map 

tiga dimensi terhadap tingkat motivasi membaca mahasiswa pre-klinik FK 

UNISMA. 

3. Melihat pengaruh membaca artikel bahasa Inggris dengan media Mind Map 

tiga dimensi terhadap nilai tugas Article Reading blok patologi sistem 

hemato imunologi mahasiswa pre-klinik FK UNISMA. 
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1.4 Manfaat Penelitian 

1.4.1 Manfaat Teoritis 

Meningkatkan kajian keilmuan, terkait pengaruh membaca artikel bahasa 

Inggris dengan Mind Map tiga dimensi terhadap tingkat motivasi membaca dan 

nilai tugas Article Reading blok patologi sistem hemato imunologi mahasiswa pre-

klinik FK UNISMA yang secara teoritis, diharapkan hasil penelitian ini dapat 

menyebarkan manfaat berupa pedoman dan referensi bagi penelitian selanjutnya 

yang terkait dengan inovasi pembelajaran untuk meningkatkan performa akademik. 

1.4.2 Manfaat Praktis 

a. Kepada lembaga perguruan tinggi, sebagai wawasan kepada instansi 

pendidikan kedokteran tentang apa saja inovasi pembelajaran yang perlu 

dikembangkan dan hubungannya dengan performa akademik mahasiswa 

sehingga metode pembelajaran mahasiswa diharapkan dapat diperbaiki 

dan ditingkatkan secara berkesinambungan. 

b. Bagi mahasiswa kedokteran, selama pembelajaran berlangsung 

mahasiswa diharapkan mampu mengurangi rasa bosan dan kejenuhan 

serta dapat meningkatkan pemahaman oleh adanya inovasi pembelajaran 

yaitu pengaruh membaca artikel bahasa Inggris dengan Mind Map tiga 

dimensi sehingga diharapkan dapat meningkatkan performa akademik 

dari mahasiswa. 
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BAB VII 

KESIMPULAN DAN SARAN 

7.1 Kesimpulan 

Mengacu pada hasil penelitian dan pembahasan dapat ditarik kesimpulan 

mengenai pengaruh membaca artikel Bahasa Inggris dengan media Mind Map 3D 

terhadap tingkat motivasi membaca dan nilai tugas Article Reading, yaitu: 

1. Pembelajaran membaca artikel bahasa Inggris dengan metode Mind Map 

tiga dimensi meningkatkan kompetensi kognitif mahasiswa. 

2. Pembelajaran membaca artikel bahasa Inggris dengan metode Mind Map 

tiga dimensi tidak berpengaruh secara signifikan terhadap motivasi 

membaca mahasiswa. 

3. Pembelajaran membaca artikel bahasa Inggris dengan metode Mind Map 

tiga dimensi tidak berpengaruh secara signifikan terhadap nilai tugas Article 

Reading mahasiswa. 

7.2 Saran 

Untuk pengembangan penelitian lanjutan, peneliti menyarankan: 

1. Mengembangkan inovasi Mind Map 3D pada kegiatan akademik lain yang 

memungkinkan memakai metode belajar menggunakan Mind Map 3D. 

2. Membuat sebuah inovasi yang lebih baru khususnya pada pembelajaran 

membaca Bahasa Inggris untuk lebih menarik minat mahasiswa FK 

UNISMA terhadap Bahasa Inggris. 

3. Menggunakan desain kelompok kontrol pada pembelajaran mind map 

dengan tujuan mengetahui efektifitas mind map pada pembelajaran. 
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